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Especialista en el Proceso MAR
para el acompahamiento en el
duelo y relaciones dificiles

Fechas de

Modalidad . s g Lugar de imparticion ECTS/Horas de docencia Precio
imparticion

Del 14/11/2023 Universidad Pablo de Olavide 5 ECTS

. . 590 €*
al 09/01/2024 (online) 37,5 horas de docencia

Online

* El coste del certificado-diploma de aprovechamiento es de 10,00 € (en concepto de gestidn de expediente y emision)

Direccién académica: Direccion ejecutiva:

José Antonio Sanchez Medina. Profesor catedraticodel Alma Serra Gonzalez. Directora del Centro de
departamento de Psicologia Basica de la Universidad Psicologia Humanista de Sevilla y presidenta de la

Pablo de Olavide Asociacién Espafiola de Educacién Emocional 1

1. Objetivos del curso

El objetivo de este curso es habilitar al alumnado para la especializacion en la intervencién
del acompafiamiento a personas en duelo o en situaciones de afrontamiento de relaciones
dificiles.

2.Resultados de aprendizaje

e Conocer los tipos de duelo por la forma, contenido o lugar en el que acontecen.

e Saber identificar las caracteristicas sociales y culturales de los diferentes tipos de
duelo.

e Conocer la teoria psicoldgica de la culpa, tipologia, caracteristicas y elaboracién.

e Saber identificar los diferentes mecanismos de defensa y disociacidn psicoldgica.

e Ser capaz de diferenciar el duelo patolégico del duelo “natural”.

e Saber evaluar la sintomatologia psicoldgica de los duelos no elaborados.
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e Ser capaz de identificar sintomatologia postraumatica de procesos de duelo
cronificados.

e Conocer y saber aplicar los procedimientos de acompafiamiento apropiados en las
diferentes etapas de elaboracion del duelo.

e Conocer y saber de modo preciso materiales para la elaboraciéon del duelo en
diferentes etapas.

e Saber usar la perspectiva sistémica en la intervencién en los procesos de duelo.

e Ser capaz de disefiar un itinerario de intervencién en el acompafiamiento.

e Ser capaz de generar protocolos de emergencias en atencion al duelo.

e Manejar terminologia, teoria y técnicas en el acompafiamiento al duelo.

3.Descripcion y planificacion de contenidos

Metodologia del programa

El curso consta de 2 mdédulos, uno tedrico y otro practico. El tedrico consta de 4 sesiones de
trabajo en relacion con la fundamentacion psicoterapéutica, social y psicoldgica del duelo y
su acompafiamiento. Con docencia de caracter magistral, estas sesiones son necesarias
para la comprensién del abordaje practico posterior.

El médulo practico consta de 3 sesiones en el que se pondrd en practica todo el contenido
trabajado en el mddulo anterior. A través del modelaje con un ejemplo practico, el
alumnado se dividira en parejas y pequefios grupos para practicar el modelo de
acompafiamiento en duelo.

De esta forma, las sesiones tedricas del modulo 1 cuentan con 3h de formacién cada una,
mientras que el mdédulo 2 cuenta con 3 sesiones de 4h aproximadamente cada una.

Entre el primer y segundo mddulo se establece con el alumnado una sesién de tutoria en el
gue se resuelven dudas de cara al abordaje de la practica.

Todo el curso se desarrolla de forma online y con la presencia de todo el alumnado.
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Contenidos

MODULO TEORICO

1. Presentacion y justificacion. Fundamentos del Proceso MAR.
1.1.  Presentacion metodoldgica del curso. Modo de trabajo.
1.2. Origen del Proceso MAR y objetivos.
1.3. El proceso MAR desde las diferentes corrientes psicolédgicas. Una
perspectiva integradora desde el humanismo vy la visidn sistémica.
1.4. ¢éPor qué psicologizar las pérdidas? Perdidas naturales y pérdidas no
naturales.
1.5. Eldueloy su repercusion en el tiempo. Pasado, presente y futuro.
1.6. Filosofia del proceso MAR:
1.6.1. De las culpas al agradecimiento.
1.6.2. Del sufrimiento al dolor.
1.6.3. Del miedo al amor.

2. El duelo. Perspectivas y fases.
2.1. Definicion del concepto de duelo desde el Proceso MAR.
2.2.  Perspectiva antropoldgica del duelo. Consecuencias culturales y la
importancia de los rituales.
2.3.  El duelo anticipado. El “tiempo de oro”.
2.4. Duracidn del duelo: normal y patoldgico.
2.5. Diferencias entre las fases del duelo y fases de la elaboracién del duelo.

3. La culpa como elementos clave en la elaboracion del duelo.
3.1. Caracteristicas generales de la culpa. Origen y perspectiva antropoldgica.
3.2. Clasificacion de la culpa.
3.2.1. Por accién, por omisiony “ser feliz”.
3.2.2. Culpasanay culpa insana.
3.3. Diferencia entre deudo y culpa-
3.4. Consecuencias de la culpa en el proceso de elaboracién del duelo.
3.5. Laculpay su resolucién. Expiacién, rencor y perdon.
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4. Duelo y pérdidas.

4.1. Clasificacion de las pérdidas:
4.1.1. Porlaforma: esperada, repentina y deseada.
4.1.2. Por su contenido: afectivas, laborales, sociales, materiales, corporales,

espirituales y evolutivas.

4.2. Repercusion de los diferentes tipos de pérdidas en los sentimientos de
culpa.

4.3. Dueloy gestion de la frustracion. Una propuesta de elaboracion.

4.4. Introduccién a los mecanismos de defensa.

4,5. Hipotesis de trabajo del proceso MAR. Fundamentacidn psicoterapéutica.

5. Fases del Proceso MAR.

5.1. Fase 1. Aceptacion de la pérdida.
5.1.1. La negacién: conductas y pensamientos.
5.1.2. Fundamentacion del uso de rituales.
5.1.3. Casos especiales. COVID-19, desaparecidos...
5.1.4. Historia de la relacién.

5.2. Fase 2. Conexién con el dolor y la rabia.
5.2.1. Laracionalizacién. La disociacién.
5.2.2. La anestesia emocional.
5.2.3. Las adicciones.
5.2.4. Recursos para facilitar la conexion.
5.2.5. Historia de las culpas.

5.3. Fase 3. Saneamiento de las culpas.
5.3.1. Identificacidn (accién-omisidn, “ser feliz”).
5.3.2. La proyeccién.
5.3.3. Llasilla vacia.
5.3.4. El perddn.
5.3.5. Casos especiales: suicidio, padres/madres coraje, homicidios y

negligencias profesionales.

5.4. Fase 4. Despedida agradecida.
5.4.1. Eltestamento psicolégico.
5.4.2. Cartay rituales de agradecimiento.

5.5. Fase 5. Reutilizacién de la pérdida en beneficio de la comunidad
5.5.1. Laimportancia del cierre y despedida.
5.5.2. Propuesta de tarea/ritual final.
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MODULO PRACTICO

Desarrollo practico de la fase 1, 2, 3, 4 del Proceso MAR.

Neurobiologia de las visualizaciones y la meditacidn.

Neurobiologia de la musica y su efecto en el acompafiamiento terapéutico.
El trabajo con cartas. Teoria de la psicoterapia narrativa.

Tutoria y supervision de casos.

ik wnE

4. Perfil del alumnado

El curso esta dirigido a:

e Profesionales sanitarios de la psicologia, la medicina y la enfermeria.

e Profesionales de la educacion en todos sus niveles.

e Profesionales de la intervencion y el trabajo social.

e Profesionales del desarrollo personal y profesional.

e Profesionales de la geriatria y residencias de mayores.

e Personas que colaboren con asociaciones cuyo objetivo sea el apoyo laboral o 5
voluntario a personas en situaciones comprometidas.

e Personas voluntarias que trabajen en el campo de acompafiamiento emocional con
un minimo de 3 afos de experiencia.

5.Sistema de evaluacion

Evaluacion de estudiantes y metodologia:

La metodologia de evaluacién se basara en la superacion de unas pruebas de evaluacién
gue deberd enviar al profesorado para su correccion. Cada modulo consta de 10 preguntas
gue deben responder de forma coherente y fundamentada.

Los contenidos de las pruebas estan relacionados con:

- Adquisicion de terminologia precisa y técnica sobre el duelo.

- Diferenciacién de las corrientes tedricas en el acompafiamiento al duelo.

- Identificacién de las etapas del duelo y sus caracteristicas.

- Reconocimiento de los mecanismos de defensa y su acompaiiamiento terapéutico.
- Conocimiento de las bases tedricas del duelo y el proceso MAR.

Asimismo, la asistencia y la participacion es fundamental para acreditar el curso.

Evaluacion de la calidad:
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La Fundacién Universidad Pablo de Olavide realizara la evaluacién de la calidad de la
formacidn a través de un cuestionario de satisfaccidn dirigido a estudiantes y docentes.

Esta evaluacidn consistird, por un lado, en un cuestionario de satisfaccion en el que las/los
estudiantes evaluaran la gestion realizada por la organizacidn, la informacion recibida antes
y durante la formacidn, los recursos audiovisuales y de docencia, la duracién y calidad de la
jornada vy la valoracién general de la gestion.

Del mismo modo se evaluaran los contenidos de la accion formativa, el programa y su
cumplimiento, el interés y profundizacidon de los temas tratados y la calidad de las/los
docentes. Por otro lado, se realizara la evaluacion de la satisfaccion de las/los docentes,
valorando el servicio prestado por la organizacién antes y durante la accién formativa, las
infraestructuras y plataforma de ensefanza online, los medios técnicos y audiovisuales y la
gestion en general.

Todas estas consideraciones, junto a las sugerencias aportadas por estudiantes y docentes,
seran remitidas al equipo de coordinacion de los Cursos de Desarrollo Profesional Avanzado
con el objeto de mejorar todos los puntos criticos en futuras ediciones y alcanzar la calidad
deseada mediante los procesos de mejora continua.

Si cree necesario afiadir algln otro aspecto concreto para la evaluacién de su Curso de
Desarrollo Profesional Avanzado, por favor, indiquelo a continuacién.
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6.Calendario de la microcredencial

Noviembre Diciembre
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e Mddulo tedrico:
1. Presentacion y justificacion. Fundamentacién del Proceso MAR. Martes 14 de
noviembre de 2023, de 17 a 20h.
2. Elduelo. Perspectivas y fases. Viernes 17 de noviembre de 2023, de 17 a 20h.
3. Laculpa como elemento clave en la elaboracién del duelo. Martes 21 de
noviembre de 2023, de 17 a 20 h.
4. Fases del Proceso MAR. Viernes 24 de noviembre de 2023, de 17 a 20h.
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e Mddulo practico:

1. Desarrollo practico de la fase 1,2 3, 4 del Proceso MAR. Martes 28 de
noviembre, viernes 1 de diciembre y martes 12 de diciembre de 2023, de 17 a
20h.

2. Neurobiologia de las visualizaciones y la meditacidon. Martes 12 de diciembre
de 2023.

3. Neurobiologia de la musica y su efecto en el acompafiamiento terapéutico.
Martes 12 de diciembre de 2023.

4. Eltrabajo con cartas. Teoria de la psicoterapia narrativa. Martes 12 de
diciembre de 2023.

5. Tutoria y supervisidon de casos. Martes 9 de enero de 2024, de 17 a 20h.

7.Link a la pagina de la microcredencial

A través de este enlace puede acceder al resto de informacidn del curso, asi como proceder
a la matriculacién o enviar una consulta sobre el mismo:
https://www.upo.es/formacionpermanente/microcredenciales/especialista-en-el-
proceso-mar-para-el-acompanamiento-en-el-duelo-y-relaciones-dificiles/

8.Entidades colaboradoras

IMOCTONAL PERFORMANLCE
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