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Introducao

Ha muita investigacao
sobre as deficiéncias intelectuais,

mas centra-se na medicina e na reabilitagcdo. Ha cada

vez mais propostas inclusivas O ensino superior comeca

depois do ensino secundario.

Nno ensino superior.
Conseguentemente, a investigacdao sobre o ensino superior

e as deficiéncias intelectuais também estd a crescer.

O capitulo 7 deste mddulo centra-se nos seguintes tdpicos:
® Investigacdo sobre deficiéncia e universidades
® Abordagens tedricas
e C(Centros e grupos
® Recursos de investigacdao em ciéncias sociais

sobre deficiéncia

O Capitulo 8 centra-se nas formas de dar a conhecer

ao mundo a investigagdo sobre deficiéncia Revista cientifica. Um jornal

nas universidades. no qual se publica

investigacgao.

Este capitulo centra-se nas revistas cientificas

e nas boas praticas. Boas praticas. Exemplo de
como fazer algo bem feito.

O capitulo 9 centra-se na transmissao dos resultados da investigacao
e das formas mais comuns de investigacao

sobre a deficiéncia mental na Universidade.
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1. Capitulo 7. A producao

A investigacao sobre as deficiéncias intelectuais é extensa,

mas segue abordagens médicas e de reabilitacao.

A investigacdo sobre o ensino superior e as
deficiéncias intelectuais mudou.

No passado, os investigadores pensavam
gue as pessoas com deficiéncia mental

nao deviam participar na investigacao.

Uma abordagem é o
ponto de vista ou a
posicdo a partir da qual
analisamos o que
gueremos estudar.

Mas agora, os investigadores estao a incluir as pessoas com deficiéncia

mental no processo de investigacao.

As pessoas com deficiéncia mental participam

no processo de investigacao como estudantes universitarios

ou como co investigadores.

Nas seccdes seguintes, analisaremos:
e Abordagens tedricas
® Servigos

® Boas praticas

Um co investigador é uma
pessoa que colabora com um
investigador num projeto de
investigacdo. Por exemplo, as
pessoas com deficiéncia que
participam na investigagao sao
cos investigadores.
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1.1 Abordagens teodricas

Existem diferentes abordagens tedricas para a investigacao

e para a relagdao com as pessoas com deficiéncia.

Vamos agora analisar as seguintes abordagens:

Abordagem dos direitos

Abordagem das capacidades

Abordagem centrada na pessoa

Abordagem do Desenho Universal para a Aprendizagem

A abordagem baseada nos direitos afirma

gue as pessoas com deficiéncia tém dignidade
e direitos que devemos respeitar. Podemos
ajuda-las a proteger os seus direitos,

apoiando a sua autonomia e capacidade de decisao.

Em 2021, a investigadora Jiménez Lara afirmou que
podemos ajudar as pessoas com deficiéncia

a proteger os seus direitos

se apoiarmos a sua autonomia

e capacidade de decisdao para que possam

controlar as suas vidas.

De acordo com os investigadores Toboso e Arnau em 2008,
a abordagem das capacidades diz

gue a vida consiste em fazer atividades.



| |.| F S SYSTEM FOR STUDENTS WiTH
INTELLECTUAL DISABILITIES
Ndmero do Projecto: 2021-1-ES01-KA220-HED-000032084
Por conseguinte, a qualidade de vida depende da capacidade de uma
pessoa para realizar
atividades significativas.
O investigador Pallisera afirmou em 2013
qgue a abordagem centrada
na pessoa
tem em conta a opiniao
das pessoas com deficiéncia intelectual.
Desta forma, podemos criar
apoio personalizado de acordo com os interesses

e desejos das pessoas com deficiéncia.

De acordo com os investigadores Figueroa, Ospina e Tuberquia
em 2019, o Desenho Universal para a Aprendizagem

favorece uma aprendizagem acessivel a todos os alunos.

Para o conseguir, o Desenho Universal para a Aprendizagem
utiliza um curriculo flexivel adaptado as necessidades

e aos ritmos de aprendizagem dos alunos.

1.2. Servicos. Grupos de investigacao

E necessario continuar a promover a investigacdo
sobre a vida das pessoas com deficiéncia mental

na universidade e sobre temas conexos

, como a sexualidade, as familias ou a auto-percepcao.
A investigacao deve ser mais diversificada.

Além disso, a investigacao universitaria sobre as pessoas
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com deficiéncia é escassa. Por

isso, é necessario promover estudos diferentes areas.

Algo transversal afeta,
envolve ou lida com

especificos e transversais sobre

as pessoas com deficiéncia.

A co investigacao é uma forma de investigacao que
tem em conta os pontos de vista das pessoas

com deficiéncia mental. Existem

ja varios grupos de investigacao que trabalham
com pessoas com deficiéncia mental.

Desta forma, os investigadores e as pessoas

com deficiéncia mental trabalham em conjunto na investigacao.

Em Espanha, existe o Instituto de

Integracdao Comunitaria

da Universidade de Salamanca.

Este instituto € membro da Rede Ibero-Mediterranica
de Investigacdao em Qualidade de Vida.

Pertence também as Redes

Internacionais de Investigacao

e Desenvolvimento.

A area de psicologia da Universidade de Salamanca
participou em muitos projetos competitivos
nos ultimos dez anos.

As suas principais linhas de investigacdao sao as seguintes:
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Ambiente, participagao e qualidade de vida
Autismo e deficiéncias graves

Inclusdao educativa

Inclusao laboral

Emprego apoiado e politicas sociais

Saude, saude mental e deficiéncia

Transicao para a vida adulta, emprego e qualidade de vida

Em Espanha, a Universidade Autonoma de Madrid também realizou

investigacao sobre diferentes temas, tais como:

Temas educativos
Temas psico-educativos
Questodes tecnoldégicas

Tépicos médicos

As universidades espanholas estdo interessadas

na investigacao sobre a deficiéncia.

Um exemplo é o Instituto Universitario

para a Integracdao Comunitaria.

Este instituto criou o primeiro programa de

doutoramento Uma tese de

sobre pessoas com deficiéncia e avangos

doutoramento é um
trabalho de investigacao

e abordagens na investigacao sobre a deficiéncia. que um estudante

Gragas a este programa de

apresenta a
universidade para obter

doutoramento, o nimero o grau de doutor.

de teses de doutoramento sobre a deficiéncia aumentou.

O Instituto Universitario para a Integracao Comunitaria orientou
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199 teses desde 1994.

Muitas teses foram orientadas na ultima década.

Em Portugal, a instituicao Inclusion & Accessibility in aCTion

desenvolve investigacdao em diferentes areas, como

as Ciéncias da Comunicagao e as Ciéncias Sociais.

Investigacao sobre os seguintes temas:

Avaliacdo, orientacao e intervencao psicopedagogica

Educacao inclusiva

Comunicacao inclusiva

Concecao de espacos e instalagdes inclusivos

Identidades

Saude e bem-estar

Comunicagao

Colaboracao e gestao do conhecimento

Arte e cultura

A Inclusion & Accessibility in aCTion trabalha com

parceiros nacionais

e internacionais.

Um dos seus principais parceiros é a Espanha.

A Universidade de Lisboa tem o

Observatorio da Deficiéncia e dos Direitos Humanos.

A identidade é o conjunto de
caracteristicas de uma
pessoa ou de uma coisa que
a torna distinta de outra.
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Foi criado pelo Instituto de Ciéncias

Sociais e Politicas.

O Observatorio analisa a forma como

as politicas da deficiéncia

sao implementadas em Portugal

e nos paises de lingua portuguesa.

O Observatoério investiga sobre informacao,

formacao e inovagao.

Em Italia, o Observatério Nacional sobre a Condicao

das Pessoas com Deficiéncia investiga

as seguintes questdes:

Definicao de deficiéncia
Organizacao e simplificacao da
legislacao sobre deficiéncia.
Direito a idade adulta

Luta contra a segregacgao

Segregacao é separar ou
colocar uma pessoa a parte
das outras.

A saude e o direito a vida, capacitando e reabilitando

Politicas sociais

Educacao

Trabalho e emprego

Mulheres com deficiéncia
Acessibilidade

Liberdade, direitos civis e participacao
Controlo

Cooperacao internacional

Capacitar é preparar algo para
um fim especifico.
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Em Itdlia, existe o grupo de trabalho Estudos e Investigacao
sobre Deficiéncia e Inclusdo da Sociedade Italiana de Pedagogia.
Este grupo investiga a definicao, o apoio

e a divulgacao da investigacao sobre deficiéncia

. ~ . Algo é interdisciplinar
e inclusdo a partir de uma o
guando é feito com a

abordagem interdisciplinar colaboracdo de diferentes

disciplinas.

e internacional.

Na Irlanda, existe o Trinity Center

for People with Intellectual Disabilities (Centro Trinity
para pessoas com deficiéncias intelectuais),

gue aplica o conceito de investigacao inclusiva.

A investigacao inclusiva consiste em investigar
problemas reais e promover os interesses das pessoas
com deficiéncia mental.

A investigacao inclusiva deve ser colaborativa

e deve permitir que as pessoas com deficiéncia mental
controlem o processo de investigacao e os resultados.

E igualmente importante que os relatdrios sejam acessiveis.

O Trinity Center for People with Intellectual Disabilities
tem uma area centrada no apoio a teses de doutoramento.
Para além disso, desenvolve investigacao nos seguintes temas:

® Investigacdo com pessoas com deficiéncias intelectuais

10
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® |Investigacdao com as familias

® |nvestigacdao com servigos e profissionais

Os tipos e temas dos grupos de investigacao sao diversos.
A investigacao promove a colaboragdo entre pessoas

de diferentes disciplinas e locais,

e redes nacionais e internacionais.

Gracas a esta colaboracdo e a procura

de resultados Uteis para as pessoas com deficiéncia,

€ possivel realizar uma investigacao inclusiva.

1.3 Boas praticas por pais

A investigadora lzuzquiza Gasset afirmou em 2012
gue a investigacao sobre o ensino superior

e as pessoas com deficiéncia intelectual

tem tido bons resultados.

Um exemplo de boas praticas é

o Programa Promentor em Madrid.

O investigador Jubiak afirmou em 2015

) Uma experiéncia é o conjunto de
gue os resultados obtidos na Irlanda

conhecimentos que uma pessoa
demonstram que as experiéncias ou um animal tem da vida. A
experiéncia adquire-se depois de

de aprendizagem dos alunos viver situacdes diferentes.

com deficiéncia intelectual sdo

tao complicadas como as dos outros alunos.

11
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Em 2017, Casament e outros investigadores investigaram a
Sindrome de Asperger e compararam a experiéncia
de estudantes com deficiéncia mental na universidade

no Reino Unido e em Espanha.

Em 2020, investigadores como Mampaso Desbrow
e Garcia Rodriguez analisaram a aprendizagem
de estudantes universitarios com deficiéncia intelectual

utilizando recursos digitais.

O investigador Kubiak e outros investigadores destacam
o Trinity Centre for People with Intellectual Disabilities.
Neste centro, ha uma investigacdo sobre a capacitacao
dos estudantes que querem ser co-investigadores.

Esta investigacao é efectuada através de um programa de

dois anos de licenciatura em Artes Aplicadas, Ciéncias e Praticas Inclusivas.

1.4. Material Online

Estes sao os materiais que
foram utilizados para este modulo.

Este material ndo é de leitura facil.

Conceptualizar é elaborar
uma ideia sobre um tema

e Conceptualizacdo da investigacdo inclusiva | especifico com o objetivo

de compreender uma
com Pessoas com Deficiéncia Intelectual realidade.

12
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https://doi.org/10.1111/jar.12083

Este artigo explica o que é a investigacao inclusiva
depois de analisar diferentes investigacdes.
Este artigo é util para iniciar a investigacdao em conjunto

e para ultrapassar problemas de investigacao em conjunto.

e Bibliografia da producao cientifica
na investigacao universitaria inclusiva

https://docs.google.com/document/d/1j0j9ye) shkRQHNnIbNM1xvr4ehUE

6az6/edit?usp=share link&ouid=114141862036513600730&rtpof=true&s

d=true
Nesta hiperligacao, pode ver que investigacao

foi utilizada para escrever este capitulo.

1.5. Documentos para descarregar

e Centro de Investigacao sobre Deficiéncia Universidade

La Trobe, Melbourne, Australia

Este artigo explica como aplicar os conhecimentos
para a concecdo de formacdo de supervisores e gestores

de servicos de apoio a pessoas com deficiéncia mental.

e FEducacdo UniversitariaEducacao universitaria para pessoas

com Deficiéncia Intelectual:

AvaliacaoAvaliacao de uma experiéncia de formacao em Espanha

13


https://doi.org/10.1111/jar.12083
https://docs.google.com/document/d/1jOj9yeJ_shkRQHnIbNM1xvr4ehUE6az6/edit?usp=share_link&ouid=114141862036513600730&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jOj9yeJ_shkRQHnIbNM1xvr4ehUE6az6/edit?usp=share_link&ouid=114141862036513600730&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jOj9yeJ_shkRQHnIbNM1xvr4ehUE6az6/edit?usp=share_link&ouid=114141862036513600730&rtpof=true&sd=true
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/23297018.2022.2027809?journalCode=rpid20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/23297018.2022.2027809?journalCode=rpid20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/23297018.2022.2027809?journalCode=rpid20
https://www.mdpi.com/2673-7272/1/4/27/htm
https://www.mdpi.com/2673-7272/1/4/27/htm
https://www.mdpi.com/2673-7272/1/4/27/htm
https://www.mdpi.com/2673-7272/1/4/27/htm
https://www.mdpi.com/2673-7272/1/4/27/htm
https://www.mdpi.com/2673-7272/1/4/27/htm
https://www.mdpi.com/2673-7272/1/4/27/htm
https://www.mdpi.com/2673-7272/1/4/27/htm
https://www.mdpi.com/2673-7272/1/4/27/htm

INCLUSIVE HIGHER EDUCATION
' H F S SYSTEM FOR STUDENTS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES
Numero do Projecto: 2021-1-ES01-KA220-HED-000032084

Este artigo explica como aplicar os conhecimentos a

Hibrido. Uma combinagao

um programa hibrido para a inclusao de estudantes , )
de duas coisas diferentes.

com deficiéncia intelectual nas universidades.

1.6. Objectivos de aprendizagem

e Conhecer e identificar abordagens tedricas
aproximar-se das pessoas com deficiéncia
e Conhecer recursos fidveis de diferentes paises
para ler sobre a investigacao em matéria de deficiéncia
e Saber o que as pessoas com deficiéncia podem fazer

na investigacao como co investigadores

1.7. Atividades praticas

Lé o texto que se segue e resume-o,
dando a tua opinido sobre o texto que leste.
Podes escrever até 300 palavras.

Versao inglesa

McDonald, K. E., y Kidney, C. A. (2012). O que é correcto? Etica en la
investigacion sobre discapacidad intelectual. Journal of Policy and Practice
in Intellectual Disabilities, 9(1), 27-39.

Versao espanhola

McDonald, K. E., y Kidney, C. A. (2012). O que é correcto? Etica en la
investigacion sobre discapacidad intelectual. Journal of Policy and Practice
in Intellectual Disabilities, 9(1), 27-39.

14


https://experts.syr.edu/en/publications/what-is-right-ethics-in-intellectual-disabilities-research
https://experts.syr.edu/en/publications/what-is-right-ethics-in-intellectual-disabilities-research
https://experts.syr.edu/en/publications/what-is-right-ethics-in-intellectual-disabilities-research
about:blank
about:blank
about:blank

INCLUSIVE HIGHER EDUCATION
' SYSTEM FOR STUDENTS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES

Numero do Projecto: 2021-1-ES01-KA220-HED-000032084

2. Capitulo 8. Divulgacao cientifica

e popularizacao

2.1 Abordagem tedrica

2.1.1. Introducao

De acordo com os investigadores Strnadova e Cumming em 2014,
a investigacao inclusiva tornou-se muito importante nos

estudos sobre a deficiéncia nos ultimos 20 anos,

particularmente no Reino Unido.

A importancia crescente da investigacao inclusiva

€ uma consequéncia do modelo social da deficiéncia

e do movimento "Nada sobre nds sem nés".

Este movimento pretende que as pessoas com deficiéncia

sejam capazes de defender os seus proprios direitos.

De acordo com Walmsley e Johnson em 2003,
a investigacao inclusiva tem os seguintes principios
e O tema de investigacao deve estar relacionado
com as pessoas com deficiéncia mental
e Deve ser de interesse para as pessoas
com deficiéncia mental e os investigadores sem deficiéncia devem
apoiar as pessoas com deficiéncia
® As pessoas com deficiéncia mental devem ser envolvidas
no processo de investigacdo com a ajuda

de pessoas sem deficiéncia

15
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® As pessoas com deficiéncia devem poder controlar

0 processo e os resultados da investigacao

A questao de investigagao
é uma questdo a que o0s
investigadores pretendem
responder com a sua

a pessoas com deficiéncia investigacao.

e A pergunta de investigacao, o processo e os

relatdorios devem ser acessiveis

Vamos agora conhecer os instrumentos de divulgacao

Um repositorio é o local

de informacao sobre a vida autonoma onde algo & armazenado.

das pessoas com deficiéncia mental.

Agora, vamos falar dos produtos utilizados Uma base de dados ¢ a
membdria digital que
para a divulgacdo, como as revistas cientificas, armazena informacdes.

repositorios e bases de dados.

A acessibilidade cognitiva é a
caracteristica das coisas, dos

espacos ou dos textos que os
torna compreensiveis para

Falaremos também da importancia
da acessibilidade cognitiva para se conseguir

uma divulgacao eficaz que esteja em conformidade todas as pessoas.

com o paradigma das pessoas paradigma. Um modelo de

com deficiéncia mental trabalho ou teoria que é aceite
por toda a comunidade
cientifica.

2.1.2. Produtos cientificos relacionados com a vida autdnoma

das pessoas com deficiéncia mental

Investigacao sobre a vida auténoma
de pessoas com deficiéncias intelectuais
Nno ensino superior centra-se no seu acesso

para a universidade e a sua vida universitaria.

16
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A investigacao estuda os servicos
e as necessidades de adaptacao das instituicdes.
Mas a investigacdo sobre a vida auténoma

dos professores e investigadores é escassa.

As publicac¢Oes cientificas relacionadas com
a investigacao sobre a deficiéncia intelectual
centram-se nas pessoas com Perturbacao do Espectro do Autismo.
Hees e outros autores, em 2015, fizeram uma revisao
dos topicos mais pesquisados, que sao os seguintes:
® Personalizacao
e Ambiente seguro

e Planificacao

e Comunicagao O coaching é uma forma de
desenvolvimento pessoal em

e AdaptagOes académicas .
que uma pessoa experlente,

e Coaching educativo designada Por coach, apma um
aluno ou cliente na realizagao

e Vida quotidiana na universidade de um objetivo pessoal ou
profissional.

® Apoio psicossocial

e Actividades de lazer e relaxamento

Van Hees, V., Moyson, T., & Roeyers, H. (2015). Experiéncias no ensino

superior de estudantes com perturbagao do espectro do autismo:

Desafios, Beneficios e Necessidades de Apoio. Journal of Autism and

17
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Developmental Disorders, 45(6), 1673-1688.
https://doi.org/10.1007/s10803-014-2324-2

A seguinte publicacdo de Gobec e outros investigadores,
de 2022, é uma das poucas publicacdes que analisam

as oportunidades de emprego para os estudantes

com deficiéncia mental apds a conclusao do programa

universitario.

Este estudo propGe opgdes para encontrar emprego,
mas também para obter um melhor ensino superior,

no qual a investigacao é muito importante.

Gobec, C., Rillotta, F., & Raghavendra, P. (2022). Para onde ir a seguir?
Experiéncias de adultos com deficiéncia intelectual depois de concluirem

um programa universitario. Journal of Applied Research in Intellectual

Disabilities, 35(5), 1140-1152. https://doi.org/10.1111/jar.13000

Em 2019, o investigador Alquzan e outros investigadores
efetuaram uma revisao de artigos cientificos sobre programas de
ensino superior para pessoas com deficiéncia intelectual

, de acordo com a opinido de todos os grupos interessados.

18
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Cada grupo identificou varios obstaculos
Q0 acesso ao ensino superior, tais
como os seguintes:
® Barreiras fisicas e académicas
para os estudantes com deficiéncia
e Compreensao do sistema de ensino superior
pelos pais de estudantes
com deficiéncias intelectuais

e Falta de informacgao para os trabalhadores do ensino superior

Algazlan, S., Alallawi, B., & Totsika, V. (2019). Ensino pds-secundario para
jovens com deficiéncia intelectual: Uma analise sistematica das
experiéncias das partes interessadas. Educational Research Review, 28,

100295. https://doi.org/10.1016/j.edurev.2019.100295

2.1.3 Produtos gerais de proximidade

Publicacdes de divulgacao sobre a vida auténoma.
Existem diferentes repositdrios e bases de dados
especializadas em investigacao relacionada com

a deficiéncia intelectual e a vida autonoma.
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Repositdrios e bases de dados

e Riberdis, o Repositorio Ibero-Americano sobre Deficiéncia
Este repositorio recolhe e divulga investigacao
em formato digital e de acesso livre da Ibero-América
sobre temas relacionados com a deficiéncia. O
conteudo do repositorio esta dividido
em grupos tematicos e subgrupos geograficos.
Os subgrupos classificam os recursos
em diferentes cole¢des de acordo com a sua tipologia:
® Artigos de revistas

e Relatorios

e Teses de doutoramento Os artigos e

comunicagoes sao

® Capitulos de livros palestras proferidas por

e Artigos e comunicacoes investigadores num
evento cientifico.

O repositério Riberdis é membro

do movimento internacional Open Access Initiative.

Por conseguinte, todos os documentos do repositorio

podem ser lidos sem pagamento.

O repositorio utiliza igualmente o protocolo da Iniciativa Arquivos
Abertos.

Isto significa que outros repositdrios internacionais

também tém os mesmos documentos.

Isto facilita o acesso ao documento.
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e Biblioteca de Estudos sobre a Deficiéncia
na Universidade de Manitoba, no Canada
Esta biblioteca em linha da acesso a uma variedade
de recursos de investigacao de todo o mundo.
Os recursos sao os seguintes:
® Bases de dados de diferentes temas
® Motores de pesquisa de teses
e Documentos dificeis de encontrar
® Principais organizagdes internacionais de
vida auténoma e deficiéncia intelectual
e Livros digitais gratuitos
® Revistas e boletins informativos
e Redes cientificas e outros sitios Web

https://libguides.lib.umanitoba.ca/c.php?g=548974&p=3869628

Revistas de elevado impacto cientifico internacional As revistas de

elevado impacto
cientifico sao

As revistas especializadas em deficiéncia mental

publicam varios numeros todos os anos. Vamos revistas de grande
prestigio.

falar das revistas mais importantes
sobre deficiéncia mental.

Todas estas revistas estao nas principais
bases de dados académicas,

como a Web of Sciencia ou a Scopus.
Muitos dos artigos custam dinheiro

ou s6 os podemos ler se pertencermos
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a uma instituicao académica ou cientifica.

Mas ha também muitos artigos gratuitos.

e O Journal of Intellectual Disabilities € uma revista
muito util para partilhar o conhecimento
e a investigacao entre os
profissionais e os sujeitos da educac¢ao, da sociedade
e da saude.
Desta forma, podemos melhorar a aprendizagem e os servicos
para as pessoas com deficiéncia intelectual.

https://journals.sagepub.com/home/JLD

e Revista de Investigacdao Aplicada em Deficiéncia Intelectual
€ uma revista internacional com revisao por pares
gue reune os resultados da investigacao
sobre deficiéncia intelectual.
Serve também para divulgar ideias
gue promovem estilos de vida adequados
para pessoas com deficiéncia intelectual.

https://onlinelibrary.wiley.com/journal/14683148
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Global Journal of Intellectual & Developmental Disabilities

€ uma revista internacional que estuda diferentes areas

das deficiéncias intelectuais e de desenvolvimento.

E uma revista de acesso livre que fornece informacdes sobre a
origem, a prevengao e o tratamento

das deficiéncias intelectuais.

A revista é util para pessoas que estao

interessadas em ajudar pessoas com deficiéncias intelectuais.

A revista informa sobre o seguinte:
Novas abordagens

Evolucao do programa

Ferramentas administrativas

Estudos sobre a utilizagcdao dos servigos
Avaliacdes de programas

Inquéritos comunitarios

Formacgao e estudos de casos
Questodes de politica publica

Investigacao atual sobre as deficiéncias intelectuais

https://juniperpublishers.com/gjidd/
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e Jornal da Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental
é o jornal oficial da Australasian Society for Intellectual
Australasian Society for Intellectual Disability.
Trata-se de uma revista internacional que estuda diferentes temas
relacionados com as deficiéncias intelectuais e de desenvolvimento.
Esta revista publica investigacdo sobre a situacao
e preocupacdoes das pessoas com deficiéncia intelectual,
suas familias e os trabalhadores que as apoiam.

https://www.tandfonline.com/action/journalinformation?show=aimsScop

e&journalCode=cjid20

Revistas de acesso livre

Ja vimos algumas revistas.

Mas também podemos encontrar revistas gratuitas
com artigos e publicacdes que todos podemos ler.
O Diretorio de Revistas de Acesso Aberto tem

30 revistas gratuitas sobre deficiéncia.

Estas revistas também investigam outros temas.

https://doaj.org/search/journals?ref=homepage-

box&source=%7B%22query%22%3A%7B%22query string%22%3A%7B%?2

2q9uery%22%3A%22disability%22%2C%22default operator%22%3A%22A

ND%22%7D%7D%2C%22track total hits%22%3Atrue%7D

2.1.4. Produtos cientificos sobre acessibilidade cognitiva
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As novas tecnologias alteraram a
divulgacao cientifica
no século XXI gracgas as
bibliotecas digitais e as
bases de dados da Internet.
Atualmente, os investigadores produzem, acedem e publicam

os seus resultados de investigacao de forma diferente.

As grandes editoras comegaram a

digitalizar a investigacao com o objetivo de privatizar

0 acesso e a divulgacao da ciéncia.

Mas acabou por ser alargado um modelo de acesso aberto

para favorecer a divulgacao dos resultados da investigacao.
Mas as pessoas com deficiéncia tém dificuldade em
aceder a informag¢dao, mesmo que seja gratuita,

porque nao estd num formato acessivel.

Aceder a dados de informacao significa utilizar

software, sitios Web ou mapas interativos Um seminario é uma
o .. linh palestra ou reunido
e assistir a semindrios em linha. cientifica.

Quando os resultados cientificos ndo sdo acessiveis,
as pessoas com deficiéncia sao impedidas de
aceder a informacgdo e o seu conhecimento

da investigacao, participagao e inclusao é limitado.
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Acessibilidade para pessoas com deficiéncia intelectual

a deficiéncia deve ser um objetivo importante

no acesso ao conhecimento.

A educagdo, a formagao e a investigagao devem

centrar-se nos principios do desenho universal

e ajudar-nos a compreender o que é a comunicagao

e a acessibilidade da informacao.

Devem também analisar as melhores praticas Texto alternativo.

para apoiar a inclusdo, como o texto alternativo,

legendas para videos e resumos em linguagem simples.

Texto que descreve
uma imagem para
pessoas invisuais.

A deficiéncia intelectual afeta a forma como as pessoas

processam a informacao, pelo que pode afetar o seu comportamento:

Percepcao

Memoria

Lingua

Atencao

Resolucao de problemas

Compreensao

De acordo com o World Wide Web Consortium,

a tecnologia ajuda as pessoas a utilizar conteudos

e a processar informagdes facilmente.
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Por exemplo, as pessoas podem:
e Utilizar diferentes estratégias para navegar na Internet
e Aceder a informacdes em texto, dudio ou outros formatos
e Alterar o aspeto dos conteddos em func¢ao
das suas necessidades ou preferéncias
e Melhorar a utilizacao das tecnologias pelas pessoas

com deficiéncias cognitivas e de aprendizagem

Além disso, se as fontes de investigacao sobre deficiéncia estiverem
dispersas por diferentes recursos,

0 acesso a investigagao por parte das pessoas

com deficiéncia é muito dificil,

porque cada recurso funciona de forma diferente.

2.1.5 Referéncias utilizadas

Estes sao os materiais que
foram utilizados para este modulo.

Este material ndo é de leitura facil.

Fullana, J., Pallisera, M., Vila, M., & Puyalto, C. (2016). Pessoas com
deficiéncia intelectual como pesquisadores. Discussdes, desafios e
possibilidades da pesquisa inclusiva. Empiria. Revista de metodologia de
ciéncias sociales, 33, Art. 33.

https://doi.org/10.5944/empiria.33.2016.15866
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Nind, M. (2011). "Andlise participativa de dados: um passo demasiado

longe?", Investiga¢do Qualitativa, 11, 4: 349-363.

Williams, P. y Shoultz, B. (1982). Podemos falar por nds proprios. Série

Human Horizon. Londres: Souvenir Press.

Strnadov3, I.; & Cumming, T. M. (2014). "Editorial. Pessoas com deficiéncia

intelectual a realizar investigacao: novas direc¢cdes para a investigacao

inclusiva". Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 27, 1-2.

Walmsley, J. & Johnson, K. (2003). Inclusive Research with People with

Learning Disabilities (Investigacdo Inclusiva com Pessoas com Dificuldades

de Aprendizagem): Past, Present and Future. Londres, Jessica Kingsley

Publishers.

2.2. Servicos

Os recursos da Internet sdao muito Uteis.
Mas ha também outros servicos Uteis para a investigacao
sobre a vida independente e a deficiéncia intelectual

nos paises envolvidos no projeto IHES.

IHES significa Sistemas
de Ensino Superior
Inclusivos para
estudantes com
deficiéncias intelectuais.
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Centro Espanhol de Documentacgao e Investigacao

sobre Deficiéncia

O Centro Espanhol de Documentagao e Investigagao O Royal Board on Disability

sobre a Deficiéncia assessora a Real Junta

€ um organismo publico que
luta pelos direitos das

de Deficiéncia nas seguintes questdes pessoas com deficiéncia.

Actividades de edicao
Actividades de formacao
Investigacao

Planeamento e divulgacao

Além disso, o Centro Espanhol de Documentacao e Investigacao

sobre Incapacidade oferece a sua experiéncia a:

Entidades publicas e privadas

Profissionais

Investigadores académicos

Pessoas com deficiéncia

Pessoas interessadas na divulgacao de conhecimentos cientificos
conhecimentos sobre a deficiéncia e em facilitar

0 acesso a informacao especializada e atualizada

informacdes especializadas e atualizadas sobre a deficiéncia
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O Centro Espanhol de Documentacao e Investigacao
sobre Deficiéncia compila e divulga
as investigacdes mais importantes realizadas
dentro e fora de Espanha.
Também compila e divulga documentos
publicados por organizagdes
internacionais,
administracdes publicas, entidades relacionadas com a deficiéncia

e politicas sociais.

e Autoridade Nacional para a Deficiéncia da Irlanda
https://nda.ie/publications-and-resources
A Autoridade Nacional para a Deficiéncia
publica os seguintes documentos:

e Relatdrios de investigacao

e Documentos de orientacao politica

® Fichas técnicas

e Boletins informativos sobre questdes relacionadas com a deficiéncia

Desenvolve igualmente outros recursos, tais como
kits de ferramentas e um mddulo de aprendizagem digital
sobre a sensibilizacao para a deficiéncia.

A Autoridade Nacional para a Deficiéncia utiliza

diferentes recursos para obter dados, tais como: O Inquérito Nacional aos
Agregados Familiares é um

- O recenseamento, inquérito que analisa o

- 0s inquéritos nacionais aos agregados familiares | nivel de qualidade de vida.
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- ou investigadores.

e Balcao IncluiES de Portugal

https://www.dges.gov.pt/pt/incluies?plid=1752

O Balcao IncluikS faz parte do programa Inclusao para o
Conhecimento do Ministério da Ciéncia,

Tecnologia e Ensino Superior de Portugal.

O Balcao IncluikS inclui

conteudos de apoio a deficiéncia

gue foram elaborados por diferentes

entidades e associagoes.

e Centro de Documentacao sobre Deficiéncia de Italia

http://www.cpaonline.it/web/generale/index.php?id=31

O Centro de Documentacao sobre Deficiéncia compila

muita informacao e conhecimentos atualizados

sobre os seguintes temas relacionados com a deficiéncia:
e Organizagdes

® Associagoes

® Pessoas com deficiéncia

equipamento.

Um operador é um técnico
responsavel pelo
e Operadores funcionamento de um

e Investigadores

e Familias

O Centro permite a leitura e o empréstimo de documentos

e de informac0Oes especializadas.
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O Centro dispde igualmente de um catdlogo em linha para facilitar

a leitura dos documentos.

2.3. Boas praticas

Vamos agora analisar uma lista de boas praticas

em diferentes paises:

® Rede de Investigacao Inclusiva da Irlanda

http://www.fedvol.ie/Inclusive Research Network IRN/Default.241.html

A Rede de Investigacao Inclusiva é um grupo
de pessoas com deficiéncia intelectual.
Este grupo de pessoas investiga
ideias e temas que lhes interessam.
Os objetivos da Rede de Investigacao Inclusiva
sao 0s seguintes:
® Apoiar as pessoas com deficiéncias intelectuais
na sua investigacao
® Envolver as pessoas com deficiéncia na
tomada de decisOes sobre os projetos.

e Criar uma comunidade de investigacao na Irlanda

A Rede de Investigacao Inclusiva também oferece
formacgdo aos seus membros sobre como fazer
investigacao inclusiva.

Além disso, os membros da Rede de Investigacao Inclusiva
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explicam os resultados dos projetos de investigacao
dentro e fora da Irlanda.
A Rede de Investigacdo Inclusiva é apoiada
pela Federacao Nacional de Organismos Voluntarios
gue Prestam Servicos, o Trinity College
e o University College Cork.
A Rede de Investigacao Inclusiva também apresenta

propostas sobre questdes importantes para o governo.

A seguinte ligacao Web foi adaptada para facilitar a leitura:

http://www.fedvol.ie/ fileupload/Inclusive%20Research%20Network/IRN

%20Easy-to-
Read%20Final%20%20Inclusive%20Research%20Network%?20-

%20%20A%20Participatory%20Action%20Research%20Project%20Report.

pdf

e Centro da Trindade para pessoas com deficiéncias intelectuais da
Irlanda

https://www.tcd.ie/tcpid/research/

O Trinity Centre for People with Intellectual Disabilities

estd localizado na Escola de Educacao do Trinity College de Dublin.
O seu principal objetivo é promover a inclusao das pessoas

com deficiéncia intelectual na educacao e na sociedade. O

Trinity Centre for People with Intellectual Disabilities

ajuda as pessoas com deficiéncias intelectuais

a perceberem o que podem fazer.
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Para o conseguir, o Trinity Centre for People
with Intellectual Disabilities faz o seguinte
e Desenvolvimento de investigacao de elevada qualidade
e Divulgagao de novos conhecimentos
e Aprendizagem continua
e Formacao profissional
O Trinity Centre for People with Intellectual Disabilities
tem um programa
avangado para pessoas
com deficiéncias intelectuais.
Este programa foi concebido para melhorar a capacidade

de participar na sociedade como adultos independentes.

® Observatorio da Deficiéncia e dos Direitos Humanos
de Portugal
http://oddh.iscsp.ulisboa.pt/index.php/en/2013-01-30-11-59-26/goals

O objetivo do Observatoério da Deficiéncia e dos Direitos Humanos
€ acompanhar o desenvolvimento

da politica da deficiéncia e da lingua portuguesa.

Pretende também promover

processos de monitorizagao e promogao

dos direitos das pessoas com deficiéncia.
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As atividades do Observatério centram-se em quatro areas tematicas:

Informacao: Divulgacao e explicacdao da investigacao
sobre deficiéncia e direitos humanos,

e difusao de recursos externos.

Formacgao: Organizacao de:

- oficinas,

- seminarios,

- conferéncias

- e programas de formacao,

Para:

pessoas com deficiéncia,

organizacoes,

profissionais,

investigadores

e outras pessoas interessadas.

Investigacao: Apoiar a investigacao sobre deficiéncia e direitos
humanos

em colaboragao com:

- instituicOes de ensino superior,

- organizacOes para deficiéncia

- outras redes internacionais.

Intervencgao social e aconselhamento politico. Testes
e implementacdo de ferramentas participativas com o objetivo de:

- a concegao,

35



INCLUSIVE HIGHER EDUCATION
' SYSTEM FOR STUDENTS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES

Numero do Projecto: 2021-1-ES01-KA220-HED-000032084

- avaliacao

- e inovacgao das politicas em matéria de deficiéncia.

Centro de Documentacao sobre a Deficiéncia de Itdlia

https://www.accaparlante.it/

O Centro de Documentacao sobre Handicap foi criado

em 1996 e gere um centro de documentagao sobre:

-deficiéncia,

dificuldades sociais, O terceiro sector inclui

- voluntariado e

empregos relacionados com o
social, a educacdo, a saude, o

- terceiro sector ambiente, a cultura, aartee o

Este centro de documentagao foi

desporto.

criado em 1982, em Bolonha.

A associacao e a cooperativa pretendem fazer o seguinte:

Ser um workshop cultural sobre questdes de

desvantagem e diversidade

Promover os direitos das pessoas desfavorecidas

e ajuda-las a participar na sua mudanca pessoal e social
Ajudar as pessoas desfavorecidas a

integrar-se com os recursos de que dispdem

Dar visibilidade a pessoas que sao frequentemente excluidas
Actividades estratégicas

Planeamento e organizagao

-servigos culturais, informativos

e socioeducativos
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® Realizacao de atividades de integragao sdcio ocupacional
® Preparar documentos especializados e produtos de informacao e

produtos de comunicagao para divulgar diferentes questdes sociais

2.4. Documentos descarregaveis

e Deficiéncia intelectual no ensino superior: Necessidades de
formacao Auto percebidas pelos professores universitarios

Este documento fornece dados concretos sobre
as necessidades de formacao dos professores universitarios.
Gracgas a ele, sdo criados programas
especificos
para as pessoas com deficiéncia mental
na universidade.

https://scindeks-clanci.ceon.rs/data/pdf/1452-7367/2021/1452-

73672101001C.pdf

® Ensinar estudantes universitarios com deficiéncia intelectual:
Experiéncias de docentes com o ensino superior inclusivo
Cada vez mais instituicdes tém programas de
inclusdo no ensino superior.
Por conseguinte, é importante compreender
as experiéncias dos professores que ensinam alunos

com deficiéncia mental.
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Este estudo qualitativo analisa as opinides de 23 professores

universitarios

. e . Um estudo qualitativo
professores universitarios que lecionaram a alunos ) , o
é uma investigacdo

com deficiéncia mental. que analisa dados n3o

matematicos.

Esta investigacao centra-se nos papéis

dos professores nas salas de aula inclusivas, nas
estratégias Uteis e nos

desafios dificeis.

A investigacdao também faz recomendacdes
para apoiar os professores e propde

areas para investigacao futura.

https://journals.emu.edu/index.php/jipe/article/view/2730/1734

Guia de Universidades Europeias que Trabalham para a Inclusao

2.5. Objectivos de aprendizagem

e Aceder e aprender a pesquisar conteudos cientificos

e Aprender a explicar conceitos com a teoria cientifica
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INCLUSIVE HIGHER EDUCATION
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2.6. Actividades praticas

e Actividade 1.
Escolha um repositdrio, base de dados ou revista do capitulo

e procure um artigo cientifico publicado apds 2020.

e Actividade 2.
Explique o que é uma vida autdnoma com base em trés artigos
gue encontrou num dos repositorios, bases de dados

ou revistas do capitulo.
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