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RESUMEN.

La formacion por competencias promovida tras la implantacion del Espacio Europeo de
Educacion Superior exige la incorporacion de nuevos modelos docentes que permitan la
articulacion de los conocimientos, habilidades y destrezas, actitudes y valores necesarios
para ejercer una profesion de forma competente. Este concepto de profesional competente
no se puede concebir sin una formacion previa en la que se fomente la utilizacion de las
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC), una actitud critica por parte del
alumno, y actividades de trabajo en grupo. Por otra parte, para una actualizacion
permanente de los conocimientos cientificos existentes, se hace necesario una cierta
destreza en la busqueda y manejo de documentacion cientifica contrastada en otros
idiomas, preferentemente inglés.

Con esta premisa se desarrolld6 una experiencia piloto encaminada a mejorar las
capacidades comunicativas de los estudiantes universitarios en lengua inglesa en un
contexto cientifico, utilizando un modelo docente en el que se combinaban tareas de
aprendizaje en grupo, el seguimiento y tutorizacion del proceso de aprendizaje a través de
las herramientas TIC, y la aplicacion de metodologias evaluadoras que fomentaban la
capacidad critica del alumno. La eficacia de este modelo de actividad docente fue valorada
mediante una encuesta de opinion del alumno sobre la adecuacion, dinamica, método de
evaluacion y tutorizacion.

Esta propuesta de cambio en la metodologia de aprendizaje permitié alcanzar los objetivos
docentes planteados en la materia, al tiempo que fue bien aceptada por los alumnos,
guienes mostraron un manifiesto entusiasmo y valoraron positivamente la realizacion de
este tipo de actividades.

PALABRAS CLAVE.
Metodologia evaluadora; docencia bilinglie; aprendizaje cooperativo; TIC; actitud critica

ABSTRACT.

The skills training promoted by the implementation of the European Higher Education Area
requires novel teaching models that permit to combine the knowledge, abilities, attitudes and
values needed to fulfill a profession in a competent manner. This concept of professional
competence cannot be achieved without previous education that trains the use of
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Information and Communications Technology (ICT), a critical attitude and teamwork
activities. Moreover, proficiencies in meaning and analysis of scientific literature in other
languages, mainly English, are essential to continuously stay up-to-date with the scientific
knowledge.

With this premise, a pilot experience was developed to improve the communication
capacities of university students using the English language in a scientific context. The
teaching model combined team-learning tasks, monitoring and tutoring of the learning curve
through the use of I.C.T. tools, as well as evaluation methodologies to encourage the critical
sense of the students. The efficiency of this teaching model was judged based on a student
guestionnaire on the suitability, dynamics, evaluation method and tutoring.

This proposal of a change in learning methodology allowed reaching the scheduled teaching
objectives and was well received by the students: they showed enthusiasm and valued
positively this type of activities.

KEY WORDS.
Evaluation methodology; bilingual teaching; cooperative learning; ICT; critical attitude

1. Introduccion.

El modelo de formacion promovido tras la implantacion del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) se centra en el trabajo y aprendizaje por parte del estudiante, y esta
basado en la adquisicion de competencias que posibiliten un aprendizaje continuo a lo largo
de la vida, la integracién de los conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para
ejercer una profesion, resolver problemas de forma autbnoma, creativa, y colaborativa, y
una adaptacion a la variedad y pluralidad cultural de nuestro espacio europeo
(Barkley, 2010).

Aunque no hay dudas sobre los beneficios que este planteamiento basado en competencias
aportara al futuro profesional, a su vez, supone un reto considerable no sélo para el alumno
en su aprendizaje, sino también para el docente universitario, al exigirle un enfoque nuevo
de ensefianza y evaluacion por competencias.

En las nuevas metodologias docentes encaminadas a que el aprendizaje autbnomo y
estratégico sea efectivo y productivo, se hace cada vez mas evidente los beneficios que
supone la incorporacion activa de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC),
el fomento de una actitud critica por parte del alumnado, y el aprendizaje cooperativo, es
decir, la incorporacion de actividades de trabajo en grupo (Gibbs, 1998, Oakley et al., 2004).
Ademas, en todo este proceso de formacion del futuro profesional, autbnomo y estratégico,
la tutorizacion y seguimiento por parte del profesor tiene un papel destacado en cuanto a
herramienta para transmision de informacion, mediacion entre el estudiante y el
aprendizaje, supervision del proceso de aprendizaje, apoyo en la adquisicion, correccion y
desarrollo de las competencias, e incluso complemento a la evaluacion del proceso de
aprendizaje por competencias (Lobato, 2013).
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Por otra parte, la docencia bilingie es una de las nuevas vias para el desarrollo de la
innovacion docente, al tiempo que permite mejorar la capacidad de movilidad de los
estudiantes y aumentar sus posibilidades de insercion cientifica, académica y profesional.
Sin embargo, todavia es habitual encontrar grandes reticencias por parte del estudiante al
uso de bibliografia, redaccion de documentos y presentacion de trabajos en inglés, a pesar
de la importancia que esto tiene para su futura actualizacion permanente y competitividad a
nivel europeo.

Por ello, se plante6 un modelo docente en una asignatura de la Titulacion en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, con el fin de contribuir a la formacion de estudiantes y
futuros profesionales del deporte, motivados, estratégicos y autdbnomos, capaces de
autoformarse, y de responder a las cuestiones y situaciones que les surjan a lo largo de su
carrera profesional en el campo concreto de la Nutricion Deportiva. En esta actividad se
combinaban el trabajo en grupo, el seguimiento y tutorizacion del proceso de aprendizaje a
través de las herramientas TIC, y la aplicacibn de metodologias evaluadoras que
fomentaban la auto-critica, con objeto, entre otras cosas, de mejorar las capacidades
comunicativas de los estudiantes en lengua inglesa y corregir el recelo al uso del inglés en
un contexto cientifico.

Este modelo propuesto y, sobre todo, la valoracion realizada por los estudiantes, se plante6
como experiencia piloto para su posterior aplicacion en distintas asignaturas de titulaciones
diferentes, que requirieran una actualizacion permanente, sobre todo de base cientifica en
lengua no nativa, asi como una gran capacidad de trabajo en equipo.

2. Material y métodos.

En esta actividad participaron 120 alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, y se desarrollo en la asignatura obligatoria de cuarto curso titulada Nutricion en
la Actividad Fisica y el Deporte. Estos estudiantes poseian suficientes conocimientos
tedricos y practicos para poder aprovechar correctamente la actividad cooperativa bilingte
planteada. Para la realizacion del proyecto se destinaron dos sesiones de Actividades
Dirigidas, segun la organizacion docente de la asignatura.

Los alumnos que participaron en el estudio asistieron de manera regular a clase, tanto a las
sesiones tedricas como a las practicas o dirigidas. Todos participaron de forma activa en el
desarrollo de la actividad propuesta, y asistieron o solicitaron cuantas tutorias presenciales
o virtuales consideraron oportunas para la resolucion de dudas a lo largo de la realizacion
del trabajo solicitado.

Las competencias que se aspiraban a trabajar con la realizacion de esta actividad se
recogen en la Tabla 1.
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Competencias generales 1. Desarrollar habilidades de aprendizaje con un alto grado de
autonomia.

2. Desarrollar habilidades de gestién de la informacién cientifica y
técnica del ambito de la nutricidn.

3. Capacidad de andlisis y sintesis de literatura cientifica en lengua
inglesa.

4. Habilidad en comunicacién y debate cientifico oral y escrito en
lengua inglesa.

5. Capacidad critica desarrollada en un grupo de iguales.

Competencias actitudinales 6. Capacidad de afrontar emociones y temores de naturaleza fébica en
la comunicacién cientifica en lengua no nativa.

7. Aprendizaje cooperativo (trabajo en grupo)

Competencias especificas 8. Aplicadas a los objetivos de conocimiento incluidos en la guia de la
asignatura implicada.

Tabla 1. Competencias desarrolladas y evaluadas a lo largo de la realizacion de la actividad
cooperativa formal.

Los resultados obtenidos en los cuestionarios de valoracion utilizados para el estudio fueron
sometidos a un andlisis estadistico descriptivo mediante el programa SPSS V.15.

2.1. Metodologia docente de la actividad.

2.1.1. Establecimiento de los grupos base.

Con al menos dos semanas de antelacion al desarrollo del proyecto propuesto, los alumnos
fueron distribuidos aleatoriamente en grupos de tres estudiantes, de forma que los grupos
fueran heterogéneos pero de dedicacion compatible. En caso de necesidad, o por motivos
justificados, se reajusto la composicion y numero de integrantes del grupo.

De forma simultanea al establecimiento de los grupos, el profesorado informé sobre las
normas de realizacion de esta actividad y otros datos relevantes sobre la misma (fechas de
presentacion, aportaciones y vias de resolucion de dudas grupales y/o individuales, etc.)
habilitando para ello diversas herramientas disponibles en la plataforma virtual on-line (foros
particulares para cada grupo, foros especificos y comunes para todos los grupos, correo on-
line, tutorias virtuales, tutorias presenciales, etc.). A través de estas herramientas, el
profesorado implicado también se encargo de dirigir el trabajo de los grupos en cada una de
sus fases.
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2.1.2. Planteamiento y desarrollo de la actividad cooperativa formal
(herramienta “puzzle”).

Fase 1: Distribucion del material bibliografico: Con al menos una semana de antelacion a la
sesidn presencial, y a través de la plataforma virtual, el profesorado facilité a los estudiantes
material bibliografico en inglés (articulos o documentos cientificos relacionados con las
competencias especificas de la materia propia de la asignatura implicada) distribuido en
tres categorias (Categoria I, Il y Ill). Cada categoria se correspondia con un bloque de
contenidos tedricos del tema a debatir, o con un subapartado del tema a debatir. Esos
articulos procedian de revistas cientificas de alto-medio impacto.

Fase 2: Reparto del trabajo en cada grupo: El profesorado asigné un articulo o documento
cientifico a cada alumno de forma individual, de manera que en cada grupo base se
abarcaran las tres categorias ofrecidas. En algunos casos, y por interés particular de
alumnos en concreto, éstos seleccionaron sus propios documentos, siempre bajo
supervision del profesor responsable, quien aceptaba o rechazaba los articulos propuestos
segun su contenido, precision y fiabilidad.

Fase 3: Trabajo individual del alumno. Como trabajo autébnomo, y por tanto, no presencial,
cada alumno dispuso de al menos una semana para leer y preparar un resumen, esquema
0 presentacion en inglés con los principales contenidos de su articulo asignado, siguiendo
un Documento Guia que el profesorado habia facilitado a los alumnos previamente, bien en
una sesion presencial informativa, o a través de las herramientas virtuales. EI documento
Guia dependia del contenido tedrico del tema a debatir y de las competencias especificas a
trabajar. A lo largo de esa semana de trabajo autonomo, el profesorado realizé un
seguimiento de la actividad y resolucion de las dudas planteadas por los alumnos. La
participacion activa de los alumnos en esta fase autbnoma, su interés, planteamiento de
dudas y tutorias solicitadas fueron consideradas un item en la evaluacion de la actividad
(Entrega#l).

Fase 4: Sesién presencial de la actividad. De forma rotatoria, cada miembro del grupo base,
en calidad de “experto”, debié explicar en inglés su parte al resto del grupo, usando los
esquemas que considero necesarios. Ademas del rol de “experto”, se asignaron otros roles
a cada uno de los otros miembros del grupo base, que también fueron rotando: el
“secretario” (encargado de tomar notas y escribir una parte del resultado final que el grupo
debia entregar) y el “controlador del tiempo” (encargado de que el tiempo se distribuyera
equitativamente entre los miembros del grupo base). El tiempo total asignado a esta fase
fue de 45-60 minutos (15-20 minutos por cada miembro). Ademas, en esa sesion
presencial, cada alumno debia completar una hoja de evaluacién facilitada previamente por
el profesorado (Entrega#2) donde estaban recogidos una serie de items relacionados con la
organizacion, contenido, y exposicion del trabajo, para calificar la adecuacién del trabajo
realizado y expuesto por los otros dos miembros respecto a los objetivos del Documento
Guia.
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Fase 5: Entrega de los trabajos globales de cada grupo base. Como resultado de la fase
previa, cada grupo tuvo que redactar y entregar un trabajo global con los resimenes o
notas tomadas de cada una de las exposiciones de los “expertos”, dentro de las 48h
posteriores a la sesion presencial, por via electronica. Este trabajo (Entrega#3) fue utilizado
como parte de la calificacion global de la actividad.

Fase 6: Evaluacion del trabajo en grupo. Una vez concluida la sesién presencial, y a través
de las herramientas on-line, el profesor les hizo llegar a cada alumno un cuestionario o
rabrica de evaluacion del trabajo en grupo que debieron rellenar de forma individual y
secreta en un plazo maximo de 72 horas (Entrega#4). En esta rubrica se incluian items que
cuantificaban la valoracion que el alumno le habia dado al trabajo y participacion del resto
de sus compairieros en la realizacion de la actividad propuesta.

2.1.3. Metodologia evaluadora de la actividad.

Las entregas contempladas en la metodologia propuesta aportaron suficientes items para la
calificacion global del proceso de aprendizaje de la parte tematica implicada en dicha
actividad, en base al grado de consecuciéon de las competencias generales, actitudinales y
especificas descritas en la Tabla 1.

Asi, el profesorado pudo valorar la participacion activa del alumno en el planteamiento y
resolucién de las dudas a la hora de realizar el trabajo propuesto, bien en forma de tutorias
presenciales convencionales o por la utilizacion de las herramientas virtuales (Entrega#1).
También pudo valorar la actitud del alumnado para la comunicacion cientifica en una lengua
extranjera y su capacidad de trabajo en grupo, segun la entrega en forma y plazo
adecuados de las distintas tareas solicitadas (Entrega#2-4). Las variables concretas que se
han evaluado en relacién al proceso de aprendizaje del alumno se refieren a aspectos
relacionados con la organizacion de las entregas realizadas, el contenido (enfoque,
cantidad de informacion, calidad de informacién y adecuacion de los comentarios en
relacion al Documento Guia facilitado por el profesorado como base para la preparacion de
los trabajos), la utilizacion de bibliografia adicional para la preparacion del trabajo solicitado
0 para un mayor entendimiento de los articulos asignados por parte del profesor, la
redaccion y ortografia, y la actitud del alumnado para la comunicacion cientifica en una
lengua extranjera.

La descripcion, formato y caracteristicas de cada una de las entregas realizadas en esta
actividad se detalla en la Tabla 2.
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Codigo Descripcién Formato Para‘cuando cémo Feed-back Competencias
evaluadas (segun
Tabla 1)

Entrega #1 | Participacion e | Presencial Desde que se Presenci | Grado de (1) Aprendizaje
interés en el (tutoria informa sobre las al / on- participacion. autbnomo
planteamiento convencional) | normasy plan de line. Ademas, 2 Gestion de la
y resolucion de | o electrénico trabajo de la respuestas por informacion
dudas para la (herramientas | actividad hasta su parte del (3) Andlisis y sintesis
realizaciéon del | virtuales) realizacion en la profesor a de literatura cientifica
trabajo sesion presencial. preguntas en inglés
propuesto, y especificas (5) Capacidad critica
del articulo o planteadas por (8) Competencias
documento los miembros especificas de la
cientifico del grupo base. | asignatura
asignado.

Entrega #2 | Recogida de Papel Entregar en la Segun Inmediata, (4) Comunicacion y
las hojas de sesion presencial. rdbrica durante la debate en inglés
evaluacion de exposicion de (5) Capacidad critica
los trabajos las distintas (6) Afrontar fobias en
individuales de partes del lengua no nativa
cada miembro trabajo. (8) Competencias
del grupo base. especificas de la

asignatura

Entrega #3 | Recogida de On-line Entregar en un Formato Valorada por el | (2) Gestion de la
los trabajos plazo maximo de libre profesor en lista | informacion
globales de 48 h tras la sesion publica no mas (3) Andlisis y sintesis
cada grupo presencial. tarde de dos de literatura cientifica
base. semanas tras la | en inglés

entrega. (4) Comunicacién y
debate en inglés
(5) Capacidad critica
(7) Aprendizaje
cooperativo
(8) Competencias
especificas de la
asignatura

Entrega #4 | Rubricas de On-line Entregar en un Segun No publica. (5) Capacidad critica
evaluacion del plazo maximo de rdbrica Valorada por el | (7) Aprendizaje
trabajo en 72h tras la sesion profesor cooperativo
grupo. presencial.

Tabla 2. Descripcién, formato y caracteristicas de las entregas realizadas por los alumnos y utilizadas por el
profesorado para la contribucién a la evaluacién del proceso de aprendizaje del contenido de la asignatura
implicada en la actividad docente.
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2.2. Valoracion por parte del alumnado del método de aprendizaje cooperativo formal
bilingle desarrollado.

Para conocer la opinidon emitida por los alumnos respecto al desarrollo de la actividad, una
vez terminada ésta y emitidas las correspondientes calificaciones, los alumnos realizaron un
cuestionario anonimo de valoracion del modelo de aprendizaje cooperativo formal bilingtie
desarrollado. La encuesta constaba de 14 preguntas, algunas de valoracion numérica y
otras con respuestas cerradas. Su finalidad era analizar su opinidon respecto al desarrollo
del proyecto para su posible aplicacion o mejora en otras asignaturas o titulaciones y/o en
afos posteriores. Los conceptos sobre los que fueron preguntados los alumnos se referian
al tipo de metodologia empleada, la dinAmica y el material utilizado para la realizacion de la
actividad, el trabajo en grupo, y la labor del profesor/tutor en el desarrollo y supervision de
la actividad (Tabla 3).

Valoracion de este tipo de metodologia

1.- ¢Habias participado en tus etapas anteriores de formacion en alguna
experiencia anadloga a ésta de aprendizaje cooperativo (realizacion de tareas de
aprendizaje en grupo)?

Si [No []

2.- ¢Habias participado en tus etapas anteriores de formacion en alguna
experiencia analoga a ésta para mejorar las capacidades comunicativas en lengua
inglesa en un contexto cientifico? En caso afirmativo, describela brevemente y
especifica en qué nivel educativo la realizaste.

Si [No [J]

3.- Alo largo de este curso hemos desarrollado un método de aprendizaje
diferente. Opina, calificando de 1 a 4, sobre los cambios detectados con respecto a
otros meétodos tradicionales:

1 Ninguno PJPocos cambios [] 3 Bastantes cambios []4 Muchos cambios
[

4.- Opina, calificando de 1 a 4, sobre la eficacia de este método de aprendizaje:

1 Ineficaz [3 Poco eficaz [] 3 Eficaz []4 Muy eficaz []

5.- Opina, calificando de 1 a 4, sobre el interés suscitado por este método de
aprendizaje.

1 Sininterés [] 2 Poco interesante [] 3Interesante [] 4 Muy interesante [
6.- Indica, segun tu opinion, las principales ventajas de este método

7.- Indica, segln tu opinién, los principales inconvenientes de este método

Adecuacion de estas actividades para la consecucion de competencias generales,
actitudinales y especificas asociadas a la materia impartida

8.- Valora en qué grado lo aprendido en esta actividad te ayuda en la comprension
de los contenidos de esta parte de la asignatura

1 Nada [] 2Poco [] 3Bastante [] 4 Mucho [ Muchisimo []
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9.- Sefiala'las carencias que has detectado en tu formacion previa parala
realizacion de este trabajo: (sefiala tantas opciones como consideres oportunas)
[0 Poca soltura en la navegac®n por internet para localizar informacion
técnical/cientifica
[ Dificultad en la estructuracion del trabajo
[J Conocimiento insuficiente delidioma de la bibliografia consultada
[] Habitos poco ejercitados para el trabajo en grupo
[] Otros (indicar)
Valoracion de la dindmica en la realizacion de la actividad y del trabajo en grupo
10.- Cuantifica el tiempo invertido para la preparaciéon de esta actividad
< de 60 min Eposmin [J 120-180 min [ 180-240 min [J >240min [
11.- Valora puntuando de 1 (muy deficiente) a 5 (excelente) si el material utilizado
para el desarrollo de esta actividad ha sido adecuado.
Valoracion

12.- Valora puntuando de 1 (muy deficiente) a 5 (excelente) la integracién alcanzada
por los componentes del grupo en la realizacion de este trabajo y la contribucion
de los mismos en la actividad final.

Valoracion de la integracion:

Valoracion de la contribucién:

Labor del Profesor/Tutor

13.- La labor del profesor me ha facilitado el proceso de aprendizaje:

1 Nada [] 2Poco [] 3Bastante [] 4 Mucho [ Muchisimo []

14.- Valora puntuando de 1 (muy deficiente) a 5 (excelente) el papel del profesor en
la tutorizacién de este trabajo

Valoracion

Tabla 3. Cuestionario de valoracion por parte del alumnado de la actividad de aprendizaje cooperativo formal
bilingtie en el modelo docente aplicado.

3. Resultados.

3.1. Grado de consecucion de competencias asociadas al contenido tematico de la
materia impartida.

Los resultados obtenidos en relacidbn a la consecucién de las distintas competencias
trabajadas se indican en la Tabla 4 (para las competencias generales y la correspondiente a
disminuir los temores de naturaleza fébica en la comunicacion cientifica en lengua inglesa),
y en la Figura 1 (para la competencia actitudinal correspondiente a aprendizaje cooperativo
o trabajo en grupo), segun calificacion de las Entregas#1-#4.

Los resultados se encontraron siempre por encima de la media, indicando en general un
medio-alto grado de consecucion de las distintas competencias trabajadas. En cuanto al
trabajo en grupo, practicamente la mayoria de los alumnos desarrollaron una actividad
similar a la de sus comparfieros en lo que se refiere a volumen y calidad del trabajo
realizado.
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COMPETENCIA TRABAJADA MEDIA + DESV.
TIPICA

1. Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender | 3,62 + 0,80
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

2. Desarrollar habilidades de gestion de la informacion cientifica y | 3,79 + 0,93
técnica del &mbito de la nutricion deportiva.

3. Mejorar la capacidad de andlisis y sintesis en relacién con literatura | 3,47 + 1,19
cientifica en lengua inglesa.

4. Mejorar la capacidad en comunicacion y debate cientifico oral y | 3,06 +1,18
escrito en lengua inglesa.

5. Mejorar la capacidad critica desarrollada en un grupo de iguales. 3,44 £ 0,99

6. Capacidad de afrontar emociones y temores de naturaleza fobica en | 3,12 + 1,23

la comunicacién cientifica en lengua no nativa.

Tabla 4. Grado de consecucién de las competencias trabajadas en esta actividad en concreto. Se indican sélo
las competencias generales y actitudinales, dado que las especificas dependen del contenido teorico de la
materia implicada. Los resultados se expresan en media y desviacion tipica de una escala, siendo el rango de
1 (“necesita mejorar”), 3 (“cumple los objetivos) a 5 (“excelente”). N=120 alumnos.

Valoracion del trabajo en grupo

100 87,6% 88,4%}
80
60
% S -
40 o Superior
= Similar
20 9.9% » 5% 9.9% 1 79, m Inferior
1 o N
o L[| [ ] .

Volumen de trabajo Calidad del trabajo del
del alumno alumno encuestado
encuestado respecto respecto al resto del
al resto del grupo base grupo base

Figura 1. Grado de consecucion de la competencia de aprendizaje cooperativo en base a volumen y calidad
del trabajo del alumno encuestado respecto al del resto de los miembros del grupo base. La valoracién se
realizé sobre el total de 120 alumnos. En la gréafica se indica el porcentaje obtenido para

cada opcién de respuesta.
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3.2. Andlisis de la opinion del alumnado respecto a la actividad de aprendizaje
cooperativo formal bilingte desarrollada.

La mayor parte del alumnado valoré positivamente el tipo de metodologia empleada, sobre
todo en lo referente a eficacia del método de aprendizaje e interés que suscitaba (Figura
2A). Aunque la opinidn sobre el grado de cambio detectado respecto a otros métodos
tradicionales estaba claramente dividida, la mayoria considerd que esta actividad ayudaba
positivamente a la comprension de los contenidos trabajados (Figura 2B).

A B
Eficacia del método Interés suscitado 60 = 0%
100 47,1%
80 S— 7 43,0%
d i 40
28,9%
% %
20 14,9%
17.4%
8,2% 6,6% l
3,3% 3,3%
o | mm =
rzﬁ’\@ ,b&@ 06@’ Nada Poco  Bastante Mucho
& o o
& & & mCambios detectados respecto a otros métodos
GE tradicionales
& B Contribucion para la comprension de los

contenidos de la parte de la asignatura trabajada

Figura 2: Valoracion del tipo de metodologia empleada (A), e influencia de esta actividad para ayudar en la
comprension de los contenidos de la parte trabajada (B), segun opinion del alumnado. El cuestionario fue
respondido por un total de 120 alumnos. Cada pregunta del cuestionario ofrecia posibles respuestas cerradas.
En las graficas se indican los porcentajes obtenidos para cada opcion de respuesta.

Las principales ventajas del método, segun la opinion general del alumnado, estan
relacionadas con el trabajo en grupo, un mayor dinamismo, y la posibilidad que ofrece para
gue cada alumno adquiera los conocimientos recogidos en los articulos trabajados por los
demas, habiéndose preparado sélo el suyo (Tabla 5).

Adecuacion del material utilizado para el desarrollo de esta actividad 3,91 +0.85

Integracion alcanzada por los componentes del grupo en la realizacion 4,09 +0.92
del trabajo

Contribucién de los componentes del grupo en la actividad final 4,03 £ 0.99

Tabla 5. Ventajas del método: Valoracion sobre el grado de adecuacion del material utilizado, asi como de la
integracion y contribucion de los miembros del grupo en la realizacion de la actividad, segun opinion del
alumnado encuestado. El cuestionario fue respondido por un total de 120 alumnos. Los resultados se
expresan en media y desviacion tipica de las calificaciones otorgadas, siendo el rango de 1 (muy deficiente) a
5 (excelente).
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Los principales inconvenientes mencionados fueron la magnitud de tiempo que necesitan
para preparar la actividad (Figura 3A), y las limitaciones debidas a un bajo nivel de inglés
(Figura 3B).

A B . .
Tiempo invertido como trabajo Carencias manifestadas por el alumno en
autonomo por el alumno 60 su formacion previa
50 41% 47.9%
0
0,
30 28_A — % 24%
% 18% 19,8%
20 ks 20 11,6%
0,
0 o O - [ ]
m B 0 | | |
0 T T Poca soltura en Dificultad enla Conocimiento  Hébitos poco
& & O O & la navegacién estructuracion insuficiente del ejercitados para
Q((\\ Q@\ Q(Q\ Q@\ Q@\ por intemet para  del trabajo idioma de la el trabajo en
© N N s o localizar bibliografia grupo
G;Q ,{'19 ,\Q;Q 7 informacién consultada

técnica/cientifica
Figura 3: Inconvenientes del método, segun opinion del alumnado: A) Tiempo invertido para la preparacién de
la actividad. Cada pregunta del cuestionario ofrecia posibles respuestas cerradas. El cuestionario fue
respondido por un total de 120 alumnos. En la gréafica se indican los porcentajes obtenidos para cada opcion
de respuesta. B) Carencias detectadas en la formacion previa del alumnado encuestado para la realizacion de
este trabajo. El cuestionario permitia seleccionar varias respuestas. Los resultados indican el porcentaje de los
120 alumnos encuestados que han manifestado tener la carencia indicada.

Respecto a la evaluacion del papel del profesor en la tutorizacién del trabajo, la calificacién
obtenida también fue satisfactoria, con una media de 4.0 + 0.9, siendo el rango de 1 (muy
deficiente) a 5 (excelente). Ademas, la gran mayoria de los alumnos consideré que la labor
del profesor les facilité el proceso de aprendizaje entre bastante y mucho (Figura 4).

Labor del profesor para facilitar el
proceso de aprendizaje

50

41,3%

40 T 3%

30 [ ]

20

10 8,3% 7. 4% 8,3%

1,7%

o W % .
O R & @ © o
NE 2 d N RS B

Figura 4: Labor del tutor para facilitar el proceso de aprendizaje, segln opinién del alumnado. Cada pregunta
del cuestionario ofrecia posibles respuestas cerradas. El cuestionario fue respondido por un total de 120
alumnos. En la grafica se indican los porcentajes obtenidos para cada opcion de respuesta.

= Fecha de recepcion: 22-01-2014 Fecha de aceptacion: 21-03-2014
' I .; Ortega, A. (2015). Valoracidn de actividades de aprendizaje cooperativo formal bilinglie
4 en el ambito universitario
International Journal of Educational Research and Innovation (IJERI), 4, 12-25

%\ ISSN:: 2386-4303




INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATIONAL
RESEARCH AND INNOVATION -

&gm\m

Angeles Ortega de la Torre. Valoracién de actividades de aprendizaje cooperativo formal bilingiie en el dmbito universitario

4. Discusion.

Las necesidades actuales de cambio en la orientacion metodoldgica dentro del EEES
implica la utilizacion de nuevas estrategias y técnicas orientadas a promover la construccion
activa y responsable del conocimiento por parte de los estudiantes (De Miguel, 2006). Por
otra parte, la importancia de comprender textos disciplinares para afrontar la vida
académica en forma exitosa potencia la necesidad de desarrollar habilidades en los
alumnos enfocadas a la comprension de textos disciplinares escritos en inglés (Ibéfiez,
2007).

El modelo docente planteado con esta actividad combinaba el aprendizaje cooperativo
(realizacion de tareas de aprendizaje en grupo), el seguimiento y tutorizacion del proceso
de aprendizaje a través de las herramientas TIC, y la aplicacion de metodologias
evaluadoras que fomentaban la auto-critica, todo ello enfocado a mejorar las capacidades
comunicativas de los estudiantes en lengua inglesa en un contexto cientifico. EI modelo
planteado, al igual que habian sugerido otros proyectos docentes interdisciplinarios
bilingles virtuales previos (Cuadrado et al., 2009), permitié alcanzar el objetivo pretendido
en un grado alto-medio.

Por otra parte, la propuesta a los alumnos del cambio en la metodologia de aprendizaje fue
bien aceptada, y en general, se mostro un cierto entusiasmo a la realizacion de este tipo de
actividades.

Sin embargo, existe una serie de problemas para la generalizacion e implantacion de este
tipo de metodologia entre el alumnado en general, segun se ha podido deducir del analisis
del cuestionario de valoracion, y como apuntaban estudios previos. Algunos de estos
problemas son:

e La falta de habitos para el trabajo en grupo, que ademas viene agravada porque aun
no han identificado la necesidad de este tipo de trabajos (Guitert, 2007).

e Una cierta reticencia inicial al uso de metodologias alternativas, debido principalmente
a un acostumbramiento a las metodologias tradicionales y una tendencia a rechazar
cambios (Rodriguez, 2010).

e La dedicacion de tiempo por parte de los alumnos.

e La disponibilidad de tiempo por parte del profesorado para la evaluacion y analisis de
los trabajos presentados cuando el nimero de alumnos implicados es alto.

e Y por supuesto, las grandes reticencias y rechazos por parte del estudiante al uso de
bibliografia, redaccién de documentos y presentacioén de trabajos en inglés, a pesar de
la importancia que esto tiene para su futura actualizacion permanente y competitividad
a nivel europeo (Dhieb-Henia, 2003).

A pesar de todo ello, los resultados sugieren que una mayor implantacion de este tipo de
actividades practicas serian aconsejables y aceptadas por el alumnado, no sélo en estas
asignaturas, sino en todas aquéllas que requieran una actualizaciébn permanente, sobre
todo de base cientifica en lengua no nativa, asi como una gran capacidad de trabajo en
equipo.
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