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RESUMEN

Este articulo analiza la relacion entre el envejecimiento demogrdafico y el PIB per
cdpita en cinco grandes regiones del mundo entre 1960 y 2024. Se emplean medias
quinquenales y modelos bivariados log-lineales, donde el logaritmo del PIB per
cdpita es la variable dependiente y se utilizan cinco indicadores de envejecimiento.
Las estimaciones se realizaron mediante Minimos Cuadrados Ordinarios con
errores esténdar robustos de Newey-West, para corregir autocorrelacion y
heterocedasticidad. Los resultados muestran una asociacidon positiva entre
envejecimiento e ingreso medio en la mayoria de los casos, con mayor consistencia
en las economias con instituciones sélidas, alta productividad y capital humano
acumulado. En contextos con informalidad, baja diversificacion productiva o
sistemas de proteccion social fragiles, la relacion es mas débil o inestable. Se
concluye que el envejecimiento funciona como un indicador estructural del nivel de
ingreso y puede favorecer el lamado segundo dividendo demogrdfico cuando se
acompanfa de politicas que promuevan la productividad, el empleo formal, el ahorro
ylainnovacién. Las implicancias difieren segin la etapa de la transicion demogréfica:
en las regiones avanzadas, sostener la productividad y los sistemas previsionales;
en las regiones en desarrollo, fortalecer el capital humano vy las instituciones para
convertir la longevidad en bienestar sostenible.

PALABRAS CLAVE

Envejecimiento demogrdfico; PIB per cdépita; segundo dividendo demogrdéfico; transicion
demogrdfica; andlisis comparativo regional.

ABSTRACT

This article analyses the relationship between demographic ageing and GDP per
capita in five major regions of the world between 1960 and 2024. Five-year averages
and bivariate log-linear models are used, where the logarithm of GDP per capita is
the dependent variable and five ageing indicators are used. Estimates were made
using ordinary least squares with robust Newey—-West standard errors to correct
for autocorrelation and heteroscedasticity. The results show a positive association
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between ageing and average income in most cases, with greater consistency in
economies with strong institutions, high productivity and accumulated human
capital. In contexts with informality, low productive diversification, or fragile social
protection systems, the relationship is weaker or more unstable. It is concluded that
ageing functions as a structural indicator of income level and can favour the so-
called second demographic dividend when accompanied by policies that promote
productivity, formal employment, savings, and innovation. The implications differ
depending on the stage of demographic transition: in advanced regions, sustaining
productivity and pension systems; in developing regions, strengthening human
capital and institutions to convert longevity into sustainable well-being.

KEYWORDS

Demographic ageing; GDP per capita; second demographic dividend; demographic transition;
regional comparative analysis.

Clasificacién JEL: J14, E21.
MSC2010: 91D20, 97M70.

1.INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional constituye una de las transformaciones demograficas mas pro-
fundas y universales del Gltimo siglo. La disminucién sostenida de la fecundidad, el incremento
de la esperanza de vida y los avances sanitarios han modificado la estructura por edades de
las poblaciones, alterando la dindmica de los sistemas econdmicos, laborales y sociales. Estas
transformaciones inciden directamente sobre el Producto Interno Bruto (PIB) per cépita, un in-
diccc;lor clave para evaluar el desarrollo, la productividad y el bienestar de las naciones (Mason,
2007).

La evolucién del PIB per cdpita depende en gran medida de la interaccion entre el crecimiento
econdmico y la composicién demogrdfica. En las etapas iniciales de la transicidon demogrdfica,
la reduccién de la fecundidad y la expansiéon de la poblacién en edad de trabajar generan una
ventana temporal de oportunidad: aumenta la participacién laboral y el ahorro interno, impul-
sando la productividad y el ingreso medio. Este fendmeno, conocido como primer dividendo
demogrdfico, puede elevar el ingreso por habitante, aunque su efecto tiende a ser transitorio
(Lee y Mason, 2006). En fases mds avanzadas, el envejecimiento modifica los patrones de aho-
rro, consumo e inversion. A medida que la esperanza de vida se prolonga, las generaciones ma-
yores pueden incrementar su ahorro y su acumulacién de capital, dando lugar al denominado
segundo dividendo demogrdfico, que refleja la capacidad de las sociedades para transformar
la longevidad en un motor de desarrollo sostenible (Mason y Lee, 201).

No obstante, la relacion entre envejecimiento y crecimiento econémico dista de ser homogé-
nea o lineal. En economias con alta productividad y sistemas previsionales sélidos, la expansién
de la longevidad ha coexistido con niveles elevados de ingreso medio (Bloom et al., 2024). En
cambio, en paises con baja productividad e informalidad extendida, el envejecimiento tiende a
asociarse con menor ahorro e inversién (Huenchuan, 2018). Esta heterogeneidad indica que el
impacto econdémico de la estructura etaria depende tanto del nivel de desarrollo como de las
capacidades institucionales y tecnolégicas que acompanan el proceso de transicion demo-
gréfica (Ab Wahab et al, 2024).

El debate académico sobre el vinculo entre envejecimiento y PIB per cdpita puede agruparse
en dos enfoques principales. Los modelos bivariados estiman la relacion directa entre el enve-
jecimiento y el ingreso per capita, sin incluir variables mediadoras. Estos estudios examinan si
la proporcion de personas mayores (por ejemplo, proporcién de la poblacién de 65 afos y mas
o indice de envejecimiento) se asocia positiva o negativamente con el nivel medio de ingre-
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so, identificando correlaciones globales mdas que causalidades estructurales (Kotschy y Bloom,
2023). Aunque simples, estos modelos son valiosos para detectar patrones agregados y medir
la intensidad de la asociacion demogréfica.

Los modelos multivariados o estructurales, en cambio, introducen variables intermedias —como
productividad, ahorro, capital humano, empleo o innovacion— para identificar los mecanismos
de transmisidn entre envejecimiento y crecimiento. Algunos autores destacan la via laboral, se-
gun la cual la disminucidn de la poblacién activa reduce la oferta de trabajo y la productividad
total de los factores (Maestas et al, 2023). Otros enfatizan el papel del ahorro y la acumulacién
de capital, siguiendo el enfoque del ciclo vital (Bloom et al., 2002). También se analizan los efec-
tos sobre la innovacién y la adopcién tecnolégica (Feyrer, 2002). En contextos emergentes, se
ha subrayado la relevancia del capital humano y la estructura productiva como mediadores
esenciales del vinculo (Lopez-Rodriguez y Faifia, 2008).

A la luz de esta literatura, el presente estudio adopta una estrategia cuantitativa comparativa
orientada a comprobar si existe una relacién empirica entre el PIB per cdpita y el envejecimiento
demogrdfico, utilizando diversos indicadores que reflejan las distintas dimensiones del proceso:
la proporcion de personas de 60 a 74 afios, 65 aflos y mds, 75 afios y mds, el indice de envejeci-
miento y el indice de sobreenvejecimiento (CEPAL/CELADE, 2007). Esta aproximacion inicial —de
tipo bivariado— busca establecer la existencia, direccién y magnitud de la relacién entre ambas
variables, antes de avanzar hacia la incorporacién de factores explicativos de segundo orden.

En términos empiricos, se emplean series temporales y promedios regionales del periodo 1960—
2024, integrando los indicadores demogrdficos de la Revision 2024 de las Perspectivas de la Po-
blacién Mundial (ONU) con las estimaciones del PIB per cdpita a precios constantes de 2015 del
Banco Mundial. El andlisis abarca cinco grandes regiones —América del Norte, América Latina
y el Caribe, Europa, Asia y Africa—, lo que permite examinar las variaciones en la relacion entre
envejecimiento e ingreso segun las etapas de la transicion demogrdfica y el nivel de desarrollo
econémico.

Este enfoque comparativo busca determinar si el envejecimiento se comporta como un impul-
sor del bienestar —en linea con la hipétesis del segundo dividendo demogrdfico— o si constituye
un factor restrictivo del crecimiento en contextos de bajo dinamismo productivo o institucional.
De este modo, el trabajo contribuye a la discusidon contempordnea sobre la interaccidn entre
demografia y economia, ofreciendo evidencia empirica que permite reinterpretar el envejeci-
miento no solo como un desafio social, sino también como una variable estructural del desa-
rrollo (Lee y Song, 2025).

2. CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo y comparativo, orientado a analizar la rela-
cion entre el envejecimiento demografico y el Producto Interno Bruto (PIB) per cdpita en cinco
grandes regiones del mundo: América del Norte, América Latina y el Caribe, Europa, Asia 'y Africa.
El periodo de observacién abarca 1960-2024, con el objetivo de captar las transformaciones
de largo plazo asociadas a la transicion demografica y su impacto potencial sobre el ingreso
medio de la poblacion.

Las fuentes de informacion utilizadas provienen de organismos internacionales que garantizan
la homogeneidad y comparabilidad de los datos. Los indicadores demogrdficos se obtienen de
la Revision de 2024 de las Perspectivas de la Poblaciéon Mundial de las Naciones Unidas (World
Population Prospects), que ofrece estimaciones y proyecciones de poblacién por edad y sexo
desde 1950. Esta base constituye la referencia central para estudios comparativos sobre dind-
mica demogrdfica. Por su parte, los datos econdmicos se extraen del Banco Mundial, a partir
del indicador PIB per capita (US$ a precios constantes de 2015), que representa el valor agre-
gado bruto de todos los productores residentes en una economia, mds los impuestos sobre los
productos y menos los subsidios no incluidos en el valor de los bienes y servicios. El indicador
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se calcula dividiendo el PIB total por la poblacién a mitad de afio y se expresa en ddlares cons-
tantes con el fin de eliminar los efectos de la inflacién y facilitar la comparacion intertemporal
e interregional.

Para medir el proceso de envejecimiento, se aplican los indicadores recomendados por la
CEPAL/CELADE (2007), que permiten observar los cambios cuantitativos en la poblacién adulta
mayor y su peso relativo dentro del conjunto poblacional. Estos son:

a) la proporcién de personas mayores (65 afios y mds) respecto del total de la poblacién;
b) la proporcién de personas de la tercera edad (60 a 74 afos);
¢) la proporcién de personas de la cuarta edad (75 afos y mas);

d) el indice de envejecimiento, que expresa la razén entre la poblacién de 60 afos y mds y
la poblacién menor de 20 afos multiplicada por cien; y

e) el indice de sobreenvejecimiento, definido como el cociente entre la poblacién mayor de
84 afios y el nUmero de personas mayores de 64 anios (Thevenet, 2013).

El andlisis empirico combina técnicas descriptivas, correlacionales y economeétricas. En primer
lugar, se realiza una descripcién de las tendencias regionales del envejecimiento y del PIB per
cdpita, con el fin de identificar diferencias estructurales y posibles regularidades en la evolucion
temporal. En una segunda etapaq, se estiman regresiones lineales simples entre el PIB per capita
y cada uno de los cinco indicadores de envejecimiento, con el propésito de evaluar la magnitud
y direccién de las asociaciones individuales.

Las regresiones se estiman utilizando el logaritmo natural del PIB per cdpita (log PIBpc) como
variable dependiente, con errores estdndar corregidos mediante el método de Newey-West
para evitar problemas de autocorrelacion y heterocedasticidad.

El andlisis cubre el periodo 1960-2024, utilizando promedios quinquenales para reducir la vola-
tilidad interanual y resaltar las tendencias estructurales de largo plazo. La base de datos resul-
tante se organiza por regiones geogrdficas, lo que permite capturar diferencias derivadas del
nivel de desarrollo, la estructura productiva y las etapas de la transicidon demogrdfica. Las cifras
citadas en los apartados analiticos corresponden a medias quinquenales representativas, con
el fin de evitar sesgos derivados de variaciones anuales.

El modelo econométrico propuesto busca determinar en qué medida las variaciones del PIB per
cdpita pueden asociarse con los cambios en la estructura etaria, considerando que el enveje-
cimiento puede incidir sobre la productividad, la participacién laboral, el ahorro y la demanda
agregada. Si bien no se pretende establecer relaciones causales directas, los resultados per-
mitirdn evaluar la consistencia empirica de las asociaciones entre envejecimiento y desarrollo
econdmico, e identificar las regiones donde la transicion demogrdafica se vincula positivamente
con el bienestar —en linea con la hipdtesis del segundo dividendo demogrdfico— y aquellas
donde la relacion resulta negativa debido a los costos econdmicos y sociales del envejecimien-
to avanzado.

En sintesis, este enfoque metodolégico proporciona una base empirica sélida y replicable para
analizar la relacién entre envejecimiento y PIB per cdpita en perspectiva comparada, contribu-
yendo a una mejor comprension de cémo las transformaciones demogrdficas inciden en las
trayectorias econémicas regionales a lo largo del dltimo medio siglo (CEPAL/CELADE, 2007).
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3. DINAMICAS REGIONALES DEL ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO (1960-2024)

El andlisis conjunto de los cinco indicadores de envejecimiento —proporcion de personas de 60
a 74 afos, proporcion de 65 afos y mds, proporcidn de 75 aflos y mds, indice de envejecimien-
to e indice de sobreenvejecimiento— revela un incremento sostenido en todas las regiones del
mundo entre 1960 y 2024, reflejando la profundizacién de la transicién demografica global (ver
Graficos 1y 2). Este proceso no constituye un fenémeno aislado, sino la consecuencia directa
del avance de cada region a través de las distintas fases de la transicion demografica, definida
como el paso de altas tasas de natalidad y mortalidad hacia niveles bajos en ambas (Reher,
2004). A medida que las poblaciones transitan de la etapa pretransicional hacia la postransi-
cional, los valores del indice de envejecimiento se incrementan de manera sistematica, refle-
jando una maduracion estructural que se traduce en una mayor proporcién de adultos mayo-
res y una reduccién relativa de la poblaciéon joven (Patarra, 1973). Las estimaciones se presentan
en medias quinquenales, lo que permite reducir la volatilidad anual y resaltar las tendencias
estructurales del proceso.

Grafico 1. Proporcion de personas mayores, de la tercera edad y de la cuarta edad, segiin regiones
seleccionadas. Periodo 1960-2024 (media quinquenal).
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Fuente: elaboracién propia en base a Naciones Unidas (2024).
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Las diferencias regionales en los niveles y tendencias de los indicadores reflejan el grado de
avance de la transiciéon demogrdafica. Africa continGa en la etapa pretransicional, con una es-
tructura poblacional dominada por jovenes -mdas del 40% de la poblacion tiene menos de 15
afos— y una presencia minima de adultos mayores (menor al 4%). En consecuencia, todos los
indicadores muestran valores bajos: la proporcion de personas de 65 afios y mds apenas varia
del 3,2% al 3,5%, y el indice de envejecimiento se mantiene por debajo del 11%. Este escenario
evidencia un envejecimiento incipiente, donde la longevidad adn no ha compensado la alta
natalidad, y el crecimiento demografico continda impulsado por la base joven de la pirdmide.

En el extremo opuesto, Europa y América del Norte se encuentran en la etapa postransicional.
En Europaq, la natalidad se mantiene por debajo del nivel de reemplazo desde hace varias dé-
cadas y las tasas de mortalidad han descendido de forma sostenida, generando una inversion
estructural de la pirémide poblacional. La proporcidn de personas de 65 afios y mds se duplicd
de 9,0% a19,4%, mientras que el indice de envejecimiento superé los 120 puntos. Los indicadores
de longevidad avanzada (75 afos y mds) y de sobreenvejecimiento también muestran una ex-
pansion continug, reflejando mayores niveles de supervivencia después de los 80 afios.

En América del Norte, el patrén es similar, aunque con un matiz particular: mantiene una pro-
porcidn de poblacién joven algo superior a la europeaq, pero histéricamente exhibe los valores
mds altos del indice de sobreenvejecimiento, lo que indica una poblacién longeva consolidada.
Entre 2015-2019 y 2020-2024, este indice registra una leve disminucién, explicable por el efecto
cohorte del ingreso de los baby boomers —las generaciones nacidas tras la Segunda Guerra
Mundial- al grupo de 65 aflos y mads. La incorporacion de estas cohortes numerosas aumenta
el denominador del indice, reduciendo temporalmente la proporcion relativa de los mayores
de 85 afos. Esta dindmica, junto con la mayor mortalidad por causas crénicas y desigualda-
des sanitarias, explica la leve reduccién norteamericana frente al ascenso europeo, donde las
cohortes mds antiguas son menores en tamano, pero presentan una mayor supervivencia en
edades extremas.

Entre ambos polos se ubican Asia y América Latina y el Caribe, regiones que transitan una fase
avanzada de la transicion demogréfica. Durante el periodo analizado, ambas redujeron drdsti-
camente la fecundidad y aumentaron su esperanza de vida, lo que provocd una disminucion de
la poblacién joven y un crecimiento acelerado de los adultos mayores (Alvarez Diez et al., 2022).
En Asiq, la proporcion de personas de 65 afos y més aumentd de 3,7% a 9,3%, y el indice de en-
vejecimiento ascendi6 de 12,2 a 42,3; en América Latina y el Caribe, los valores crecieron de 3,3%
a 9,1% y de 10,0 a 41,7, respectivamente. Estas trayectorias, reflejadas en el Grdfico 1, evidencian
un proceso de envejecimiento rdpido, aunque reciente, que se proyecta mds intenso que en
las economias avanzadas, dado el peso adn significativo de las cohortes adultas y el impacto
acumulativo del descenso de la fecundidad.

El ritmo diferencial del envejecimiento regional estd también condicionado por las distintas ve-
locidades de aumento de la esperanza de vida y las dindmicas migratorias. En Europa y Asia
oriental, el incremento de la longevidad ha sido sostenido, mientras que en América del Nor-
te la migracién internacional —predominantemente joven— atenda la relacion entre poblacion
mayor y total, contribuyendo a un rejuvenecimiento relativo de la vejez. En América Latina, por
el contrario, la emigracién de adultos jévenes acentla el envejecimiento en algunos paises,
especialmente del Cono Sur. Asimismo, las diferencias en mortalidad en edades avanzadas
son relevantes: los progresos en la supervivencia después de los 80 aflos son mds notorios en
Europa occidental que en regiones con sistemas de salud menos desarrollados.

En términos de dispersion interregional, los Graficos 1y 2 muestran que las brechas de enve-
jecimiento se ampliaron durante la segunda mitad del siglo XX —debido al adelantamiento de
Europa y América del Norte— y comenzaron a reducirse a partir de 2000, cuando Asia y América
Latina aceleraron su transicién. En el indice de envejecimiento, la distancia entre la regién mas
y menos envejecida pasa de 29,9 puntos en 1960-64 a 113,2 en 2020-24, aunque se estabiliza en
las dos dltimas décadas, indicando una tendencia hacia la convergencia demogrdfica global.
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Lo mismo ocurre con la proporcidn de personas de 75 afos y mds, cuya brecha crece hasta 7,7
puntos y luego se modera.

Grafico 2. indices de envejecimientos y de sobreenvejecimiento, segin regiones seleccionadas. Periodo
1960-2024 (media quinquenal).
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Fuente: elaboracién propia en base a Naciones Unidas (2024).

La lectura conjunta de los cinco indicadores permite una interpretacion integral del envejeci-
miento. La proporcién de personas de 60 a 74 afos refleja el envejecimiento potencial, antici-
pando el crecimiento futuro de las cohortes longevas; la proporcion de 65 afios y mds sinteti-
za el envejecimiento consolidado; la de 75 afos y mds expresa la expansion de la longevidad
avanzada; el indice de envejecimiento representa la relacién estructural entre mayores y jove-
nes; y el indice de sobreenvejecimiento mide el grado de envejecimiento profundo dentro de la
poblaciéon mayor. Este uso complementario de indicadores permite evaluar tanto la magnitud
como la composicién interna del proceso, ofreciendo una vision més completa de las diferen-
cias regionales y de los factores que las explican.

En conjunto, los resultados confirman que la evolucidn del envejecimiento refleja las etapas
diferenciadas de la transicion demogrdafica. Africa permanece en una fase inicial; Asia y Amé-
rica Latina avanzan rapidamente hacia la madurez demografica; América del Norte combina
altos niveles de longevidad con un rejuvenecimiento relativo de las cohortes mayores; y Europa
constituye la expresion mds avanzada del envejecimiento estructural.
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El incremento sostenido de todos los indicadores entre 1960 y 2024 —visible en los Graficos 1y 2-
ratifica que el envejecimiento constituye una consecuencia estructural del desarrollo demogrd-
fico global y un rasgo definitorio de las sociedades contempordneas, con implicancias directas
sobre la productividad, el ahorro y el bienestar econémico (Bloom, Canning y Lubet, 2015).

4. EVOLUCION COMPARADA DEL PIB PER CAPITA ENTRE REGIONES DEL MUNDO
(1960-2024)

El andlisis del Producto Interno Bruto (PIB) per cdpita entre 1960 y 2024 permite observar como
los cambios demogréficos y las estrategias de desarrollo econémico se entrelazaron en dis-
tintas regiones del mundo, generando brechas persistentes de bienestar y productividad. Las
tendencias presentadas en el Gréfico 3 reflejan un crecimiento sostenido del ingreso medio glo-
bal, aunque profundamente desigual entre regiones. América del Norte y Europa se consolidan
como polos de alto ingreso, mientras que Asia y América Latina evidencian procesos de con-
vergencia relativa con intensidades diferentes, y Africa mantiene un estancamiento estructural
que limita su capacidad para mejorar el bienestar promedio.

En términos absolutos, el PIB per cApita de América del Norte pasé de 19.597 ddlares en 1960-64
a 61.744 en 2020-24, triplicando su valor inicial y consoliddndose como la region mas rica du-
rante todo el periodo. Europa siguié un patrén similar, con un aumento de 7.830 a 24.845 ddla-
res, resultado de la expansion industrial, la integracion econémica y la consolidacién del Estado
de bienestar. En contraste, Asia mostré una transformacion sin precedentes: su PIB per cpita se
multiplicé casi por diez, pasando de 1.254 a 12.270 délares, reflejando la transicién de economias
agrarias a industriales y, mds recientemente, a economias basadas en la innovacién y la tecno-
logia. América Latina y el Caribe, con un crecimiento de 3.490 a 12.699 délares, exhiben un des-
empenfo intermedio, pero con fuertes oscilaciones ligadas a la inestabilidad macroeconémica
y a la dependencia de las exportaciones primarias. Africa, por su parte, registroé el avance mas
limitado, con un aumento de 1.181 a 1.576 ddlares, lo que evidencia un estancamiento estructural
y una débil capacidad para absorber el crecimiento poblacional.

Grdfico 3. PBI per capita, en délares constantes de 2015, segln regiones seleccionadas. Periodo 1960~
2024 (media quinquenal).
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Fuente: elaboracién propia en base al Banco Mundial (2024).
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Estas diferencias no solo reflejan modelos productivos divergentes o politicas macroeconémi-
cas dispares, sino también las distintas etapas de la transicidn demogrdfica. En las regiones
que ingresaron tempranamente en la fase postransicional —Europa y América del Norte—, el
descenso de la fecundidad y la consolidacién de una poblacidn envejecida se acompanaron
de incrementos sostenidos de la productividad laboral, apoyados en la acumulacion de capital
humano, innovacién tecnoldgica y expansién del sector de servicios de alto valor agregado. En
estos contextos, el envejecimiento poblacional no actué como freno, sino como catalizador de
nuevas oportunidades vinculadas al segundo dividendo demogrdfico, donde la mayor longevi-
dad estimulé el ahorro, la inversion y el consumo de servicios asociados a la economia platea-
da (Kotschy y Bloom, 2023).

Por el contrario, en las regiones que aln se encuentran en etapas intermedias de la transicién
—Asia y América Latina—, el crecimiento del PIB per cdpita se apoyd en el aprovechamiento del
primer dividendo demogrdfico, caracterizado por la expansion de la poblacidon en edad de tra-
bajar y la reduccion de la tasa de dependencia. En Asia oriental, este fendmeno coincidid con
un proceso acelerado de industrializacién, urbanizacién e inversion educativa, lo que generd un
aumento sostenido de la productividad y permitid mantener el crecimiento incluso ante el ini-
cio del envejecimiento poblacional (Lee y Mason, 2006). América Latina, en cambio, mostré un
aprovechamiento parcial de este dividendo: la reduccién de la fecundidad y el aumento de la
poblacién activa no se tradujeron plenamente en mejoras productivas, debido a la persistencia
de la informalidad laboral, la desigualdad y la baja inversion en innovacion (Lopez-Rodriguez y
Faifia, 2008).

En Africa, el rezago del PIB per cdpita refleja una combinacion de factores estructurales: alta de-
pendencia demogrdfica, bajo capital humano y escasa diversificacion productiva. La regién se
mantiene en una fase pretransicional, con tasas de natalidad y mortalidad elevadas que impi-
den el aprovechamiento del dividendo demogrdfico. A ello se suman conflictos politicos, déficit
de infraestructura y vulnerabilidad climdticao, factores que restringen la transformacién de su
estructura econémica. En este contexto, la ampliacion de la base joven sin creacion suficiente
de empleo formal limita el crecimiento del ingreso medio y amplia la brecha con las regiones
mdads desarrolladas.

El comportamiento del PIB per cdpita también permite examinar las brechas interregionales. En
1960-64, la distancia entre América del Norte y Africa era de 18.415 délares; en 2020-24, la bre-
cha superd los 60.000 ddlares, evidenciando una divergencia acumulativa a lo largo de seis dé-
cadas. No obstante, entre las regiones intermedias se observa una tendencia hacia la conver-
gencia relativa: Asia y América Latina redujeron parcialmente su distancia con Europa gracias a
la expansidn educativa, tecnolégica y comercial. Aun asi, la desigual capacidad de transformar
crecimiento en bienestar sostenido refleja diferencias en la productividad total de los factores
y en la calidad institucional.

La lectura conjunta de las trayectorias del PIB per cdpita y del envejecimiento demografico su-
giere que las regiones que completaron la transicion demografica antes del afio 2000 lograron
mayores niveles de ingreso y estructuras econdmicas mds diversificadas. En cambio, aquellas
que adn atraviesan fases intermedias —donde la proporcion de adultos mayores crece, pero la
productividad y el capital humano no acompanan— enfrentan el riesgo de envejecer antes de
desarrollarse. Este patrén, especialmente visible en América Latina y el Caribe, plantea desafios
para sostener el crecimiento futuro y aprovechar los beneficios del envejecimiento activo y sa-
ludable (Maestas et al., 2023).

En suma, la evolucién del PIB per cépita entre 1960 y 2024 confirma la estrecha interaccidn en-
tre estructura demogrdfica, industrializacién y desarrollo econémico. El envejecimiento, lejos de
constituir un fendbmeno homogéneo, refleja trayectorias divergentes: mientras en las econo-
mias avanzadas se asocia con innovacion, capital humano y sostenibilidad, en las emergentes
plantea tensiones entre crecimiento y equidad. Asi, el andlisis regional del PIB per cdpita no solo
cuantifica la desigualdad global, sino que permite comprender las bases estructurales que de-
terminan si la longevidad se convierte en un motor o en un limite para el desarrollo.
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5. RESULTADOS

El andlisis empirico permite examinar la relacién entre el envejecimiento demogrdafico y el Pro-
ducto Interno Bruto (PIB) per cdpita en cinco grandes regiones del mundo —Ameérica del Norte,
Europa, Asia, América Latina y el Caribe, y Africa— durante el periodo 1960-2024. El objetivo es
determinar si el envejecimiento actia como un factor asociado al aumento del ingreso medio,
en consonancia con la hipétesis del segundo dividendo demogrdfico, o si constituye un ele-
mento restrictivo del crecimiento en contextos de menor desarrollo estructural.

Las regresiones bivariadas presentadas en la Tabla 1 se estimaron con el proposito de examinar
la asociacion entre el crecimiento econdmico y el envejecimiento demogrdafico en perspectiva
comparada. Para cada region se utilizaron series temporales quinquenales del PIB per cdpita
(a precios constantes de 2015), expresadas en délares estadounidenses y obtenidas del Ban-
co Mundial (2024). A fin de estabilizar la varianza y reducir la influencia de valores extremos, la
variable dependiente se transformd mediante el logaritmo natural, de modo que el modelo se
formulé como:

In(PIBpCt) = a + B-Envejt + et,

donde In(PIBpct) representa el logaritmo natural del PIB per cdpita en el afio t, Envej; cada uno
de los cinco indicadores de envejecimiento (proporcion de personas mayores, proporcion de
personas de la tercera edad, proporcion de personas de la cuarta edad, indice de envejeci-
miento e indice de sobreenvejecimiento), a la constante y p el coeficiente que mide la variacion
porcentual del ingreso medio ante un incremento unitario del indicador demogréfico.

Cada regresion fue estimada mediante Minimos Cuadrados Ordinarios con errores estadndar
corregidos por el método de Newey-West, a fin de garantizar la validez de las inferencias bajo
autocorrelaciéon y heterocedasticidad. Se emplearon promedios quinquenales, lo que permitio
reducir la volatilidad interanual y captar las tendencias estructurales de largo plazo.

El coeficiente B indica la direccion e intensidad del vinculo:

« Valores positivos y significativos sugieren que el envejecimiento se asocia con mayores
niveles de ingreso medio (segundo dividendo demografico).

« Valores nulos o no significativos implican que la longevidad no tiene un efecto discerni-
ble sobre el crecimiento.

Los resultados muestran que los coeficientes de regresion () son positivos y estadisticamente
significativos (p < 0,01) en casi todas las regiones, salvo en Africa, en el caso del indicador “Per-
sonas de la tercera edad” (p = 0,5), lo que confirma una relacién directa y robusta entre enve-
jecimiento y aumento del ingreso medio en la mayor parte del mundo.

En términos de magnitud, los coeficientes B oscilan entre 0,1y 0,9 en Africa, 0,0 y 0,3 en América
Latina y el Caribe, 0,0 y 0,3 en América del Norte, 0,1y 0,9 en Asia, y 0,0 y 0,2 en Europa. Dado que
el modelo utiliza el logaritmo del PIB per cdpita, estos valores pueden interpretarse como semie-
lasticidades, es decir, el cambio porcentual aproximado en el PIB per cdpita ante una variacion
unitaria en los indicadores de envejecimiento.

El coeficiente de determinaciéon (R?) muestra una fuerte heterogeneidad regional. En Europa
(0,82-0,93) y Asia (0,86-0,96), los valores son particularmente altos, lo que evidencia una fuerte
consistencia entre el aumento de la longevidad y el crecimiento econdémico sostenido. En Amé-
rica del Norte, los R? se sitian entre 0,55 y 0,98, reflejando una relacién sélida, aunque con mayor
dispersion en los indicadores asociados a edades mds avanzadas. En América Latina y el Cari-
be, los valores (0,69-0,85) indican una relacién positiva pero menos intensa, en coherencia con
una transicion demogrdfica avanzada pero acompaniada de rezagos productivos y desigual-
dad estructural. Finalmente, Africa presenta los valores mdas bajos 0,02-0,36), lo que revela un
vinculo débil y estadisticamente inestable entre envejecimiento y desarrollo econdémico.
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Estos resultados confirman la existencia de un patrén dependiente del nivel de desarrollo: en
regiones con alta productividad, instituciones sdlidas y sistemas de proteccidn social consoli-
dados, el envejecimiento se asocia positivamente con el bienestar econdmico; mientras que en
contextos con bajo capital humano, informalidad y alta dependencia demogrdfica, la longevi-
dad no se traduce necesariamente en mayor ingreso per cdpita.

Tabla 1. Resultados de las regresiones bivariadas entre log (PIB per cépita) y envejecimiento
demogréfico, por regién (1960-2024)

] ) EE(P) .
Region Indicador n . Newey- t(B) p-valor (B) R? .
(constante) |(pendiente) . ajustado
West
Indice de envejecimiento 64 61,3 0.1 0.0 41,0 0.0 027 025
Indice de sobreenvejecimiento 64 68,5 0.1 0.0 384 0,0 0,36 035
Aftica Personas de la cuarta edad 64 64.1 0.9 03 33.9 0.0 0.32 0.31
Personas de la tercera edad 64 67.6 0.1 0.2 0.0 0.3 0.02 0.00
Personas mayores 64 51,9 0.6 0.1 43.2 0.0 0,25 0,24
Indice de envejecimiento 64 827 0.0 0.0 577 0.0 0,69 0,68
América Latina v el Indice de sobreenvejecimiento 64 792 0.1 0,0 982 0,0 0,85 0,85
Catibe B Personas de la cuarta edad 64 82 03 0,0 76.2 0,0 0,80 0,79
Personas de la tercera edad 64 785 0.1 0,0 375 0,0 0,71 0,70
Personas mayores 64 8.0 0.1 0,0 658 0,0 077 0,77
Indice de envejecimiento 64 95,1 0.0 0.0 93.6 0,0 0,86 0,85
Indice de sobreenvejecimiento 64 9.1 0.1 0.0 1459 0.0 0,89 0,89
América del Norte |Personas de la cuarta edad 64 90.1 03 0.0 229 0,0 0,98 0,98
Personas de la tercera edad 64 9.0 0.1 0.0 373 0,0 0,55 0,54
Personas mayores 64 87.4 0.1 0.0 80,8 0.0 0,84 0.84
Indice de envejecimiento 64 689 0.1 0.0 1023 0.0 087 0,86
Tndice de sobreenvejecimiento 64 655 04 0.0 2060 0.0 0,96 0,96
Asia Personas de la cuarta edad 64 673 0,9 0.1 168.1 0,0 0,94 0,94
Personas de la tercera edad 64 356 04 0,0 9.1 0,0 0,86 0,85
Personas mayores 64 61.7 04 0,0 1057 0,0 091 0,91
Indice de envejecimiento 64 87.5 0.0 0.0 106,3 0.0 0,89 0,89
Indice de sobreenvejecimiento 64 86,9 0.1 0,0 1059 0,0 0,86 0,86
Ewropa Personas de la cuarta edad 64 86,4 0.2 0,0 1261 0,0 092 0,92
Personas de la tercera edad 64 738 0.2 0.0 77.5 0.0 0,82 0,81
Personas mayores 64 814 0.1 0.0 1232 0,0 0,93 0,93

Fuente: elaboracién propia en base a Naciones Unidas (2024) y Banco Mundial (2024).

La Tabla 2 presenta las correlaciones de Pearson entre el logaritmo del PIB per capita y los indi-
cadores de envejecimiento. Los resultados corroboran la tendencia observada en las regresio-
nes: la fuerza y direccién del vinculo positivo entre ambas variables se intensifican con el nivel
de desarrollo regional.

En Europa (0,90-0,97) y Asia (0,92-0,98), las correlaciones son muy altas, mostrando una aso-
ciacion casi perfecta entre envejecimiento y desarrollo econémico. En América del Norte, los
coeficientes también son elevados (0,74-0,99), aunque ligeramente menores en los grupos de
mayor edad. En América Latina y el Caribe, las correlaciones se ubican entre 0,83 y 0,92, con-
firmando una relaciéon positiva, pero con mayor dispersion. Por Gltimo, en Africa, los valores son
sustancialmente inferiores (0,14-0,60), lo que evidencia la débil articulacion entre las transfor-
maciones demogrdficas y el crecimiento econémico.
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Tabla 2. Correlaciones de Pearson entre log (PIB per cépita) y los indicadores de envejecimiento
demogréfico (1960-2024)

.. . Correlacion Pearson
Region Indicador (log PIBpc, indicador)
Indice de envejecimiento 0.52
Indice de sobreenvejecimiento 0.60
Africa Personas de la cuarta edad 0,57
Personas de la tercera edad 0,14
Personas mavores 0.50
Indice de envejecimiento 0.83
Indice de sobreenvejecimiento 0,92
América Latina v el Caribe |Personas de la cuarta edad 0.89
Personas de la tercera edad 0.84
Personas mavores 0.88
Indice de envejecimiento 0,93
Indice de sobreenvejecimiento 0,94
América del Norte Personas de la cuarta edad 0,99
Personas de la tercera edad 0.74
Personas mayores 0,92
Indice de envejecimiento 0,93
Indice de sobreenvejecimiento 0,98
Asia Personas de la cuarta edad 0,97
Personas de la tercera edad 0,92
Personas mayores 0,95
Indice de envejecimiento 0.94
Indice de sobreenvejecimiento 0.93
Europa Personas de la cuarta edad 0,96
Personas de la tercera edad 0,90
Personas mavores 0,97

Fuente: elaboracién propia en base a Naciones Unidas (2024) y Banco Mundial (2024).

En conjunto, los resultados sugieren que el envejecimiento demografico no constituye un obs-
téculo al crecimiento econdmico, sino que su impacto depende del contexto estructural. En las
economias donde la longevidad se acompafa de innovacion, capital humano y productividad,
el envejecimiento impulsa el ingreso medio. En cambio, en regiones con estructuras productivas
fragiles y sistemas sociales precarios, la expansion de las cohortes mayores puede acentuar las
brechas de desarrollo.

De este modo, los hallazgos empiricos respaldan la hipétesis del segundo dividendo demo-
grafico, segln la cual una poblacién envejecida puede transformarse en un activo econémico
cuando se combina con politicas adecuadas de inversién, empleo y bienestar.

6. DISCUSION

Los resultados empiricos obtenidos confirman una asociacién positiva entre el envejecimiento
demogrdéfico y el nivel del PIB per cdpita, aunque su magnitud y consistencia difieren segun el
grado de desarrollo y las condiciones estructurales de cada region. En las economias avanza-
das —Europaq, Asia y América del Norte—, el envejecimiento aparece fuertemente correlacionado
con el crecimiento del ingreso medio, mientras que en América Latina y el Caribe la relacién es
moderada, y en Africa es débil y, en algunos casos, estadisticamente no significativa. Esta hete-
rogeneidad evidencia que el envejecimiento no actla como un factor homogéneo ni lineal, sino
que su efecto depende del contexto institucional, productivo y demogrdfico de cada territorio.

En términos cuantitativos, los coeficientes de regresion (B) presentan valores bajos, pero signi-
ficativamente positivos (p < 0,01) en la mayoria de los casos. En Europa y Asiq, las pendientes
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se ubican entre 0,0 y 0,2y 0,1 y 0,9, respectivamente, con coeficientes de determinacién (R?)
que superan 0,85, lo que indica una relacién sélida entre longevidad y desarrollo econémico.
En América del Norte, el rango de B (0,0 - 0,3) y los R? (0,55 — 0,98) revelan una asociacién clara
pero mds heterogéneaq, posiblemente vinculada a la madurez demogrdfica y a los cambios en
las cohortes laborales. En América Latina y el Caribe, los valores de B (0,0 -0,3) y de R? (0,69 -
0,85) reflejan una relacion positiva pero menos intensa, coherente con una transicién demogra-
fica avanzada sin una consolidacion plena de los sistemas previsionales ni del capital humano.
En Africa, finalmente, los coeficientes son mds reducidos (B =0]1-0,9; R = 0,02 - 0,36) y sélo
uno de ellos resulta no significativo (p = 0,5 para personas de la tercera edad), lo que revela un
vinculo estadisticamente inestable entre longevidad y desarrollo.

Estos resultados confirman que el envejecimiento no constituye una causa directa del creci-
miento, sino un correlato estructural del desarrollo. Las sociedades que envejecen lo hacen tras
alcanzar altos niveles de bienestar, educacién y cobertura sanitaria, factores que también sus-
tentan la expansién del ingreso medio. Asi, la asociacion positiva observada refleja un proceso
de maduracién econdmica y demogrdfica mds que una causalidad mecdnica. En contextos
donde predominan la formalidad laboral, la productividad y la innovacion, el envejecimiento se
convierte en un reflejo del progreso acumulado; en economias informales o con baja inversion
en capital humano, en cambio, puede derivar en mayores tasas de dependencia y presion fis-
cal.

La literatura especializada coincide en que los efectos del envejecimiento sobre el crecimiento
dependen de variables intermedias como la productividad, la tasa de ahorro, la solidez de los
sistemas previsionales, la inversién en innovaciéon o la calidad institucional. En las economias
desarrolladas, la longevidad impulsa el ahorro privado y la acumulacién de capital, dando lugar
al denominado segundo dividendo demogrdafico, mediante el cual las generaciones que viven
mds tiempo acumulan activos y sostienen la inversién a largo plazo (Mason y Lee, 2011). Por el
contrario, en los paises con alta informalidad, débiles redes de proteccion social o baja produc-
tividad, el envejecimiento puede traducirse en una mayor carga de dependencia econdmica y
en un menor crecimiento del ingreso per cépita.

Los resultados deben interpretarse dentro del marco de un modelo bivariado, cuyo propésito
es identificar la asociacion estructural entre envejecimiento y desarrollo econémico sin intro-
ducir variables mediadoras. Este enfoque permite detectar patrones de largo plazo y evaluar
la consistencia de la relacién entre los cambios demogréficos y el ingreso medio, aportando
evidencia empirica sobre como el envejecimiento acompafa la maduracidn econdmica de
las regiones. No obstante, es importante reconocer sus limitaciones analiticas: el modelo no
permite establecer causalidad ni captar los mecanismos de transmision especificos (como el
ahorro, la productividad o la innovacién). Aun asi, su valor reside en ofrecer una lectura compa-
rada y robusta de la relacién entre envejecimiento y PIB per capita a lo largo de seis décadas,
mostrando con claridad que la longevidad tiende a asociarse con mayores niveles de bienestar
econdmico en contextos de desarrollo consolidado.

En las regiones mds desarrolladas, los resultados sugieren que la productividad y la innovacién
logran compensar los efectos del envejecimiento sobre la fuerza laboral. En Asia oriental, la in-
version sostenida en educacion, tecnologia y empleo femenino permitid mantener altas tasas
de crecimiento pese al envejecimiento acelerado. En Europa, el avance de la economia platea-
da, junto con la expansion de los sectores de salud y cuidado, generd nuevos motores de creci-
miento. En América Latina, en cambio, la persistencia de la informalidad y la desigual cobertura
previsional limitan la capacidad de transformar la longevidad en una oportunidad productiva.
Africa, por su parte, adn enfrenta los desafios de una transicion demogréfica incipiente, con
baja industrializacién y escaso capital humano.

A la luz de estos hallazgos, puede afirmarse que los resultados respaldan parcialmente la hip6-
tesis del segundo dividendo demogréfico: alli donde existen instituciones sélidas, productividad
alta y capacidad de innovacion, el envejecimiento contribuye al incremento del ingreso medio.
Sin embargo, este efecto no es universal. Depende de que las sociedades sean capaces de
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canalizar la longevidad hacia la inversion, la participacion laboral y la acumulacion de capital
humano, en lugar de convertirla en un factor de dependencia.

En sintesis, el envejecimiento debe entenderse como una variable estructural del desarrollo
econdmico, no Unicamente como un desafio social. Su impacto depende de la interaccion en-
tre demografia, productividad y politicas publicas. En los paises que han logrado integrar la
longevidad en sus estrategias de crecimiento, el envejecimiento se transforma en una fuente
de estabilidad y prosperidad. Alli donde el cambio demogréfico avanza sin acompafiamiento
institucional, puede reforzar desigualdades y restringir el bienestar. Lejos de marcar el fin del
crecimiento, el envejecimiento inaugura una nueva etapa del desarrollo, en la que las econo-
mias deberdn aprender a convertir la longevidad en un motor de innovacién, ahorro y bienestar
sostenible.

7. CONCLUSIONES

El estudio confirma que la relacién entre envejecimiento demogrdafico y desarrollo econémico,
aunque no lineal ni uniforme, resulta estructuralmente consistente a lo largo del periodo 1960-
2024. En el conjunto de las cinco regiones analizadas —América del Norte, Europa, Asia, América
Latina y el Caribe, y Africa—, el avance del envejecimiento poblacional se asocia, en la mayoria
de los casos, con niveles mds altos de PIB per cdpita, aun cuando la intensidad de esta relacion
varia en funcién del grado de desarrollo y de la madurez institucional de cada economia.

En las regiones mds desarrolladas, la expansion de la longevidad se ha acompafado de un
aumento sostenido del ingreso medio, reflejo de procesos de modernizacion, innovacién tecno-
l6gica y acumulaciéon de capital humano. Alli, el envejecimiento ha sido mds una consecuen-
cia del desarrollo que un obstdculo para el crecimiento. En contraste, en las regiones que adn
atraviesan fases intermedias o incipientes de la transicion demografica —como América Latina
y Africa-, el impacto del envejecimiento sobre el desempefio econémico depende en mayor
medida de condiciones estructurales tales como la productividad laboral, la formalidad del
empleo, el ahorro interno y la inversion pablica y privada. En estos contextos, la longevidad pue-
de transformarse tanto en una oportunidad como en una restriccion, segun la capacidad insti-
tucional y tecnoldgica para integrar a la poblacién mayor en un modelo de desarrollo inclusivo.

Desde el punto de vista empirico, los resultados muestran que los coeficientes de las regre-
siones log-lineales son positivos y estadisticamente significativos (p < 0,01) en la mayoria de
las regiones, lo que respalda la existencia de una asociacion robusta entre envejecimiento y
crecimiento del ingreso per cépita. Europa y Asia presentan las relaciones mas sélidas (R? su-
periores a 0,85), seguidas por América del Norte, donde la asociacién es mdas heterogénea pero
consistente. En América Latina y el Caribe, las correlaciones son moderadas y en Africa son dé-
biles o inestables, con algunos indicadores no significativos. Estas diferencias confirman que el
envejecimiento no actia como un determinante causal directo del crecimiento, sino como un
indicador estructural del grado de desarrollo.

La comparacién entre los distintos indicadores —personas mayores, personas de la tercera y
cuarta edad, e indices de envejecimiento y sobreenvejecimiento— permite identificar las etapas
del proceso demogrdfico y su correspondencia con la madurez econdmica. Los indicadores de
cuarta edad y de sobreenvejecimiento se asocian con los niveles mds altos de PIB per cdpitq, lo
que evidencia que las sociedades que alcanzan fases avanzadas de envejecimiento son tam-
bién las que lograron mayores niveles de bienestar, estabilidad institucional y diversificacién
productiva. En cambio, en las regiones jovenes o en transicion, las relaciones son mads inesta-
bles, reflejando tanto la heterogeneidad estructural como la desigual capacidad de los Estados
para acompanar el cambio demografico con politicas sostenibles.

Desde una perspectiva metodologica, la aplicacién de un modelo bivariado logaritmico con
correccion de errores estdndar mediante el método de Newey-West permitié estimar asocia-
ciones consistentes y evitar sesgos derivados de autocorrelacion o heterocedasticidad. Si bien
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el enfoque no busca establecer causalidades, ofrece un marco empirico transparente y com-
parativo, capaz de capturar los patrones de largo plazo entre envejecimiento y desarrollo eco-
noémico en distintas regiones del mundo. Este tipo de evidencia constituye un punto de partida
solido para investigaciones futuras que incorporen modelos multivariados o estructurales, don-
de se incluyan variables como productividad, empleo, innovacién, ahorro o capital humano, con
el fin de desentrafiar los mecanismos de transmision entre demografia y crecimiento.

En términos de politicas publicas, los resultados sugieren que la forma en que cada regidn en-
frenta el envejecimiento serd determinante para su trayectoria de desarrollo. En las economias
avanzadas, el reto principal radica en sostener la productividad y adaptar los sistemas previ-
sionales, extendiendo la vida laboral activa y promoviendo la economia plateada como motor
de innovacién y empleo. En las regiones en transicion, la prioridad consiste en aprovechar los
beneficios del primer dividendo demogrdafico mediante inversidn en educacion, tecnologia y
empleo formal, al tiempo que se construyen las instituciones necesarias para transformar el
envejecimiento futuro en una ventaja econémica y social.

En sintesis, el envejecimiento no constituye un fenédmeno ajeno al desarrollo, sino uno de sus
componentes estructurales mds representativos. Su impacto econdmico depende de la inte-
raccion entre la demografia, la productividad y la calidad institucional. Las sociedades que lo-
gren articular politicas de innovacién, empleo y proteccion social adaptadas a una poblacién
longeva podrdn transformar el envejecimiento en un motor de estabilidad, inversion y bienestar.
Lejos de marcar un limite al crecimiento, la longevidad puede convertirse en una nueva base del
desarrollo sostenible, en la medida en que se oriente hacia la valorizacién del capital humano y
la equidad intergeneracional.
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