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Resumen

La enfermedad conocida como ‘gripe espariola’ afectd a manera de pandemia, entre marzo de 1918 y
febrero de 1919, a millones de seres humanos. Tal enfermedad llego al Ecuador en diciembre de 1918 y
estuvo presente hasta enero de 1919. En el Ecuador la alerta respecto de esta de esta enfermedad -asi
como los preparativos para enfrentarla- ocurrio gracias a la informacion que se divulgd en varios medios de
comunicacién internacionales provenientes, particularmente, de Espana y de los Estados Unidos de
Norteamérica. Dicha informacién fue recogida por la prensa local v permitié que las autoridades
ecuatorianas -de manera expresa el Ministerio del Interior y Sanidad dirigido por José Marfa Ayora-
respondieran ante tal asecho epidemioldgico solicitindole al Decano de la Facultad de Medicina de la
Universidad Central de Quito -Isidro Ayora, a su vez, hermano de José Marfa- para que articulara desde la
Facultad las acciones profilicticas fundamentales. La respuesta epidemiologica ocurrio en el marco del
pensamiento higienista y a partir de considerar que la ‘gripe espaiiola’ constituia una enfermedad en la cual
las relaciones sociales, econdmicas y ambientales constituian los factores claves para su desarrollo.
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1 Historiador y escritor ecuatoriano. Coordinador Académico del Taller de Historia de la Salud de la Universidad Andina Simén
Bolivar de Quito. Autor y coautor de investigaciones, libros y estudios sobre el Pensamiento Médico Ecuatoriano. Miembro de la
Academia de Historia del Ecuador y de la red Latinoamericana de Historiadores de la Salud.
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Abstract

The 1llness known as “Spanish flu” was a veritable pandemic that affected millions of human beings
between March 1918 and February 1919. The ailment made its arrival in Ecuador in December 1918, and
was present until January 1919. In Ecuador, the alarm around this illness - as well as the measures that
were put n place to deal with it - evolved insofar as the information was divulged by the different
international media, mainly from Spain and the United States. Said information was received by the local
press, allowing for Ecuadorian authonties - more specifically the Mimstry of Interior and Health Care,
directed by José Maria Ayora - to respond to the epidemic outburst, by requesting Isidro Ayora, his
brother and Dean of the Faculty of Medicine of the Universidad Central de Quito, to take charge of the
basic and necessary profilactic measures. The epidemiologic response was developed in the framework of
the hygienic perspective and by means of the consideration of the “Spanish flu” as an illness, in which the
social, economic and environmental relations constituted the key factors for its development.
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Antecedentes Generales?

En el presente articulo voy a referirme a un episodio epidemiolégico de
enorme trascendencia en la historia del pensamiento médico ecuatoriano que
ocurrié a propdsito de la presencia en Quito, a finales de 1918, de una enfermedad3
que fue conocida como la ‘gripe espanola’, cuyo nivel de mortalidad fue

abrumador en el mundo.

Previamente a fratar lo concerniente a la propagacion de la epidemia en el
pais, y particularmente en Quito donde su incidencia fue alta —a pesar de la de las
oportunas medidas profildcticas y sanitarias-, es indispensable senalar una premisa
referente a los entornos en que esta enfermedad se propagd en el mundo. En
efecto, la pandemia mundial de la gripe no se produjo solamente porque ciertos
microorganismos penetraron en las personas causando danos y un numero
impresionante de victimas, asuntos estos que pudieron o no ser cuantificados por la
estadistica. La ‘gripe espanola’ fue una enfermedad, como todas, en donde las

relaciones sociales y socio-ambientales jugaron un rol protagdnico.

Las condiciones de salud, en un momento determinado y en un lugar
geogrdfico especifico suelen afectarse o alterarse debido a la ausencia o pérdida
en los equilibrios sociales, econdmicos y ambientales de una poblaciéon. Estas
circunstancias pueden, entonces, favorecer para que una enfermedad -provocada
por bacterias o virus- aseche a los seres humanos; los tome desprotegidos e incluso -
gracias a una serie de circunstancias genéticas- incida en los procesos socio-

bioldgicos o socio genéticos.

“Las enfermedades transmisibles se han generado como en oleadas o
grandes ciclos en diferentes periodos de la humanidad y han sido un
testimonio recurrente de la persistencia de profundas carencias y frastornos

provocados en cada periodo histdrico"4.

De ftal suerte que al revisar la ‘gripe espanola’ debemos partir del

convencimiento que dicha enfermedad debe ser entendida en el marco de una

2 Texto trabajado a partir de una investigacion de mi autoria auspiciada por la Universidad Andina Simdn Bolivar en
el afio 2015.

3 La argumentacién mas seria sobre el origen de la enfermedad parte de sefialar que la misma se propagé desde el
condado de Haskell, en Kansas, Estados Unidos, cuyos 1.720 habitantes se dedicaban a la agricultura, crianza de
aves de corral y de cerdos. Barry, John, The Great Influence: The epic story of the deadliest plaque in story, Editorial
Viking, New York, 2004, 2.

4 Breilh, Jaime, “El SIDA, la ciencia y las tres justicias”, Revista Gerencia y Politicas de Salud, nimero 21, Universidad
Javeriana, Bogotd, 2011, 219.
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concepcién que supere los elementos biomédicos que pueden dejarnos solamente
la impresion que de lo que se traté fue de una mutacién viral que, producida en un
lugar determinado del orbe, se expandid por el mundo en diversos momentoss,

causando ciertos niveles de afectacién.

Seguramente los entornos del lugar del aparecimiento de la mutacion
estuvieron sujetos a circunstancias multifactoriales que van desde las precarias
condiciones de vida de quienes organizaron su economia con la actividad agricola
y la ‘industria animal' y/o de aves, pasando por el deterioro del hdbitat, las
deficiencias inmunoldgicas, el uso de téxicos en la alimentacién de las especies y de
los seres humanos, hasta llegar a predisposiciones genéticas que alteraron “el

permanente metabolismo de la sociedad y la naturaleza™s.

A todos los componentes senalados y debido al momento histérico por el
cual fransitaba la humanidad -particularmente en Europa a causa de la primera
guerra mundial del siglo XX- deben agregarse las condiciones deficitarias de vida
gue vivieron las poblaciones civiles y las tropas de los ejércitos que por su situacién
precaria se constituyeron en nuUcleos humanos para que las enfermedades
proliferaran; para que la muerte fuese una especie de constante, adicionalmente a

las causas provenientes de la propia conflagracion.

Solamente ubicdndonos en la perspectiva de la epidemiologia critica "y de
una vision [analitica] del estudio de los ecosistemas, puede comprenderse la
construccion socio ambiental de fuentes infectivas, de modos de vida que llevan a

patrones colectivos de susceptibilidad™’.

La gripe de 1918 tuvo una afectaciéon mundial que sin embargo, y al propio
tiempo, se mostré cuantitativamente menos grave en algunos lugares de nuestro
continente, si la comparamos con otras realidades geogrdficas. En Ecuador, debido
a los factores geogrdficos, ambientales y climatoldgicos la presencia de la
enfermedad se circunscribi® en condicidén de epidemia a la ciudad de Quito.
Empero, esta circunstancia epidemioldgica que pudo ser devastadora fue frenada

debido a las respuestas profildcticas y curativas que fueron articuladas,

5 La enfermedad se expandié en el mundo en ‘tres grandes olas’ que se presentaron entre marzo de 1918 a febrero
de 1919.

6  Breilh, Jaime, “El SIDA, la ciencia...”, 219.

7 Breilh, Jaime, “El SIDA, la ciencia...”, 222.
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principalmente, por el médico ecuatoriano Isidro Ayora®@ en el marco del
pensamiento médico higienista publico que consolidd la categoria higienista de

tercer grado.

La informacion internacional que alerté en el pais sobre la gripe

La denominada gripe espanola fue conocida en el Ecuador gracias a la
informacién que la prensa local pudo obtener a partir de las noticias que sobre esta
pandemia fueron publicadas por la prensa de Espana y la de los Estados Unidos de
Norteamérica. En efecto, la informacién sobre la pandemia de la gripe en Espana
fue, en un primer momento, abundante y de dlerta sistemdtica, tanto mds si se
compara esta informacién con la que produjeron las agencias de noticias de los
paises involucrados directamente en la guerra mundial, las cuales no dieron razén
adecuada, o simplemente no dieron informacién, de las caracteristicas de la

enfermedad que aceleradamente se expandid en ese ano por el orbe.

Asi, las informaciones en relacién a la pandemia en Francia, Alemania y ain
en los propios Estados Unidos de Norteamérica fueron muy parciales. Por el contrario,
las primeras pdginas de los diarios de estos paises estuvieron dirigidas a atender las
circunstancias de la guerra mundial y a los arreglos para que ella terminara?. Este
comportamiento comunicacional, ademds, estuvo atado al desconocimiento
cientifico de la mutacién gripal aviar en los humanos y de sus efectos letales. La
teoria bacteriaona que formd parte del pensamiento médico de aquellos afos no
logrd explicar la verdadera etiologia de la gripe, y mientras se formularon teorias y se
establecieron especulaciones sobre la pandemia, esta se disemind de manera

brutal y trégica.

Las razones senaladas, y un precario hdbitat de las regiones que soportaron la
Primera Guerra Mundial, contribuyeron a impedir el equilibrio salud-enfermedad vy se
constituyeron, de esta forma, en el foco de la pandemia gripal que se extendié por

fodo el mundo.

8 Ayora construy6 un modelo epidemioldgico higienista publico muy importante frente a la presencia de la epidemia
gripal. Diez afios después de la presencia de la gripe espaiola, el propio Ayora se constituyd en uno de los
fundadores del pensamiento médico ligado a la salud publica. Su maduracion epistemoldgica debe ser reconocida
y ponderada por los estudiosos del desarrollo del pensamiento médico en el Ecuador.

S Echeverri, Beatriz, La gripe esparfiola. La Pandemia de 1918-1919, Siglo XXI, Madrid, 1993, 45.
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Para la constataciéon de la conducta informativa que asumid Espana -insisto,
a diferencia de otros paises- he recurrido, como fuente primaria, a las publicaciones
del diario ABC de Madrid de 191819, correspondiente a los meses de octubre,

noviembre y diciembre del citado ano.

Espana no tuvo participacion directa armada en el conflicto mundial. Aquello
le proporciond alguna ventaja comunicacional para tratar otros asuntos, pero no
cabe duda que también existid una politica que privilegid el pensamiento higienista
publico como mecanismo para proteger a la poblacion de las enfermedades. Por lo
senalado, la prensa espanola pudo informar sobre la afectacion de la pandemia
gripal en su territorio, como un hecho no solamente noficioso, sino ante todo con la
finalidad de impedir la propagacion de la enfermedad en su pais. Los periddicos
espanoles de la época se constituyeron asi en la fuente informativa directa de una
situacién epidemioldgica que, con caracteristicas similares, invadid al resto de
Europa e inclusive a ofros continentes. Tal circunstancia contribuyd para que la

pandemia de 1918 fuera conocida, inadecuadamente, como ‘gripe espanola’!.

Revisada la informacién de ABC del Ultimo tfrimestre de 1918 surgié una
primera constatacion: en gran parte del mes de octubre, particularmente en las tres
primeras semanas, las noticias sobre la gripe fueron diarias y constantes; ademds
publicadas en primera pdgina y cuando mds en la segunda pdgina. También se
encontraron en el mentado diario, reportes de la situacidén epidemioldgica en cada
una de las provincias y regiones espanolas, asi como informes oficiales escuetos,
pero muy esclarecedores. El diario también publicd, en este mismo mes de octubre,
una serie de orientaciones higiénicas que las entidades publicas hicieron conocer a
la ciudadania para precautelar su salud vy, sobre todo, para impedir que el contagio

de la gripe fuese incontrolado

No obstante, hacia la Ultima semana del mes de octubre de 1918, se produjo
un cambio en ABC respecto de la informacién sobre la pandemia. Las noticias
fueron esporddicas en relacion a la gripe y las crénicas sobre la enfermedad

comenzaron a publicarse en las pdginas interiores del periédico.

10 |La busqueda en el periddico ABC de Espafia, concerniente al ultimo trimestre de 1918 fue posible gracias a la
siguiente pagina web: http://hemeroteca.abc.es.

11 (Rodriguez Ocafia, Eduardo, “Medicina y accidn social en la Espafia del primer tercio del siglo XX”, en De la
Beneficencia al Bienestar Social. Cuatro Siglos de Accion Social, Siglo XXI, Madrid, 1985, 205-272, 223.
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Frente a esa realidad se pueden desprender varias preguntas: shubo una
serie de presiones para impedir que se intfranquilizara a Espana y a otros paises de la
region, con la informacién tan pormenorizada de la pandemia?; 3fue una forma de
evitar pdnicos frente a una realidad epidemiolégica que provocd tantas muertes?
Finalmente: sconstituyd un ardid para no poner en evidencia las limitaciones de los
sistemas de salud espanoles y las deficientes condiciones estructurales de atencién

de las enfermedades en Europa luego de la guerra?

Sin embargo, y a pesar de todo lo dicho, lo que se informé por la prensa
Ibérica -en este caso por ABC- en las tres primeras semanas de octubre de 1918 fue
fundamental para crear un sentido de alerta elemental en la poblacidon espanola
frente a la gripe; lo propio también ocurrid, gracias a estas noticias, en muchos
paises europeos y adicionalmente en nuestra regidon y, de manera particular, en

Ecuador.

En la prensa norteamericana'? la informacién sobre la pandemia de la gripe
fue tratada de manera distintfa en relacién a los medios de comunicacion
espanoles. Luego de haberse presentado los primeros casos de la gripe en Estados
Unidos de Norteamérica, entre enero y febrero de 1918, la informacion
norteamericana se limitdé a senalar el problema como un dato referencial, como si
tal problema epidemioldgico solamente hubiera ocurrido en otras latitudes. El
referido énfasis, por ejemplo, se puede desprender de la noticia siguiente: “La gripe
espanola estd librando una guerra con neutralidad loable: ataca a Inglaterra y a

Alemania con la misma severidad"13.

Seguramente este matiz informativo estuvo relacionado con el hecho de no
preocupar a la poblacidn norteamericana sobre un conflicto que estuvo siempre
rondando su propio territorio, en momentos en los cuales la atencion del Estado y de
la poblacion estuvo dirigida a la conflagracion mundial. Mds aun, los diarios de la
época en los momentos de la primera oleada de la pandemia', cuando la
enfermedad afectd de manera importante a la poblacidn norteamericana,

insistieron en noticias como esta:

12 Agradezco de manera especial el apoyo a esta investigacidn del historiador aleman doctor Joaquin Jachnow quien
generosamente, al encontrarse en Washington y sabiendo de este esfuerzo académico, trabajé en la Biblioteca del
Congreso Nacional Norteamericano para recaudar la informacién periodistica de 1918 sobre la pandemia de la
gripe, y de esta manera proporcionarme fuentes primarias de enorme importancia.

13 Hemeroteca, Congreso de Washington, Diario The Sun, New York, julio 1 de 1918.

14 Esta etapa corresponde a los meses de marzo a junio de 1918.
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“Cien mil casos de gripe espanola se reportaron en Alemania. Hay 25.000
casos solo en Berlin y los hospitales estdn abarrotados. Asi mismo los médicos y
enfermeras en la mayoria de los hospitales han sido afectados. La epidemia

se estd extendiendo a Bavaria, Daring,Stetting y Konigsberg'!$

Cuando se produjo la segunda oleada de la gripe!s, la prensa

norteamericana fue mds explicita sobre su realidad. Las notas informativas fueron

mds extensas. Su interés estuvo dirigido, entre otras cosas, a establecer, desde su

versién, dénde habia ocurrido el origen de la gripe, y también a senalar desde su

particular interés de qué manera la enfermedad habia llegado a Estados Unidos:

“A principios de mayo pasado, desde Madrid, se habld de una enfermedad
misteriosa, que azolaba Espana en la forma y el cardcter de la gripe. Como
epidemia similar irumpié en Suiza y penetrd de manera simultdnea en
Francia, Inglaterra y Noruega. A principios de agosto esta enfermedad,
llevada desde Europa en los transatldnticos y transportes hizo sus apariciones
en este pais, y en las dos Ultimas semanas aparece como enfermedad en la

poblacidn civil y entre los soldados...”17

Pero como si fuera poco lo anterior, también hubo intenciones de encontrar

el origen de la gripe a partir de opiniones claramente sesgadas en aquellos

momentos. No de ofra manera se puede explicar o siguiente:

“...las personas llegaron a la conclusidon de que este nuevo mal, al igual que
otros males de la guerra, se debe remontar a origenes alemanes. De Ahi que
dos teorias se presentaron. Una fue que la nueva bacteria debia haber
nacido en las lineas alemanas donde las tropas mal alimentadas y vestidas,
estaban viviendo en mal estado, y que esta bacteria se debe haber llevado
a Espana por los fuertes vientos el pasado invierno... La otfra teoria es que la
enfermedad fue llevada a Espana por las tripulaciones de los barcos
submarinos alemanes... Es casi seguro que la gripe espanola, se origind en los

campos alemanes...”18

Cuando los efectos de la gripe comenzaron a hacerse nuevamente

presentes en el teritorio norteamericano, la prensa fratd el problema de la

15
16

17
18

Hemeroteca, Congreso de Washington, Diario The Evening World, New York, julio 3 de 1918.

La segunda etapa de la gripe ocurrié entre octubre y diciembre de 1918. La tercera oleada de la gripe se produjo
entre enero y febrero de 1919.

Hemeroteca, Congreso de Washington, Diario Times Republican, lowa, septiembre 30 de 1918.

Ibid.
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enfermedad con la intencidn de que la poblacién no fuera contagiada. En la
primera ola de gripe la prensa norteamericana se habia limitado a informar de la
pandemia, como si ella estuviese alejada de su territorio. Este comportamiento!?
quizds se debiera a fin de no provocar el pdnico correspondiente o bien por haber
privilegiado la ofensiva final en contra de Alemania, dejando de lado la situaciéon de
salud publica de su pais. En cambio, durante la segunda oleada de la gripe las
autoridades sanitarias y la propia prensa norteamericanas optaron por una
conducta diferente, pues optaron por comunicarle a la poblacidén de qué manera
podrian identificar la enfermedad vy, sobre todo, los mecanismos que debian

implementar para que la enfermedad no se propagara.

Los siguientes ftitulares fueron publicados en uno de los medios impresos
norteamericanos y revelan lo senalado en lineas precedentes: “Como se puede
reconocer a la gripe espanola”; “Cudl es el curso de la enfermedad”; "Qué causa la
enfermedad y coémo se contagia”; “"Qué deben hacer los que tienen Ia

enfermedad”; "Cdmo puede uno protegerse contra la gripe"20,

De todas formas, hay un elemento diferenciador respecto de la informacion
que, en relacién a la pandemia, existié entre la prensa norteamericana y la prensa
espanola que amerita en este punto que lo reitere: los medios impresos
norteamericanos no dieron cuenta del desarrollo de la gripe en su territorio y
tampoco informaron de qué manera se afectd la poblacidén; se limitaron a senalar
las normas preventivas para enfrentar a la gripe espanola. La prensa espanola, por
el contrario, pormenorizé de qué manera se expandiod la gripe en su territorio y lo hizo
senalando como fuente de informacién a las instancias publicas encargadas de
este asunto. Para el efecto no se detuvieron en precisar el niUmero de victimas que
la enfermedad produjo en diversos lugares de la Peninsula. Incluso trasladaron a sus

pdginas el drama de poblaciones enteras y difundieron los nombres de las victimas.

19 Esta afirmacion de que hubo muy poca informacion sobre la gripe en territorio norteamericano en el periodo de la
denominada primera ola se desprende de la constatacion de la casi total ausencia de datos en la prensa local
norteamericana sobre su realidad interna en cuanto a la presencia de la pandemia.

20 Hemeroteca, Congreso de Washington, Diario The Bamberg Herald, Bamberg, octubre 17 de 1918.
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La gripe de 1918: su asecho sobre el Ecuador, la informacién local y los

preparativos para confrontarla

En la primera quincena del mes de Octubre de 1918 aparecieron en el pais
datos e informaciones de prensa?! que dieron cuenta del brote, en varias partes del
mundo -y en algunos paises de nuestra regién-, de la pandemia llamada gripe
espanola. Se comentaron sus ferribles efectos y se hizo referencia a las naciones a
las cuales habia ‘arribado’ en medio de la guerra; también se informd que algunas

regiones latinoamericanas se hallaban ya afectadas por la gripe.

En efecto, el jueves 24 de octubre de 1918, el diario El Dia2?2 en su primera
pdgina titula: “Gran epidemia asoladora visita ambos continentes. Inminente peligro
para el Ecuador”. De otro lado, la resena periodistica informd que en Rio de Janeiro
existieron al menos quinientos mil casos de contagio con un nimero de cincuenta
personas muertas por dia; se senald también que en Buenos Aires los cadetes fueron
licenciados debido a que casi todos ellos estuvieron afectados por la epidemia. En
la misma fecha, el diario El Telégrafo23 publicd una entrevista al médico Luis Cornejo
Gobmez, acerca de las caracteristicas de la “peste gripal”. El entrevistado se refirid a
la presencia de la gripe en varios paises sudamericanos y senald que “la gripe
llegard al Ecuador y que los Municipios deben estar preparados frente a este

inminente problema de salud”.

En la publicaciéon del 25 de octubre de 1918 del diario El Dia?4, en primera
pdgina se dijo: “La gran epidemia asoladora. Los temores en Guayaquil”. Como se
ve, la epidemia fue caracterizada por El Dia como epidemia asoladora; en la fecha
indicada el diario transcribié la opinién del médico guayaquileno y Director Nacional
de Sanidad, Ledn Becerra, quien en tal entrevista afirmd que en los paises cercanos
al Ecuador la gripe ya habia afectado a la poblacién, tal el caso de Panamd, de
Chile y del Pert. Ademds hizo referencia “al cablegrama del Embajador ecuatoriano
en Chile, transmitido a nuestro gobierno, en el cual se informdé que la enfermedad

avanzaba hacia el norte del Perd y que podria llegar a nuestro pais”.

21 E| diario El Comercio de Quito, en sus ediciones del 7 y 11 de octubre de 1918, trajo informacion sobre las
caracteristicas de la ‘gripe espafola’ y sus dafios en Europa, asi como las secuelas dejadas, especialmente en Chile
y, particularmente, en Bogotd. Asunto similar ocurrié con el Diario E/ Dia que en las ediciones correspondientes al
12 y 13 de octubre del propio afio de 1918 informo sobre el problema suscitados con la ‘gripe espafiola’ en Europa
y en algunos paises de Sudamérica (Hemeroteca Ministerio de Cultura).

22 Ministerio de Cultura, Hemeroteca, Diario E/ Dia, Quito, 24 de octubre de 1918.

23 Biblioteca Aurelio Espinosa, Diario El Telégrafo, Guayaquil, 24 de octubre de 1918.

24 Ministerio de Cultura, Hemeroteca, Diario E/ Dia, Quito, 25 de octubre de 1918.
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Los comentarios del funcionario pUblico revelaron un hecho: que el Gobierno
ecuatoriano dio seguimiento cuidadoso al paso de la gripe por el continente
americano para saber qué paises se hallaban afectados por la epidemia, a fin de
tener una informacién adecuada que le permitiera preparar al pais frente al riesgo
inminente de la enfermedad gripal; preocupacién que dejé en claro, por lo tanto,
que el régimen de Alfredo Baquerizo Moreno?s y los responsables de la sanidad

estuvieron atentos al desarrollo de la epidemia en la region.

Por todo lo afirmado, el 25 de octubre el Ministro del Interior y Sanidad José
Maria Ayora, envid una comunicacion al Decano de la Facultad de Medicina -se
trataba de Isidro Ayora2é, hermano del Ministro, y quien a la fecha también ejercia

las funciones de Concejal de Quito- solicitdndole

“que en la reunién de la Facultad de Medicina que debe abordar acerca de
las medidas que deben emplearse para combatir la fiebre tifoidea en la
capital (...) El gobierno aprovecha de la oportunidad para pedir a usted que
en dicha reunién se trate también sobre las medidas que deben adoptarse
para impedir la terrible epidemia de la gripe (...). Espero la respuesta que
usted se sirva darme para que el gobierno proceda de acuerdo con las

instrucciones que esa facultad indique (...)".

Tal oficio fue publicado en su totalidad en la edicion del Dia del 27 de
octubre de 1918%. No obstante esta comunicacién, fechada el 25 de octubre, he
podido constatar que en esos mismos dias de octubre la Facultad de Medicina ya
estuvo atenta sobre el problema de la gripe y de su rol, como entidad universitaria
médica, frente al conflicto epidemioldgico en ciernes. En efecto, el 24 de octubre La
Facultad de Medicina, por iniciativa de su Decano Isidro Ayora, tuvo redactada una
“Cartilla sobre la Gripe"28, la misma que fue editada en la Imprenta Nacional y cuya

circulacion ocurrid en los primeros dias de noviembre de 1918.

25 Alfredo Baquerizo Moreno gobernd al Ecuador desde el 1 de septiembre de 1916 al 31 de agosto de 1920.

2% |sidro Ayora (Loja 1879 - Los Angeles 1978) entré a la vida politica siendo aln estudiante de medicina, cuando se
desempeiid de oficial mayor en la Cdmara de Diputados. Fue el mejor médico graduado de su generacion. Ayora si
bien siguid con éxito los estudios de su especialidad, se preocupd de conocer los progresos que en Europa,
particularmente en Alemania donde estudié, se habian producido en el campo sanitario, en las normas de higiene
y de aseo y en la naciente medicina social. En 1916 fue elegido diputado por su provincia natal. En 1917 fue
Decano de la Facultad de Medicina. En 1918 fundé y dirigié la Escuela de Enfermeras. Ese mismo afio fue elegido
Concejal de Quito. Participd activamente en el proceso de la Revolucién Juliana, en cuyo entorno llegd a ejercer la
Presidencia de la Republica como Presidente Interino entre el 1ro. de abril de 1926 hasta el 16 de abril de 1929, y
como Presidente Constitucional desde el 17 de abril de 1929 al 24 de agosto de 1931.

27 Ministerio de Cultura, Hemeroteca, Diario E/ Dia, Quito, 27 de octubre de 1918.

28 Ministerio de Salud Publica, Museo de Medicina, Archivo Histdrico, Folletos niimero 8, 1918.
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La Cartilla, constituida de ocho pdginas, explicd el cardcter contagioso de la
enfermedad, los sinfomas y las complicaciones de la misma. Todo ello en las seis
primeras pdginas de la mentada Cartilla; sus dos Ultimas pdginas reprodujeron un
Memordndum de la Oficina de Sanidad, mediante el cual se establecieron las
“precauciones para prevenir la mayor propagacion de la gripe”, asunto que en
ofras palabras debe interpretarse como una serie de recomendaciones para tratar

al enfermo e impedir que su mal se propagara.

El 27 de octubre de 1918, el diario El Dia? publicd varias informaciones que
provenian desde la Cancilleria y que fueron recibidas por el Ministro del Interior y
Sanidad. Esas mismas noticias del Interior y Sanidad, José Maria Ayora, las remitio all
Director de Sanidad. La primera informacion se refirié a la afectacion de la gripe en
Rio de Janeiro y al pedido para que se tfomaran todas las precauciones del caso en
la ciudad portuaria de Guayaquil; la segunda informacién dio cuenta de la
devastacién que habia sufrido Bogotd por la presencia del virus que provenia de
Espana3’; también constd en la cronica del diario en referencia, el senalamiento de
que se ‘habria’ descubierto una vacuna en EE.UU., para enfrentar la gripe vy

finalmente, que “la peste habia invadido al Peru”.

Por Ultimo, en la misma publicaciéon del 27 de octubre, el periddico El Dia dio
a conocer el pedido del Ministro del Interior y Sanidad al Director de Sanidad, en
relacién a “crear urgentemente una Policia Sanitaria para Quito3! y en los demds
lugares donde las circunstancias asi lo determinaran, con el propdsito principal de
atender toda actividad al aseo y demds condiciones higiénicas de las habitaciones
frente a la invasion de la gripe (...)". Todas estas iniciativas orientadas a convertirse
en medidas preventivas para evitar la gripe espanola -en el marco del pensamiento
higienista del periodo- se concretaron en el documento que produjo la Facultad de

Medicina.

2% Ministerio de Cultura, Diario E/ Dia, Quito, 27 de octubre de 1918.

30 Sobre la preocupacién por la presencia de la gripe en Bogotd y la posible procedencia de la misma, hay un dato
relevante: el Director General de Correos, el 29 de octubre de 1918, envié una comunicacion al Subdirector de
Sanidad de Pichincha; en la misma le comentaba que en el caso de Bogota “los primeros atacados fueron los
empleados de correos, lo que da fundamento para suponer que el germen del mal se comunicé en los bustos
postales; tomando en consideracion este hecho, me permiti dirigirme al Director de Sanidad encareciéndole que
sean fumigadas las valijas procedentes del exterior (...)". En la comunicacion, que se halla firmada por J.M. Pérez,
se le solicita al doctor Carlos Mifio, Sub-director de sanidad de Pichincha, que “por lo expuesto se fumiguen
también las valijas que lleguen a la estacion de la parroquia Alfaro” (Ministerio de Salud Publica, Museo de
Medicina, Archivo Histérico, Libro de la Subdireccion de Sanidad. Documentos Recibidos. Tomo 2, 1918. Folio 141)

31 Esta misma disposicion, ya de manera formal, fue enviada por el Ministro de lo Interior, el 2 de noviembre de 1918
al Subdirector de Sanidad de la Provincia de Pichincha. (Ministerio de Salud Publica, Museo de Medicina, Archivo
Histérico. Libro de la Subdireccién de Sanidad. Documentos Recibidos. Tomo 2. Folio 115.)
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Isidro Ayora: sus propuestas para combatir la epidemia de la gripe espanola

La “Cartilla sobre La Gripe"”, asi como el Reglamento o Instrucciones que
produjo la Facultad de Medicina para enfrentar la gripe, fueron orientadas por el
médico Isidro Ayora. El rol de Ayora fue determinante en el momento de establecer
una serie de medidas que tanto el gobierno central como el Municipio de Quito
debieron poner en marcha para impedir que la gripe se diseminara; pero ante todo
fue bdsica la explicacién a la ciudadania de los peligros de la gripe vy la forma de
impedir su contagio. Este Ultimo asunto definié el cardcter del pensamiento médico
social de Isidro Ayora, que anos mds tarde, en el periodo Juliano32, se expresaria no

solo en el higienismo, sino en los eslabones de la Salud Publica.

Los médicos que junto a Ayora frabajaron, por pedido de la Facultad de
Medicina, para ‘perfeccionar’ las instrucciones que combatirian la epidemia gripal,
fueron también personajes de enorme significacion en el mundo académico; se
fratd de los doctores Luis Ddvila y Aurelio Mosquera Narvdez, este Ultimo docente
universitario®® y concejal de Quito, mientras Luis Ddvila, también docente
universitario, fue quien ejercia en esos momentos la titularidad de la cdtedra de
higiene y quien se hallaba preocupado de innovar, entonces, la mentada cdatedra

bajo la orientacion bacterioldgica34 y microbioldgica periodo.

El documento de la Facultad de Medicina fue remitido al Ministro del Interior,
Gobierno y Sanidad de lo Interior, quien a su vez lo envid al Sub-director de Sanidad,
Carlos Mifo, mediante el circular niUmero 96 del 2 de noviembre de 191835, y tuvo

una particularidad: enfrentar la situacion de crisis epidemioldgica en Quito3¢. Aquello

32 Se conoce como periodo Juliano en la historia del Ecuador al que se instituyd -a manera de corte con el ciclo
liberal- desde el 9 de julio de 1925 hasta el 24 de agosto de 1931 y en el cual una joven oficialidad y algunos
sectores progresistas gobernaron al pais propiciando importantes reformas desde el ejercicio del poder.

33 Mosquera Narvaez impartié en 1918 la catedra de patologia general e interna en el tercer afio de la carrera médica
(Universidad Central. Archivo General). Llegd a ser Presidente del Ecuador entre el 2 de diciembre de 1938, al 17
de noviembre de 1939.

34 La formacion anatomoclinica de la Escuela de Medicina fue superada en la ultima década del siglo XIX. En 1889 el
Consejo General de la Universidad, en sesidn del 6 de junio establecid la catedra de Bacteriologia -ciencia fundada
por Pasteur- y para que ejerciera esta asignatura fue traido desde Europa el doctor Gustavo Lagerheim.
(Universidad Central del Ecuador. Archivo General. Libro Junta Administrativa: 15-1-1886 a 25-V-1892. Quito.
Folios 9y 10)

35 Ministerio de Salud Publica. Museo de Medicina. Archivo Histérico. Libro de la Subdireccién de Sanidad.
Documentos recibidos. 1918. Tomo 2, folios 158, 159, 160y 161.

36 La emergencia por atender el problema de la gripe fue tal que el mismo 2 de noviembre el Ministro de Higiene
convocé a su despacho al Sub-director de Higiene de Pichincha para una reunidn que inicialmente fue organizada
para el dia 4 de ese mes (Ministerio de Cultura. Museo de Medicina. Archivo Histérico. Libro de la Subdireccién de
Sanidad. Documentos recibidos. Tomo 2, folio 156). La reunién en referencia, no obstante, se pospuso para el 5 de
noviembre en el mismo lugar. Asi lo informé José Maria Ayora a Carlos Mifio mediante una comunicacion
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no fue un hecho aislado o una inadecuada percepcidén de la realidad. Todo lo
contrario, respondié a la comprensidén que la enfermedad debia llegar a la ciudad

capital debido a sus condiciones climdticas.

Las disposiciones que se establecieron para enfrentar la epidemia conforme
el criterio higienista de la comision que elabord el plan de contingencia o de
medidas especificas para enfrentar la gripe, y que fueron integramente difundidas
bajo el nombre de “Proyecto de defensa’?, estuvieron agrupadas bajo los
siguientes subtitulos: asistencia médica, medicamentos, alimentos, lazaretos,
medidas gubernativas y Direccion de Asistencia Publica. En el documento al que
hago referencia, se insisti® en que la Municipalidad de Quito coordinase la
asistencia médica para cuyo efecto la ciudad fue dividida en ocho zonas, cada
una de ellas bajo la responsabilidad de un médico, los cuales fueron facultados para
gue pudieran incorporar, como contfingente de apoyo, a ofros médicos residentes
en la ciudad, a egresados de medicina e incluso a estudiantes de niveles superiores

de la Facultad de Medicina.

Para lograr lo anteriormente senalado, se dictamind que los médicos
residentes en la ciudad de Quito debian identificar sus viviendas con una bandera
de un meftro de largo por sesenta de ancho de color blanco y con una cruz roja en
el centro38. En las calles todo médico quedd impuesto a llevar la escarapela visible
de la Facultad de Medicina con el fin de ser distinguidos con facilidad. Los cuerpos
de Policia Sanitaria y los Celadores de Policia estuvieron obligados, conforme el
‘proyecto de defensa’, a cumplir érdenes de los médicos de la ciudad®. Las tareas
mds frecuentes de esta Policia Sanitaria estuvieron relacionadas con la obligacién
de ftransportar medicinas desde las boticas hacia las casas de los pacientes
enfermos. A los médicos se les otorgd la atribucion de expedir durante la
emergencia recetas especiales gratuitas -cuyos pagos serian subsidiados por el
Estado a través de los Municipios- para los ciudadanos pobres. Se establecié que en
la receta constase el nombre del contagiado vy la direccidén domiciliaria del mismo;

la habitacion en la cual estuviera el enfermo tenia que ser numerada4,

particular. (Ministerio de Salud Publica. Museo de Medicina. Archivo Histérico. Libro de la Subdireccién de Sanidad.
Documentos Recibidos. 1918 Tomo 2, folio 163).

37 Ministerio de Cultura. Hemeroteca, Diario E/ Dia, Quito, 1 de noviembre de 1918.

38 |bid.

39 |bid.

40 |bid.
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Las boticas, por otfro lado, fueron comprometidas para que redoblaran sus
turnos de atencidn al puUblico. En una de las comunicaciones de la Direccion de
Sanidad se indicd que las boticas durante la emergencia no podrian cerrar a
ninguna hora del dia, y ha quedado referido que ellas pasaron abarrotadas de

gente en los momentos de mayor crisis por la presencia de la gripe4!.

Si bien todo lo referido en pdrrafos anteriores formd parte de las acciones de
respuesta frente a lo que podria ser la epidemia, el plan de emergencia buscd
orientar de qué manera actuar con los enfermos. Para tal efecto se advirtié que
para combatir el desarrollo de la gripe en el organismo de la persona contagiada,
era indispensable evitar a toda costa el avance de los sintomas a partir de mantener
el organismo a una temperatura elevada. La persona contagiada no podia por
razén alguna abandonar una habitacion abrigada vy, si era posible, ni siquiera dejar
el reposo en la cama. Por esta misma razdn se organizd el servicio de despacho de
los alimentos, pues estos deberian ser preparados con nutrientes adecuados vy, en el
caso de los indigentes, distribuidos gratuitamente hasta que ocurriera su completo
restablecimiento. Los costos de este servicio, se senald, correrian a cargo del

Gobierno, la Municipalidad y las Juntas de Beneficencia.

Los lugares previstos para que se instalaran los puestos de funcionamiento de
las llamadas ‘cocinas gratuitas’ fueron los siguientes: Convento del Buen Pastor, La
Maternidad, Hospital Civil, San Carlos, Convento de la Merced, Monasterio del
Carmen Bajo, Monasterio de Santa Catalina, Casa de los Salesianos, Escuela de los
Hermanos Cristianos (San Blas) y Hospital Militar. La distribucion de la alimentacion se

planted que deberia estar a cargo de la Policia Sanitaria42.

En el Plan de Emergencia se establecié, también, el requerimiento de Ia
creacion de Lazaretos provisionales para atender casos graves o complicados a
causa de la gripe espanola y para prestar servicios a las personas que hubieran
llegado desde las afueras de la ciudad portando la enfermedad. Se asignaron
como espacios para instalar estos centros asistenciales al pabelldn Mariano Aguilera
del nuevo hospital (Hospital Militar), la antigua maternidad vy, de haber, en una o

mds casas de beneficencio4s.

4 1bid.
42 |bid.
4 lbid.
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Ademds de lo senalado -en el renglén de lo que se concibié como medidas
Gubernativas- se dispuso que se redoblara el servicio y confrol sanitario en el
Ferrocarril. Se previd la clausura temporal de las actividades en establecimientos
educativos y de los lugares donde se produjeran aglomeraciones de personas.
Incluso se determind la necesidad de suspender los servicios funebres, religiosos e

inclusive los dobles de campanas44.

En lo concerniente a lo que podriamos llamar la parte administrativa, se
dispuso que el Gobierno, previa la indicacion de la Facultad de Medicing,
nombraria un Director de Asistencia Publica, cargo que seria desempenado ad-
honorem y cuyas tareas se relacionarian a la coordinacién entre el Gobierno, la
Municipalidad y la Beneficencia; con el objeto de vigilar la provision de
medicamentos y alimentos; a fin de cooperar con la oficina de Sanidad en el
servicio de desinfeccidn; vigilar los Lazaretos y Hospitales; en la perspectiva de llevar
la estadistica de la epidemia y dar a la poblacion, por la prensa, las instrucciones
necesarias para enfrentar la epidemia, asi como las informaciones que se requirieran

frente ala situacién de emergencia4.

La constitucién de esta oficina que centralizaria las actividades de los diversos
sectores publicos frente a la epidemia fue un paso importante en la historia del
higienismo publico nacional. El aparecimiento de la Direccidn de Asistencia Publica
con los roles entregados a esta Direccion -una especie de entidad coordinadora
entre el Estado y las autoridades locales de la ciudad- reflejaron la influencia de la
estructuracién administrativa del higienismo europeo, lo cual es importante reiterar
porgue esta circunstancia forma parte de la historia del pensamiento médico

ecuatoriano y pone al descubierto, también, la huella de Isidro Ayora.

Un hecho relevante, en esta misma perspectiva, no solamente estuvo en la
linea de coordinacién y control que podia ejercer la Direccidn de Asistencia PUblica,
sino en la determinacion de que este espacio administrativo pudiera almacenar y
procesar la informacién estadistica con respecto a la epidemia. Aguello fue un claro
avance en la construccién del higienismo publico. El instructivo, plan de
contfingencia o proyecto de defensa para enfrentar la epidemia, logré construir una
idea bdsica: la necesidad de articular las acciones desde el poder central con el

poder local y viceversa.

4 lbid.
4 |bid.
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Para el efecto, si bien el mentado instructivo establecié acciones especificas
con cada uno de estos sectores del poder -incluso planificando la conformacién de
instituciones especificas para la crisis-, las respuestas frente a la epidemia fueron
pensadas para que el conjunto de la sociedad actuara bajo responsabilidades
plenamente identificadas, con un objetivo comin y con una elemental

coordinacion.

El documento elaborado por la Facultad de Medicina fue por todo lo
senalado, un hito importante del higienismo publico; respondid a las realidades
concretas, particularmente de la ciudad de Quito y fue orientador para las
instituciones puUblicas locales en el marco de un modelo ambientalista que debia
responder ante las enfermedades contagiosas y epidémicas. El documento
preparado por la Facultad de Medicina fuvo la virtud adicional de establecer
responsabilidades concretas a las esferas publicas, determinando incluso su
obligacién de subsidiar algunos gastos; comprometer a los sectores privados -como
en el caso de las boticas- para que se insertaran en un plan operativo global con la
atencion de atender a la ciudadania frente a un problema epidemiolégico que en
otras ciudades de la regidon llegd sorpresivamente y con enormes perjuicios para la

poblacion.

La ‘gripe espanola’ llega a Quito

Las diversas acciones que se asumieron para enfrentar la epidemia de la
gripe espanola partieron de la certeza que la enfermedad arribaria tarde o
temprano al pais -de dalli la campana profildctica intensa- y que afectaria
fundamentalmente a Quito, por ser una ciudad de altura vy fria, lo cual favorecia la
presencia del virus, como ya habia quedado demostrado cuando la epidemia
afectd a otra ciudades de la regidon y del mundo. Por esta misma circunstancia,
cuando el 13 de diciembre de 1918 se informd por parte de Director de Sanidad, Luis
Becerra, al Ministro del Interior José Maria Ayora, que la gripe habria llegado a
Guayaquil y que podria tomar el cardcter de epidemia, la preocupacion y sorpresa
de las autoridades sanitarias fue enorme. Y lo fue porque siempre esperaron que el

brote de la enfermedad ocurriera en alguna zona fria del pais.
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Una vez que hizo presencia la gripe en el Puerto de Guayaquil4, la alarma en
esa ciudad fue enorme, tanto asi que la poblacidn guayaquilena comenzdé a
concurrir a los hospitales frente a cualquier sinfoma parecido a dicha gripe -por
ejemplo resfriados comunes y benignos- generando niveles de pdnico en la
comunidad propios de estos acontecimientos, lo cual demandd que este estado de
alarma fuera comentado en la prensa local con el consiguiente pedido de

tranquilidad a la poblacién47,

Los casos de gripe que aparecieron en Guayaquil fueron abundantes,
tuvieron corta duracién y no provocaron desenlaces fatales. La circunstancia de
haberse instalado la enfermedad en una ciudad caliente y al nivel del mar
imposibilitd el desarrollo del virus4. Trece dias después del aparecimiento de la gripe
en Guayaquil, las autoridades senalaron que el decrecimiento de esta enfermedad

habia comenzado a producirse de manera drdstica, debido a lo cual ‘“se
suspendieron los efectos de la disposicion sanitaria de permanecer las iglesias y los

teatros cerrados”4.

Las primeras informaciones de los casos de ‘gripe espanola’ en el puerto los
refirid el diario El Comercios; el mismo diario informé cinco dias después, el 18 de
diciembreS!, que la gripe habia aparecido ya en Quito, de manera concreta en una
fabrica de tejido de la poblacién de Sangolqui. Se comprenderd el grado de temor
gue entonces se expandid en la poblacidn quitena, a pesar de estar preparada

desde mucho tiempo atrds para este momento.

Ademdads de la informacién del Diario El Comercio sobre el posible foco inicial
del aparecimiento de la epidemia en Quito, es de enorme importancia, en este

punto, referir el Informe>2 que el Ministro de Interior, Obras Publicas, Municipalidades,

4 El contagio de la gripe debid haber sido provocado a través de pasajeros llegados por via maritima desde Lima,
ciudad en la cual el aparecimiento de la enfermedad fue inmediatamente anterior al provocado en el Puerto de
Guayaquil.

47 Ministerio de Cultura. Hemeroteca, Diario El Telégrafo, Guayaquil, 23 de diciembre de 1918, pagina 1.

48 El propio Director de Sanidad, en oficio enviado el 26 de diciembre de 1918 al Subdirector de Pichincha, comenté
que la gripe en Guayaquil habia decrecido para esa fecha y que fue una gripe sin mayores estragos (Ministerio de
Salud Publica. Museo de Medicina. Archivo Historico. Libro de la Subdireccién de Sanidad. Documentos Recibidos.
Tomo 2, folio 250)

49 |bid.

50 Casa de la Cultura Ecuatoriana ‘Benjamin Carrién’, Hemeroteca, Diario E/ Comercio, Quito, 14 de diciembre de
1918.

51 Casa de la Cultura Ecuatoriana ‘Benjamin Carrién’, Hemeroteca, Diario E/ Comercio, Quito, 18 de diciembre de
1918.

52 Archivo Metropolitano de Historia. Informe que el Ministro de lo Interior, Policia, Obras Publicas, Municipalidades,
etc. presenta a la Nacién en 1919. Imprenta Nacional, Quito, 1919, p.41.
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Sanidad, etc. presentd ala nacién en 1919, en donde dejé en claro que los primeros
casos de la epidemia gripal en la ciudad capital se presentaron entre los soldados
del batalldon ‘Marandn’, debido a que un buen nimero de efectivos llegaron en esos
dias desde la costa; asi mismo el informe refirid que igual circunstancia se vivid en el
batalldn de artilleria ‘Bolivar’. En efecto, el fransporte de las tropas desde la costa
hasta la sierra se produjo mediante el tren. No cabe duda que de esta manera la
gripe se extendidé de Guayaquil a Quito, pese a las recomendaciones que en su
momento formuld la Comisidon de la Facultad de Medicina para que este sistema de

fransporte estuviere cerrado.

La informacién que dio cuenta sobre la forma en la que se propagd la gripe,
fue entregada mediante comunicacidon suscrita por el Subdirector de Sanidad al
Ministro José Maria Ayora, el 16 de diciembre de 1918. Ademds de indicarle la
presencia de la gripe en las unidades militares ‘Maranén’ y ‘Bolivar’, dijo el doctor
Mino: “En Consecuencia, esta autoridad declara oficialmente la presencia de la
gripe espanola en esta ciudad (...)"s3. Bien puedo afirmar, entonces, que en esa
fecha -el 16 de diciembre de 1918- se inicid la epidemia de la gripe espanola en la
ciudad de Quito.

Un dia después, el 17 de diciembre, el Municipio quiteno envié un oficio a las
boticas, reiterando su compromiso, desde ese dia, para cubrir el valor de las
recetas4. De esta manera se puso en marcha la decision del Cabildo, que fue

adoptada, como ya quedd senalado, el 8 de noviembre del mismo ano.

Un asunfo adicional que no puede pasar inadvertido sobre la presencia de la
epidemia: la Subdireccidon de Sanidad, en la comunicacién del 16 de diciembre
dirigida al Ministro de lo Interior y Sanidad, etc., llamdé a la epidemia ‘gripe
espanola’. Tal denominacién no aparecié luego en los documentos oficiales

posteriores.

La epidemia, una vez que arribé a Quito, obligd a algunas acciones: “en esa

misma fecha se ordend la clausura de las escuelas y colegios de la capital y se

53 Ministerio de Salud Publica. Museo de Medicina. Archivo Histérico. Libro de Oficios Despachados de la
Subdirecciéon de Sanidad, 1918, folio 545.
54 Archivo Metropolitano de Historia. Copiador de Oficios a Particulares 1917-1919. Folio 399.
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empezd a poner en practica todo el plan de campana acordado anteriormente

por el Gobierno, la junta de Beneficencia, la Municipalidad y la Sanidad”3s.

Para confirmar lo senalado también es importante resaltar el contenido de la
comunicacién que con fecha 16 de diciembre de 1918 remitié el doctor Carlos
Mino, Subdirector de Sanidad, al Ministro de Instruccidén PUblica en cuyo texto le
recomendd: “Por cuanto ha sido comprobada la presencia de la gripe epidémica
en esta ciudad, me permito pedir a usted se digne ordenar la clausura inmediata de
todos los establecimientos de ensenanza secundaria y superior, hasta nueva orden

de esta autoridad"sé,

De otro lado, con fecha 17 de diciembre, la Subdireccién de Sanidad envid
un oficio a los Directores de los Teatros Royal, Edén y Variedades disponiendo que
“(...) de acuerdo con las previsiones reglamentarias, la clausura de los teatros

ocurrird hasta nueva orden en contrario de esta autoridad. (...)"%7.

El 18 de diciembre de 1918, la Subdireccién de Higiene tuvo elaborada una
propuesta de afiche que bajo el titulo de "“La Gripe Epidémica” y con el subtitulo de
“Medios que recomienda la Subdireccion de Sanidad de Pichincha, para Prevenir y
Evitar su Propagacion”s® se imprimi¢ inmediatamente para que fuera difundida y
conocida por la ciudadania esta informacién, en el marco de las acciones para
impedir la proliferacion de la epidemia. El afiche circuld profusamente entre la
poblacién. Fue otro elemento comunicacional importante que consolidd las ideas
gue habian sido trabajadas por la Facultad de Medicina en el mes de octubre, en la

“Cartilla sobre la Gripe"”, también de amplia difusion en la ciudad de Quito.

El aofiche al que hago referencia -fue impreso en doble pdgina- incorpord en
su diseno diez recomendaciones concretas y de ellas una importante que merece
ser resaltada: “Conserve el calor del cuerpo. Mientras duerma use abundantes

cobijas, y mientras esté en pie, vistase con trajes abrigados y comodos”.

No cabe la menor duda que la visibn del higienismo publico fue el enfoque

mediante el cual se confronté a la enfermedad, y por ello es importante sefalar que

55 Archivo Metropolitano de Historia. Informe a la Nacién del Ministerio de lo Interior, Policia, Obras Publicas,
Municipalidades, Sanidad etc. Imprenta Nacional. Quito. 1919, p. 41.

56 Ministerio de Salud Publica. Museo de Medicina. Archivo Histérico. Libro de Oficios Despachados de la
Subdirecciéon de Sanidad, 1918, folio 546.

57 lbid. Folio 547

58 |bid. Folio 551 y 552.

59 bid.
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también fueron las medidas preventivas -profildcticas- las que se impulsaron como

herramientas bdasicas para responder frente ante la crisis epidemioldgica.

Una vez que la gripe espanola estuvo en Quito, se efectud un seguimiento
cuidadoso de la epidemia. Sus efectos y consecuencias provocados en la
poblacién citadina fueron difundidos mediante los medios de comunicacién,
gracias a la informacién que proporciond la Asistencia Publica. Este procedimiento
constituyd, mientras la politica comunicacional se mantuvo en ejercicio pleno, una
conducta adecuada, pues la perspectiva de mantener informada a la ciudadania
contribuyé a orientar a la comunidad frente a un problema ciertamente serio y de
riesgo, lo cual, seguramente, acentudé en la misma poblacién la actitud de
mantenerse vigilante frente a la gripe vy, particularmente, con la finalidad de cumplir

las recomendaciones médicas que intentaron neutralizar la accidon de la epidemia.

De esta forma, por ejemplo, la ciudadania pudo conocer cudles médicos,
tuvieron, en ese momento, la responsabilidad de atender a los enfermos, conforme
la distribucion que para esta finalidad efectud el Municipio de Quito. Aquello supuso,
adicionalmente, que se tuviera, de primera mano, la informacion de acudir en caso
de emergencia a las calles Chimborazo, Garcia Moreno y al Barrio La Tola donde se
concenfraron los mencionados galenoss® y cuyas recetas fueron despachadas por
las boticas, sin costo para el enfermo, en base al convenio previsto con el

Municipio?!.

El Diario EIl Comercio informd, en los primeros momentos, de todos estos
detalles; incluso de los sectores de la ciudad en los cuales se produjeron algunos
fallecimientos a causa de la epidemia, lo cual reveld, concomitantemente, que los

efectos de la enfermedad fueron ascendentes.

Cuando las noticias alusivas a la situacion provocada por la gripe se
publicaron, alguna prensa guayaquilena —particularmente el diario El Telégrafo-
senald que a diferencia de lo ocurrido en Guayaquil, la gripe se propagd en Quito
debido a la mala calidad de los servicios de esta ciudadé?, asunto que en realidad

no respondid a la verdad, sino a las caracteristicas propias del desarrollo del virus

60 Hemeroteca Casa de la Cultura ‘Benjamin Carrién’, Diario El Comercio, Quito, 2 enero de 1919.

61 La comision de la Facultad de Medicina y la Subdireccion de Sanidad coincidieron en el uso de la aspirina, aceites
mentolados y otras formas de uso del mentol para dar alivio a la enfermedad. Por esa razoén, la demanda diaria de
mentol, bromo quinina y de la aspirina fueron crecientes. De a poco las boticas fueron abarrotandose de
ciudadanos demandando los productos citados.

62 Hemeroteca Casa de la Cultura ‘Benjamin Carrion’, Diario El Telégrafo, Guayaquil, 3 de enero de 1919.
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que como reiteradamente lo he senalado, en las zonas cdlidas no generd mayores

complicaciones en la saludss,

Las opiniones contradictorias -y hasta confrontacionales- entre los periddicos
de Guayaquil y de Quito determinaron que la prensa, casi de manera inesperada,
dejara de emitir informacién sobre la enfermedad. En efecto, el diario El Comercio a
partir del 5 de enero de 1918 no trajo informacién sobre la epidemia. Lo propio
ocurrid en Guayaquil. El Diario El Dia mucho antes se habia silenciado sobre esta
materia. No olvidemos que una de las funciones de la Asistencia Publica fue la de
entregar informaciones oficiales sobre la presencia de la gripe. sQué ocurridé en esos

diase

Tengo la impresion que el silencio de la prensa no solo respondid a los
contextos del debatet4 entre los periddicos El Telégrafo y EI Comercio sobre las
caracteristicas de la infraestructura de salud que pudiera existir o no en Guayaquil y
en Quito, sino que ocurrié algo mds especifico: el desarrollo de la epidemia en Quito
y la necesidad de mantener, frente a esa realidad, una informacién oficial
restringida para evitar el pdnico fue un factor determinante para un

comportamiento de prudencia informativa.

Hay que reconocer que la epidemia estuvo a punto de rebasar los
preparativos pensados para enfrentarla. Aquello no fue responsabilidad de quienes
disenaron las acciones para resistir; respondié a las carencias de infraestructura y a

las dificultades provocadas por la falta de coordinacion inter-institucional.

Lo referido se pudo apreciar debido a la imposibilidad, por ejemplo, de poner
en funcionamiento los lazaretosss, conforme las recomendaciones de la comisidon de
la Facultad de Medicina, los mismos que de acuerdo a la planificaciéon debieron
prestar sus servicios como centros de cuidado de los contagiados, toda vez que los

hospitales fuvieron una gran demanda -incluido el nuevo hospital militar- y habida

63 El Diario El Comercio frente a la postura de algiin medio escrito de Guayaquil comentd que las apreciaciones de esa
prensa tuvieron tintes regionalistas que no consideraron el momento de emergencia nacional (Casa de la Cultura
‘Benjamin Carridn’. Hemeroteca, Diario E/ Comercio, Quito, 3 y 4 de enero de 1919).

64 Detrds de este debate estuvieron posturas politicas y divergencias regionales.

65 También puedo referirme a la imposibilidad practica de instalar ‘las cocinas gratuitas’ que el plan de contingencia

de la Facultad de Medicina previé en su documento.
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cuenta el importante criterio de mantener aislados a quienes portaban la

enfermedad. Incluso la higiene intrahospitalaria tuvo dificulfadesés.

No obstante todo lo indicado, la planificacién de Ayora -léase la comision de
la Facultad de Medicina- no estuvo fuera de contexto a la realidad de la ciudad.
Fueron los engranajes administrativos del poder los que no funcionaron en el marco

de lo previsto.

Si bien voy a comentar por separado el comportamiento profildctico frente a
la enfermedad de la gripe que se indujo en la poblacién, debo sefalar en este
punto que esta medida fue gravitante para que no ocurriera una catdstrofe
epidemiolégica y que esta circunstancia -el haber hecho tomar conciencia del
problema que acarreaba la epidemia y de las formas elementales para enfrentarla-
se debié al rol de la comision de la Facultad de Medicina, en cuyo trabajo Isidro

Ayora fue la figura cenftral.

Felizmente la gripe fue de corta duracién en Quito, lo cual se puede
evidenciar por varias circunstancias: hubo un oficio enviado, el 4 de enero de 1919,
al Ministro de Instruccién Publica por parte del Subdirector de Sanidad, senaldndole
que la situacién sanitaria habia mejorado y que la autoridad podia levantar la
clausura de los Teatrosé’; existid ademds el informe correspondiente que sobre este
episodio epidemioldgico provocado por la gripe espanola entregd el Subdirector
Carlos Mino al Director de Sanidad en 1919, en el cual senalé de manera categdérica

que “su virulencia durd hasta enero de 1919"68,

Si tratara de poner una fecha de fin a la presencia epidémica de la gripe en
Quito, deberia senalar que aquello correspondié al 17 de enero de 1919. Esta
afirmacién es posible en base a la comunicacién enviada por el Ministro de lo
Interior y Sanidad, etc. al Subdirector de Sanidad de Pichincha, a quien le dijo:

"Acuso recibo de su oficio No. 21 de esta fecha, en la que se sirve informarme que la

66 Diariamente los pisos de los hospitales debieron ser limpiados con creso y con otros desinfectantes que
comenzaron a escasear en las bodegas de la ciudad.

67 Ministerio de Salud Publica. Museo de Medicina. Archivo Histérico. Libro de la Subdireccién de Sanidad. Oficios
Expedidos, 1919. Folio 04.

68 Informe Anual del Subdirector de Sanidad de las provincias de Pichincha, Imbabura y Carchi entregado al Ministro
y al sefior Director de Sanidad.1918-1919 (Ministerio de Salud Publica. Museo de Medicina. Archivo Histérico. Libro
de la Subdireccion de Sanidad. Oficios Expedidos. 1919. Folios 302-312).
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gripe ha terminado en esta ciudad en su forma epidémica, quedando solo algunos

casos aislados™é9.

Algo mds sobre este mismo asunto de la fecha en que la epidemia dejé de
ser tal: el 20 de enero de 1919 el Municipio hizo llegar un Oficio Circular a los
Gerentes de las Boticas, informdndoles que el Cabildo resolvid el 18 del mismo mes
dar por terminado el servicio médico de asistencia gratuita que venian cumpliendo
diez facultativos “por lo cual ruego a usted suspenda desde esta fecha el despacho

de recetas en lo concerniente a la gripe espanola’7°,

A partir de todo lo demostrado, puedo decir que la 'Gripe Espanola’ estuvo
en Quito entre el 16 de diciembre de 1918 al 17 de enero de 1919. No obstante, en
el informe del Ministro de lo Interior y Sanidad que presenté a la nacion, dejbé
entrever que algunos casos aislados de gripe todavia se reportaron en Quito en
marzo del mismo ano de 191971, Por cierto, el informe senald que los gastos del
gobierno para enfrentar esta situacion epidémica fueron de ciento freinta mil

sucres’2,

La respuesta frente a la epidemia y el nUmero de afectados en Quito

No ha sido posible encontrar los expedientes que pudieran demostrar el
grupo social y/o econdmico de los fallecidos a fin de aproximarme en este trabajo a
la variable que nos condujera a entender los sectores poblacionales que sufrieron
una mayor vulnerabilidad?® frente a la gripe. No existe tampoco una informacion
pertinente a la concurrencia masiva de la ciudadania en las boticas que estuvieron
obligadas a entregar los medicamentos’4 para los enfermos en base al criterio del
subsidio que se establecié conforme las sugerencias de la Facultad de Medicina y

gue el Municipio puso en prdctica.

69 Ministerio de Salud Publica. Museo de Medicina. Archivo Histérico. Libro de la Subdireccién de Sanidad.
Documentos Recibidos.1919. Folio 34.

70 Archivo Metropolitano de Historia. Copiador de Oficios a Particulares. 1917-1919. Folio 436 y 437.

71 Archivo Metropolitano de Historia. Informe a la Nacion del Ministro de lo Interior, Policia, Obras Publicas,
Municipalidades, etc., Imprenta Nacional. Quito. 1919, p. 49.

72 |bid. p.40.

73 El informe del Ministro de lo Interior y Sanidad a la nacion (1918-1919) dej6é plenamente establecido que la
epidemia de gripe afectd a los dos tercios de la poblacién de Quito, lo cual nos hace ver que no hubo una
afectacion singularizada en uno u otro sector social, sino que fue una enfermedad que se expandid entre todos los
segmentos sociales y econémicos de la ciudad.

74 Los productos antisépticos, como el sulfato de cobre o el bicloruro de mercurio, asi como las aspirinas y los jarabes
mentolados, debieron ser los de mayor demanda debido a que fueron los productos que en “La Cartilla sobre la
Gripe” se recomendd de manera expresa para enfrentar la epidemia.

159



Americania. Revista de Estudios Latinoamericanos. Nueva Epoca (Sevilla), n. 6, p. 136-166, jul-dic, 2017

En suma, he constatado el descuido en los dias de la epidemia respecto a la
tarea de acumular datos sobre el rol institucional para enfrentar la gripe, a pesar de
que en la preparacion de la logistica para combatir la enfermedad, todo lo
referente a la informacién y a la estadistica estuvo en la previsidon de las autoridades
a partir de las ‘indicaciones’ dictadas por la Facultad de Medicina y particularmente
por Isidro Ayora. Esta omision fue subsanada parcialmente, luego, mediante la
publicacion del denominado “Boletin Sanitario”’s que en 1919 sirvid para que se
especificara el nimero de afectados por la ‘gripe espanola’ y la cantidad de
defunciones ocurridas, ademds, a causa de cada una de las ofras enfermedades
que pudieron haber afectado a la poblacion; estas fichas se publicaron, asimismo

mes a mes, en el mentado boletin7s.

Gracias a este sistema se consolidd un informe final, de julio de 1918 a junio
de 1919, que fue entregado al Ministro de lo Interior y Sanidad, asi como a la
Direccién de Sanidad por parte de la Subdireccién de Sanidad de Pichincha’” en el
cual constan los datos referentes a la gripe espanola y a la situacion de salud del
Ecuador. En el informe de junio de 1919, la Subdireccion de Sanidad reportd que
entfre 1918 y 1919 hubo 15.070 casos de gripe espanola en la ciudad de Quito, mds
43 provenientes del campo; y por la misma enfermedad, se produjeron 185
defunciones’8. El reporte estadistico revela que la propagacién de la epidemia fue
enorme, debido a que la ciudad de Quito en 1918 no pudo tener mds de 60.000
habitantes, segin estudiosos consultados sobre este particular’?. Ademds 185
fallecimientos en un mes solamente a causa de la gripe, fue -y sigue siendo- un

numero elevado.

Empero, todos los datos proporcionados por la Subdireccidon de Sanidad de

Pichincha no fueron consignados y reportados de manera publica en el informe a la

75 La Subdireccion de Sanidad de Pichincha edité en 1918 una hoja de informacién, a la que denomind “Boletin
Sanitario”. Alli se reportaron las enfermedades que habian afectado a Quito y a sus alrededores en ese afio. Fue
una informacién bdsica que, en 1919, se modificéd luego del aparecimiento de la ‘gripe espafiola’. Desde enero de
1919 el “Boletin Sanitario” fue editado como afio uno y numero uno (Ministerio de Salud Publica. Museo de
Medicina. Archivo Histérico. Libro de Oficios Expedidos de la Subdireccion de Sanidad. 1919. Folio 51) y trajo una
explicacion de sus actividades, asi como dio cuenta de las orientaciones de las mismas en el ambito de impedir las
enfermedades, todo ello -conforme se deduce de la lectura de ese documento- bajo la orientacion del higienismo
publico.

76 En el boletin incluso se incorporaron los datos de mortalidad provocados por la gripe en los lazaretos. Asi se puede
comprobar que la epidemia gripal también llegd a los mentados lazaretos y que provocd algunas defunciones.

77 Ministerio de Salud Publica. Museo de Medicina. Archivo Histdrico. Libro de la Subdireccién de Sanidad. Oficios
Expedidos. 1919. Folio 302

78 |bid. Folio 310.

79 Consulta realizada, entre otros, al historiador Manuel Mifio Grijalva, experto en estos temas.
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Nacion del Ministro de lo Interior. Alli solo se afirmd: “La gripe se extendid
rdpidamente y atacd a casi dos tercios de los habitantes de la capital”. Una

omision que es imprescindible puntualizar.

Finalmente, y en todo caso, es fundamental reiterar que el manejo preventivo
para no adquirir la gripe y para responder adecuadamente cuando el virus hiciera
su presencia constituyd la tarea central para la confrontacion de la epidemia. Todo
ello en el marco de elementales conductas de higiene publica planteadas desde la
Comisién de la Facultad de Medicina, particularmente por Isidro Ayora -y vueltos
politica del Ministerio de Sanidad-, asuntos que se constituyeron en una hoja de ruta
fundamental para el Gobierno Central y para el Municipio -a pesar de sus
limitaciones estructurales- en el propdsito de combatir la gripe espanola. Si la
poblacién no hubiera tenido una guia preventiva adecuada frente a la epidemia; si
no se le hubiese advertido qué hacer frente a la presencia de la gripe espanola; si
no hubiese habido la dotacidn de medicamentos de manera gratuita a los
enfermos, entre otras cosas, la afectacidén poblacional podria haber sido mucho

mds severa.

El instructivo de la Facultad de Medicina, que propicid otras guias y la
publicacion de afiches informativos, constituyd una respuesta adecuada frente a la
realidad que he descrito en estas pdginas. En aquello, el rol de Ayora -desde la
perspectiva higienista puUblica- es trascendente porque en medio de estas
circunstancias también quedaron evidenciadas las debilidades de infraestructura en
un pais que por entonces todavia estaba carente de politicas publicas en muchos

dmbitos.

Conclusiones

1.- La ‘gripe espanola’, que invadié al mundo en 1918, como todo proceso
que afecta al equilibrio salud-enfermedad-sociedad, se precipitd en el orbe debido
a la ruptura de las relaciones sociales y socio-ambientales ocurridos en un momento
histérico y en un sitio especifico. No puede ser entendida esta pandemia solamente
como un hecho que ocurrid a causa de la mutacidn de un virus determinado. Es

decir, no fue solo una adaptacién o combinacién genética que pudo adquirir una

80 Archivo Metropolitano de Quito. Informe del Ministro de lo Interior, Policia; Obras Publicas, Municipalidades, etc.
Imprenta Nacional, Quito, 1919.
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cepa de un virus, sino que constituyd, adicionalmente, el efecto de un proceso socio

genético.

2.- La pandemia de la gripe fue identificada como ‘gripe espanola’ debido a
gue en Espana se procurd, inicialmente, mucha difusibn sobre su presencia y
desarrollo; esta difusion se esparcié, luego, entre los paises involucrados en la
primera guerra mundial y en regiones como las de América y, desde luego, tal

informacién llegd a Ecuador.

3.- La prensa espanola y la norteamericana dieron un tratamiento diferente a
la presencia de la pandemia. Los medios espanoles estuvieron interesados en alertar
a su poblacién contando el dia a dia de los sucesos provenientes a causa de la
pandemia; para el efecto efectuaron un seguimiento geogrdfico de la expansién de
la gripe en territorio espanol. La prensa norteamericana se preocupd, por el
contrario, en establecer que la pandemia se origind en otros paises, como en
Alemania, y se interesd que los ciudadanos estuvieran alertas a la enfermedad
senalando sus signos y sinftomas, pero no tomaron medidas para informar el

desarrollo de la gripe en su territorio.

4 -La informacidén de prensa sobre la gripe espanola producida en octubre de
1918 en el Ecuador alertd a las autoridades sanitarias -particularmente al Ministerio
de lo Interior, Sanidad, etc., cuyo fitular fue José Maria Ayora- sobre la inminente
presencia de la enfermedad, pues en dicha prensa se dio cuenta de la pandemia y

de su expansion en nuestra region.

5.-Tanto la “Cartilla sobre la gripe” como el “Instructivo” producido por la
Facultad de Medicina de Quito en el mes de octubre de 1918 -en cuyos contenidos
Isidro Ayora fuvo responsabilidad manifiesta- contribuyeron a edificar un nivel de
conocimiento social respecto de la epidemia en ciernes y fueron instrumentos
fundamentales para que la sociedad se preparara para enfrentar la gripe,
constifuyéndose en puntales para que la enfermedad fuera confrontada
adecuadamente. Bajo el pensamiento médico higienista publico, y a partir de una
mirada social de la medicina, se pudo entonces establecer los mecanismos de
proteccidn a la comunidad, que se vio apoyada ademds con las constituciones de

la Asistencia Pdblica y de la Policia Sanitaria instituidas en noviembre de 1918.

6.- El rol del Municipio frente a la epidemia de la gripe, que habia sido

direccionado por el Instructivo de la Facultad de Medicina, fue muy importante,
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particularmente porque respondid a la propuesta ‘del compromiso social’, al
favorecer la atencién organizada de los médicos en los barrios quitenos afectados
por la gripe y a propdsito de haber asumido la subvencion de los medicamentos

para los enfermos.

7.- El nivel de afectacion o contagio a la poblacion quitena de la ‘gripe
espanola’ fue elevado. Realmente fue inusitado si precisamos que, en un mes,
alrededor de 15.000 personas fueron victimas de la epidemia. El nUmero de muertes
también fue importante pues borded las 185 defunciones en un mes. Empero,
comparativamente con otras ciudades -como Bogotd, Santiago o Lima-, las
acciones profildcticas y la informacién a la comunidad contribuyeron para que el
nUmero de victimas no fuese superior. Debo agregar que la epidemia fue una

enfermedad que afectd estrictamente a la poblacion urbana de Quito.

8.- 'La Gripe espanola’ llegd al Ecuador afectando, sin ningun estrago mayeor,
primeramente a Guayaquil -en donde aparecieron algunos casos; el primero en
detectarse ocurrié el 6 de diciembre de 1918-. Liegd luego a Quito por el contagio a
las fropas de un batalldn militar que se frasladaron desde el Puerto a esta ciudad,
usando el fransporte del tfren. En Quito la gripe permanecid entre el 16 de diciembre
de 19218 al 17 de enero de 19219. Algunos casos aislados se detectaron luego hasta

marzo del mismo ano.

9.- Muchas de las politicas que se plantearon para enfrentar a la enfermedad
-la alimentacion en favor de los enfermos, la institucionalizacion de lazaretos para
albergar a los contagiados, la consolidacién de datos estadisticos con diversas
variables para dar seguimiento a la enfermedad- no pudieron ejecutarse debido a
qgue la institucionalidad del poder -la estructura del Estado- no estuvo acorde a la
realidad de quienes, desde el pensamiento médico, tuvieron una vision social para

enfrentar la epidemia.

10.- La experiencia de la gripe espanola permitié al médico Isidro Ayora
poner en marcha las politicas del higienismo publico de tercer grado. Posteriormente
el propio Ayora -en un proceso cudlitativo de desarrollo de las ideas- favorecio

cuando dirigid los destinos del pais el pensamiento médico que fundd la salud

publica.
Fecha de recepcién: 05/12/16
Aceptado para publicacion: 28/06/17
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