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Simplesmente, uma obra incomum e de todo imprescindivel no que tange a
estabelecer a criteriosa diferenca entre as assim chamadas Plantas Sagradas,
propiciadoras de imensos beneficios aos que delas comungam, e as famigeradas drogas
vulgares, inclusive aquelas sintetizadas pela industria farmacéutica.

A Nova Aurora de nma Antiga Manha, que traz por subtitulo Surpreendentes Diferencas
entre as Plantas Sagradas e as Drogas — As Propriedades Misteriosas dos Entedgenos’, constitui-se na
mais relevante publicagdo até hoje feita a respeito do uso terapéutico e religioso das
Plantas de Poder. Obra consistente, cujo exposto decorre das varias décadas de
familiaridade de seu autor com estas soberanas medicinas da floresta, em especial a
ayahuasca, entidade vegetal originaria da selva amazonica, espécie de panaceia para os
males do corpo e as aflices da alma.

E para dar conta de obra assim, s6 mesmo um autor igualmente incomum,
agudamente qualificado: Philippe Bandeira de Mello que, além de dirigente do Circulo
Holistico Arca da Montanha Azul, igreja ayahuasqueira por ele fundada em 1997, é
psicologo clinico de formagdo junguiana e orientagao transpessoal, ja ndo fosse ter sido
diretor técnico e supervisor da clinica psiquiatrica da Casa das Palmeiras, fundada pela

extraordinaria Dra. Nise da Silveira (1905-1999), discipula direta de Jung, junto a qual

! Diretor Clinico do Hospital Psiquidtrico de Sdo Jodo de Deus, Sao Paulo, de 1994 a 2000. Contacto:
urban@paulourban.com.br

2Do grego: en, “dentro” + févs, “deus/divino”, + gene, “ctiar/vida”; algo como “com Deus vivo dentro em
si”. Proximo de “ente6geno” esta o termo “entusiasmo”, cuja etimologia aponta para ideia semelhante,
vide o quanto nos sentimos mais amorosos quando quer que comunguemos da ayahuasca.
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Philippe por varios anos trabalhou.

Mas perguntemos: a qual Nova Aurora de uma Antiga Manha se refere o autor? Ora,
nenhuma outra senao aquela que nos permite despertar para uma Nova Consciéncia,
fluminada pela reinser¢io dos enteégenos em nossa civilizagdo moderna que,
eminentemente urbana, ha muito imersa em sua crise de valores e entregue a urgéncia de
suas fabricadas neuroses, cada vez mais se aparta de sua natural esséncia, em razdao do que
mais adoece e sofre. Grata promessa, esta aurora que se levanta no horizonte do terceiro
milénio vem proclamar a viva esperanca de que possamos curar-nos de nossas chagas mais
profundas, pessoais ou coletivas, por meio da medicina dos entedgenos, agentes catalisadores
dessa revolucao que hoje vemos processar-se no psiquismo humano. Haja vista que a
medida que mais e mais pessoas deles comungam, isto é, conquanto cada individuo esteja
a expandir seu campo perceptual e a aprofundar-se em suas introspecgdes, mais propicia se
poe a massa humana coletiva as transformagdes por que passa a Consciéncia planetaria.

O caso é que nossa sociedade contemporanea, em sua desenfreada corrida
tecnolégica, em sua volupia consumista, mal suspeita que o pre¢o a ser pago por suas
equivocadas escolhas possa ser o de sua propria sanidade mental. Basta olhar em volta a
perceber o hospicio a céu aberto em que vivemos, para o qual os psiquiatras nada tém a
oferecer sendo suas drogas psicotrépicas industrializadas que, a propdsito, nada curam
absolutamente, embora sejam eficientes em seu proposito de manter o individuo que
delas se torne usuario ou dependente, sempre mais distante de sua natural esséncia,
quando nao ainda ja prejudicado pelos efeitos colaterais que tais medicamentos
invariavelmente provocam, seja a curto, médio e longo prazo.

Em contraste a este obscuro cenirio, o de uma va sociedade utilitaria, aceite a ser
enganada, entorpecida e escravizada pelo mais aviltante mercado financeiro do mundo,
que nao é outro sendo o das industrias farmacéuticas, poe-se a voz de Philippe Bandeira
que, do alto de sua lucidez, nos canta a via de cura a ser tomada: “De acordo com as antigas
tradigoes, as Plantas Sagradas sao sistematicamente administradas por pessoas experientes e profundamente
conhecedoras de seus efeitos por vivéncia pessoal, de maneira diversa do psiquiatra, que é capaz de receitar
comt énfase substancias que jamais experimenton en i mesmo’”.

Quanto a este particular, vale dizer que a intimidade de Philippe em relagio a
ayahuasca e a outros tantos entedgenos decorre, sobretudo, de sua pesquisa de campo
colhida por décadas a fio no Brasil (Rio de Janeiro e Amazonia) e ainda no México
e Porto Rico: “Os dados emr que me fundamento sao derivados basicamente de minha experiéncia direta

com estas plantas, sempre que possivel. Enquanto ferramentas expansoras da consciéncia, catalisadoras de
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processos profundos e avancados, tais plantas apresentam efeitos absolutamente sinicos na mente humana, e
considero as experiéncias com elas indispensdveis para sua mais precisa e ampla avaliagao”.

Philippe nos da ainda o testemunho do quanto os enteégenos o levaram a conhecer-
se mais profundamente, a saber de si em sua esséncia: “Para minm, foram decisivos todos os processos
pelos quais passei durante este periodo de investigacao e orientacao interior, a Sagrada Torrente da 1V'ida’,
nos quais as proprias plantas me ensinaram, anxiliando-me a encontrar um fio condutor capaz de nos guiar
nos labirintos das suas infinitas possibilidades de aplicagao”.

Em concordancia, lembremos Dr. Stanislav Grof, rara exce¢do na psiquiatria
contemporinea, cuja psicoclinica se pée na mio contraria do discurso académico
dominante, para quem a descoberta das substancias psicoativas esta para a psicologia na
mesma propor¢ao em que a inven¢do do microscopio serviu a medicina, ou ainda a do
telescopio a astronomia, haja vista o extraordinario alcance das Plantas de Poder quando
quer que usadas a servico do autoconhecimento e da cura animica.

Uma vez estabelecidas por Philippe as bases, notérias e evidentes, da gritante
diferenca que ha entre as drogas sintéticas, de uso vulgar pela medicina académica, ¢ as
Sagradas Plantas medicinais, cujo uso é, sobretudo, ritualistico, administradas que sio
por xamas depositarios de ancestrais tradigoes, nosso autor se estende entdo a tratar
diligentemente de uma série de aspectos inerentes aos entedgenos, a partir do que
sempre pode observar em suas pesquisas experimentais.

O primeiro aspecto apontado diz respeito ao carater pedagogico dos entedgenos.
Nio 2 toa tais Plantas sio chamadas de Mestras, Conselheiras, Professoras; durante o
estado de consciéncia ampliada proporcionado pela ayahuasca, por exemplo, diz-nos
Philippe: “o individuo se depara com sua ‘V'ozg Interior’ que o ensina, guia, interpela, dialoga com o ego,
critica-o, tragendo a oportunidade de surgir na personalidade num estado de maior integracio do inconsciente
¢ maturidade, portanto, maior sanidade”. Tal voz, também devo testemunhar por experiéncia
propria, ¢ semelhante ao daimon de Sécrates, guarda relagao ainda com ao Si-wesmo de Jung,
pois, parece vir do ‘alto’ a0 mesmo tempo que vem de ‘dentro’. E voz que nitidamente
traduz uma alteridade de sabedoria impar, capaz de nos trazer a luz da consciéncia uma
série de entendimentos dos quais nem suspeitarfamos nao fosse nosso estado de comunhao
com o entedgeno. E quando quer que nos flagremos assim, a ouvir o que estas Plantas
tém a nos dizer, ora, ¢ porque ja nos permitimos ser guiados pela fun¢ao orientadora da
psique, com o que assimilamos verdadeiros sermdes capazes de nos corrigir as atitudes. Via
de regra, os entedgenos cobram de cada individuo que se obrigue a cumprir devidamente

seus deveres morais e espirituais; enfim, nos educam também para as relagdes interpessoais,

ISSN: 2531-9884
DOLI: 10.46661/ ccselap-10722



4 Paulo Urban

pois, permitem que enxerguemos melhor as situagdes que vimos enfrentando em nossa
lide cotidiana, junto as quais somos por eles orientados a agir de modo o mais judicioso e
consciente possivel. No que tange a isso, vale lembrar que os mestres espirituais que
trabalham com entedgenos, sem excegao, sao exemplos eles proprios de como se viram
chamados pelas Plantas de Poder a dar conta de suas respectivas missoes. Com Philippe
nao foi diferente: neste capitulo ele nos conta de sua experiéncia na Barquinha de Mestre
Manoel, no Acre, sua segunda Escola de aprendizado no Santo Daime, ja que seu primeiro
mestre foi Padrinho Sebastido, por sua vez, discipulo direto de Mestre Irineu. Pois, foi pela
propria ayahuasca que Philippe se viu chamado a fundar no Rio de Janeiro uma filial da
Barquinha, em 1989, e ainda, quase década depois, levar a termo a fundagdo da Arca da
Montanha Azul.

O segundo aspecto ressaltado por Philippe é o carater eminentemente ético-
religioso que a experiéncia enteogénica propicia. Inevitavel que, ao comungarmos
frequentemente destas Plantas, ndo sejamos em algum momento por elas al¢cados a dar
com o Sagrado e seus Mistérios. Além do tanto que nos lavam espiritualmente, estas
Plantas tém o poder de fazer aprofundar nosso “exame de consciéncia” - ja deflagrado
pelo patamar pedagogico da experiéncia — com o que facilitam a confissdo sincera de
tudo aquilo que nos aflige a alma, promovendo ainda o “confronto com nossa sombra, dimensao
essencial no processo de individuagao e do trabalho analitico”, roga Philippe, que chama também nossa
aten¢do para mais uma virtude destas Plantas: a de nos trager a alma o sentimento de absolvigao,
por diluir as culpas e promover a paz;, interior, algo absolutamente sinico e revoluciondrio, uma vez, que nem
de longe, nenbuma das substincias quimicas trabalbadas tecnologicamente por mao humana é capaz de
efeito similar. Ademais, “em tais processos de mente expandida, prossegue o autor, deparanmo-nos com
a necessidade de consideramos questies éticas que, nos estados ordindrios de consciéneia, podem passar
despercebidos”.

As Plantas Sagradas propoem ainda operar uma verdadeira revolu¢ao na
Psiquiatria e nas Psicoterapias, haja vista suas propriedades terapéuticas, terceiro carater dos
entebgenos enunciado pelo autor: “E de insuspeitado valor o poder da Ayabuasca de  diluir
complexos e desautomatizar estruturas neurdticas e padroes repetitivos — através do influxo de novos estados
do ser e de consciéncia, antigas e viciadas conexaes se rompens, possibilitando novas articulacoes e reestruturagio
psiquica. Além disso, a capacidade de liberar afetos, de gerar catarses, permite revisar elementos cristalizados
¢ obsessivos da personalidade. Ignalmente, nos casos de depressiao, mania e agressividade, ou na redugio da
ansiedade, o chi sagrado revela-se profundamente eficaz; e transformador”, pontua Philippe, que também

chama nossa atencdo para o poder de desintoxicagdo que tais plantas operam, seja no
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organismo, seja no psiquismo, a fazer dos entedgenos pega-chave no tratamento do
alcoolismo e outras dependéncias quimicas, conforme ja o comprova uma diversidade de
trabalhos firmados neste proposito no seio de igrejas daimistas por todo Brasil, especialmente
“0 trabalbo de Mestre Muniz, no Acre, utilizando, com sucesso, a metodologia da Uniao do 1 egetal aplicada
a recuperagdo de adictos”.

Quanto a isto, também eu, médico psiquiatra, ndo somente posso atestar com
seguranga este carater medicinal e psicoterapéutico que os enteégenos trazem consigo,
como, a corroborar minha simples percepgao, hoje temos uma série de trabalhos cientificos
a dar provas do quanto as Plantas Sagradas, em particular a ayahuasca, sio capazes, por
exemplo, nao sé de tratar depressOes as mais severas, mas também de tratar dependentes
quimicos os mais renitentes. Outrossim, ainda engatinhamos neste campo; faz- se mister
que nossa sociedade aprimore, inclusive, a legislacao para que as pesquisas cientificas com
substancias psicoativas sejam levadas a cabo com maior liberdade, a fim de que a
psiquiatria académica um dia possa despir-se de seus preconceitos infundados e abrir-se
para este recurso terapéutico.

O quarto aspecto salientado é o carater parapsicolégico dos fenomenos
suscitados pelos enteégenos, que apontam para a realidade transpessoal da alma, bem
como para a de outros niveis de consciéncia. Ocorréncias telepaticas, percepgoes
premonitérias, visdes remotas, as assim chamadas ‘experiéncias fora do corpo’, a
comunicagdo com outros seres e reinos da natureza etc, comumente estio presentes Nos
“depoimentos de adeptos dos que se utilizam dos entedgenos com seriedade”, nos conta Philippe, embora
aponte que o principal obstaculo a demonstragiao mais cabal destes fatos ¢ o de estes fendmenos psi nio
serem controlaveis, posto que nao os podemos reproduzir a vontade. Tratados com absoluto rigor por
Joseph B. Rhine, que se dedicou a partir de meados do século XX a investigar os
fendmenos parapsicologicos na Universidade de Duke, Carolina do Norte, E.U.A., e
ainda por Carl G. Jung, cuja vida esta repleta de ocorréncias deste género, estes
fendmenos parapsicolégicos sio imenso campo aberto a investigagio pessoal ou
académica mediante o suporte dos entedgenos. Temos ai um infinito pela frente a
desvendar, um coletivo de Mistérios a ser investigado.

Quinta propriedade dos entedégenos: das mais importantes, inclusive, é sua
capacidade de dinamizar o desenvolvimento psicologico desde a infancia até as esferas
mais maduras da via de individua¢ao, processo este que Philippe péde observar ao longo
dos anos tanto em jovens quanto em adultos que frequentam regularmente os trabalhos

na Arca da Montanha, haja vista que, conforme mais buscamos crescer e avaliar nossas
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vidas, feito girassois no campo, mais nossa alma se poe inclinada a perceber esta Nova
Aurora que, anunciada pelos entedgenos, nasce banhada pela Luz Maior da Consciéncia.

Muito mais poderia declinar aqui quanto a esta preciosa joia da literatura
ayahuasqueira, mas o espago de uma simples resenha nao nos permite ir muito além. O
melhor a se fazer, por 6bvio, é por-se a ler integralmente a obra. Digamos ainda a seu
autor que sua obra logra plenamente éxito em sua proposicao: “Minha meta é que esta
contribuicao e esforco de sintese de dados possam frutificar em uma nova anrora de pesquisas neste campo, dos
7ais promissores para o terceiro milénio: a investigacao das propriedades terapéuticas (organicas e psiquicas),
pedagdgicas e espirituais das sagradas Plantas Mestras ou Professoras. (...) “Espero assim contribuir para
0 aparecimento e o fortalecimento de uma legislacao nacional e internacional com maior embasamento cientifico,
mais inteligente, consciente e apropriada a complexidade dos problemas aqui tratados”.

Sem duvida alguma, A Nova Aurora de uma Antiga Manbha cumpre este papel,
contribui para tudo isto e ainda nos leva a um entendimento mais acurado quanto a relevancia
dos entedgenos para o bem coletivo, ético, pedagogico, psicolégico e espiritual de nossa
inteira humanidade.

Uma obra para estar aberta sobre a mesa de todo investigador sincero da natureza
que tenha por inten¢ao conhecer também mais profundamente a si proprio, consoante
a maxima do oraculo de Delphos: Nosce te ipsum! — pois, é s6 isto o que nos pedem o0s

enteodgenos: Conhece-te a t7 mesmo, e conbecerds o Universo e os deuses.
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