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Resumen. Uno de los grandes retos que tenemos que enfrentar como sociedad es la prevención del bullying. 
La victimización entre iguales es un problema para el desarrollo de un entorno escolar sostenible y de calidad 
educativa (SDG 4: “Quality Education”), con consecuencias perjudiciales para la salud de los menores 
victimizados que les impide el desarrollo de un adecuado bienestar (SDG 3: “Good Health and Well-being”). 
El inicio del comportamiento agresivo entre iguales se muestra en los periodos de Educación Infantil y 
Educación Primaria, donde el papel de los/as maestros/as es fundamental. Sin embargo, el nivel de 
formación en esta temática es aún escaso. De lo que se desprende la importancia de que la universidad deba 
dar formación al respecto para que los/as maestros/as estén capacitados para cuestionar y reflexionar sobre 
sus propias prácticas desde un pensamiento crítico, tal y como se reconoce en las competencias transversales 
de los ODS. Estas premisas nos han llevado a seleccionar ocho cómics para la formación en el bullying en 
estudiantes de magisterio. La lectura de cómics es una herramienta innovadora de la que nos servimos para 
estimular el debate, realizar análisis de estudios de casos y, con ello, ampliar el conocimiento especializado.  
Palabras clave: Bullying, Universidad, Profesorado, Cómics, Innovación. 
 
Abstract. One of the great challenges we have to face as a society is the prevention of bullying. Peer 
victimization is a problem for the development of a sustainable and quality educational environment (SDG 
4: “Quality Education”), with harmful consequences for the health of victimized minors that prevents them 
from developing adequate well-being (SDG 3: “Good Health and Well-being”). The onset of aggressive 
behavior among peers is shown in the periods of Early Childhood Education and Primary Education, where 
the role of the teacher is fundamental. However, the level of training in future teachers on this topic is still 
scarce. From this it follows the importance of the university having to provide training on this so that 
teachers are trained to question and reflect on their own practices from a critical thinking, as recognized in 
the transversal competencies of the SDGs. These premises have led us to select eight comics for training in 
bullying in teaching students. Reading comics is an innovative tool that we use to stimulate debate, perform 
case study analysis and, with it, expand specialized knowledge. 
Keywords: Bullying, University, Teachers, Comics, Innovation. 
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1. Introducción.  

Para estar preparado laboralmente es imprescindible analizar las situaciones de forma crítica 

y sistemática. Entre las ocho competencias transversales para alcanzar los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS) identificados por las Naciones Unidas, se encuentra la competencia de 

pensamiento crítico, que define como: "la capacidad de cuestionar normas, prácticas y opiniones; 

reflexionar sobre los propios valores, percepciones y acciones; y tomar posición en el discurso de 

la sostenibilidad" (United Nations, 2015, p. 10). 

El cambio fundamental del Sistema de Créditos Europeo (ECTS) es haber puesto el énfasis 

en el alumno como responsable de su aprendizaje. El enfoque actual requiere que el profesorado 

proponga actividades que pongan en acción los conocimientos, las capacidades, las habilidades de 

los discentes y la reflexión sobre la acción para preparar adecuadamente a los alumnos universitarios 

en su futuro profesional.  

El paradigma sociocultural concede una importancia especial a las actividades narrativas 

como proceso cognitivo (Bruner, 1991; Vygotski, 1994). Blanco (2013) afirma que la lectura de la 

novela, al centrarse en nuestra propia vida, se convierte en una vía de construir conocimiento. 

Efectivamente, el poder de los relatos radica en su capacidad para presentarnos, con el 

distanciamiento que permite la ficción, nuestros propios sentimientos, inquietudes y conflictos 

internos, ofreciéndonos posibilidades de aprendizaje social y de desarrollo personal (Larrañaga & 

Yubero, 2015). Así, dotan a la persona de elementos de comparación y análisis para desarrollar un 

espíritu crítico hacia la estructura de su propio contexto y de la sociedad, insertándose 

perfectamente en la conceptualización actual del aprendizaje en el contexto universitario.  

Estas premisas nos han llevado a seleccionar cómics para la formación en el bullying en 

estudiantes de magisterio. La lectura de cómics es una herramienta innovadora de la que nos 

servimos para estimular el debate y ampliar el conocimiento especializado.  

2. El bullying en la escuela.  

La definición con mayor consenso es la de Olweus, que se refiere a bullying cuando un 

alumno está siendo maltratado o victimizado, cuando está expuesto repetidamente, a lo largo del 

tiempo, a acciones negativas de otro o de un grupo de estudiantes (Olweus, 1999).  

La expansión de las nuevas tecnologías ha dado lugar a la aparición de la victimización en 

línea o ciberbullying. El ciberbullying es un acto agresivo e intencionado llevado a cabo por un 

grupo o individuo, utilizando formas electrónicas de contacto, de forma repetida y prolongada 

contra una víctima que no puede defenderse fácilmente. El cyberbullying comparte características 

fundamentales con el bullying tradicional, como es la intencionalidad, la repetición temporal y el 
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desequilibrio de poder entre víctima y agresor (Olweus, 2012; Smith, 2015), pero añade dos 

variantes específicas: el anonimato y la publicidad que genera su perpetración a través del uso de 

medios tecnológicos (Smith, 2015). Algunos autores consideran que el cyberbullying es un subtipo 

o una nueva forma de bullying, que ocurre a través de las tecnologías de la información y la 

comunicación (TIC) (Beran y Li, 2007; Smith et al., 2008), entendiendo que el bullying puede tomar 

distintas formas (Smith et al., 2008). Así, el bullying puede adoptar diferentes formas: físico: como 

golpes, patadas, puñetazos, etc.; verbal: mediante insultos, burlas o comentarios despectivos; social: 

es la exclusión e ignorancia repetidas de otra persona; ciberbyllying: cuando se emplean medios 

electrónicos. 

El bullying es un problema social y para la salud de los menores con severas consecuencias 

para su salud y en el entorno educativo (González‑Cabrera et al., 2018; Fry et al., 2018; Sidera et 

al., 2021). Su prevención constituye un gran reto para la sociedad ya que es un problema grave para 

el desarrollo de un entorno escolar sostenible y de calidad educativa (SDG 4: “Quality Education”), 

con consecuencias perjudiciales para la salud de los menores victimizados que les impide el 

desarrollo de un adecuado bienestar (SDG 3: “Good Health and Well-being”). Este hecho marca 

la relevancia de la intervención desde etapas educativas tempranas, haciendo necesario atender 

adecuadamente todas las situaciones de victimización escolar (Evangelio et al., 2022). 

En un inicio se pensó que el bullying era un problema en los centros de Educación 

Secundaria y, consecuentemente, su estudio se redujo a esta etapa educativa. Sin embargo, diversas 

investigaciones han demostrado que su inicio se puede producir en Educación Infantil 

(Kochenderfer-Ladd, & Waldrop, 2001; Monks et al., 2003) y en Educación Primaria (DePaolis & 

Williford, 2015; Delgado & Escortell, 2018; Machimbarrena & Garaigordobil, 2018). Todo esto ha 

influido en la ampliación del estudio del bullying a estas etapas iniciales, donde el papel del 

maestro/a es fundamental.  

Las respuestas adoptadas ante el bullying se conocen como estrategias de afrontamiento y 

son claves para analizar la solución de los episodios de victimización y su cronificación. Las 

estrategias de afrontamiento se manifiestan como la respuesta de la víctima a las agresiones, 

incluyendo también el comportamiento de los observadores (Nixon et al., 2020; Saarento, & 

Salmivalli, 2015). Las conclusiones de la revisión sistemática de Domínguez et al. (2018) llevan a 

considerar que entre los observadores también hay que incluir al profesorado.  

2.1. Los/as maestros/as ante el bullying  

Desde una perspectiva socioecológica los incidentes de bullying se desarrollan en contextos 

sociales que no sólo están constituidos por acosador y la víctima, sino también por la interacción 

de compañeros y adultos (Espelage & Swearer, 2004). Cuando se produce bullying en las escuelas, 
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las intervenciones inmediatas llevadas a cabo por compañeros/as o maestros/as pueden detener el 

bullying con éxito (Veenstra et al., 2014). Los compañeros/as suelen estar presentes durante los 

episodios de acoso. Sin embargo, rara vez intervienen, sino que refuerzan el acoso observando el 

incidente o ayudando al acosador/a (Cabrera et al., 2020). Para cambiar esta dinámica negativa 

entre iguales, es importante que los/as maestros/as intervengan (Burger et al., 2015).  

Van Cleemput et al. (2014) reconocen que la falta de conocimientos de los/as 

observadores/as es un obstáculo para la intervención. De hecho, cuando los/as profesores/as 

tienen un conocimiento más amplio del bullying son más eficaces en la gestión y tienen actitudes 

de apoyo hacia las víctimas (De Luca et al., 2019). Sin embargo, algunos/as maestros/as no 

reconocen todas las formas de bullying. Conceptualizan claramente el bullying físico pero el 

bullying verbal muchas veces se considera como bromas y el bullying social lo descartan como 

forma de maltrato (Ellis & Shute, 2007; Sherman, 2012). 

Las estrategias de afrontamiento que adopte el entorno son relevantes para que las víctimas 

puedan superar las consecuencias negativas del bullying y reducir la victimización (Undheim et al., 

2016). Kochenderfer-Ladd y Pelletier (2008), ya indicaron que la concepción que se tenga sobre el 

bullying es un relevante predictor de las estrategias que la persona podrá en marcha. Troop-Gordon 

y Ladd (2015) encontraron que el profesorado que creía que el bullying era una parte normal de la 

adolescencia eran más propensos a aconsejar respuestas pasivas de evitación. Las conductas de 

búsqueda de apoyo son las más eficaces (Mora-Mechán et al., 2021; Xie et al., 2022). En cambio, 

las estrategias de evitación están relacionadas con un mayor impacto emocional negativo de la 

victimización y, consecuentemente, son menos eficaces (Machmutow et al., 2012).  

Las investigaciones señalan que la mayoría de los/as maestros/as están preocupados por la 

existencia y extensión del bullying y del cyberbullying (Cassidy et al., 2012; Eden et al., 2013), así 

como por el grave impacto que tienen en la vida de sus implicados (Stauffer et al., 2012), pero no 

está lo suficientemente cualificado para intervenir (Boulton et al., 2014). Los/as propios/as 

maestros/as indican que requieren más orientación profesional para enfrentarse a esta problemática 

(Vandebosch et al., 2014). En el caso concreto de España, el nivel de formación es aún escaso 

(Amar-Rodríguez, 2021).  

El artículo 124.5 de la Ley Orgánica 3/2020 (LOMLOE) establece que las 

Administraciones educativas regularán los protocolos de actuación frente al acoso escolar, acoso 

sexual, violencia de género y cualquier otra manifestación de violencia. Además. Se designará un 

coordinador o coordinadora de bienestar y protección en todos los centros educativos que será 

responsable de la planificación, prevención, formación, detección e intervención en situaciones que 

requieran protección dentro y fuera del centro escolar. Es de aplicación a todo el alumnado y la 
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comunidad educativa (docentes, familias, personal), en entornos físicos y digitales. Lo que implica 

una formación regular del profesorado, personal y familias. 

De todo lo anterior se desprende la importancia de que la universidad, como centro de 

formación inicial de los/as maestros/as deba dar formación al respecto. Diversos estudios han 

empleado viñetas para evaluar las respuestas de los/as profesores ante el bullying (Boulton et al., 

2014; Bauman & Del Rio, 2006; Burger et al., 2015; Craig et al., 2000; Yoon & Kerber, 2003). Se 

ha considerado también un método adecuado para elaborar materiales de formación (Poulou, 

2001). En base a ello, proponemos la lectura de cómics para la formación de futuros/as 

maestros/as. Existen diversas experiencias en menores y adolescentes empleando obras literarias 

para combatir el bullying (Cuperman, 2010; Gini et al., 2007; Yubero et al., 2022), pero no 

conocemos ningún programa que emplee materiales de lectura para la formación de maestros/as. 

3. El comic en la intervención didáctica y socioeducativa.  

El lenguaje del cómic, en tanto utiliza elementos multimodales, incorpora notas de 

complejidad que permiten su uso desde diferentes aproximaciones (Jiménez, & Meyer, 2016), con 

ventajas para el/la lector/a, puesto que el análisis conjunto del texto y la imagen permite obtener 

interpretaciones que favorecen la comprensión (Jiménez et al., 2017) y que permite su aplicación 

en un amplio abanico de disciplinas, desde las humanísticas a las científicas, pero también en el 

ámbito de la intervención psicosocial (Branscum, & Sharma, 2009), destacando  por su capacidad 

para transmitir valores (Rina et al. 2020).  

Además, el cómic se presenta hoy bajo diferentes formas que permiten el desarrollo de 

estrategias más amplias, desde el tradicional comic-book, la novela gráfica o los cómics digitales. 

Su aplicación favorece la implicación del alumnado hacia un activismo comprometido (Squier, 

2015). En este sentido, la capacidad que tiene el lenguaje visual del cómic de explorar y mostrar 

conceptos complejos (McNicol, 2017) lo coloca en una situación excelente para el desarrollo de 

intervenciones en diferentes esferas de la psicología, como los desórdenes de estrés postraumático 

(Squier, 2015); pero también como un medio para acceder de forma transversal y amplia a grandes 

audiencias (Jacobs 2007).  

3.1. Cómic y bullying.  

El cómic puede ser una excelente herramienta para el desarrollo de dinámicas de trabajo 

con los problemas que afectan especialmente a las primeras etapas de desarrollo (Glazer 2015). Las 

posibilidades que proporciona a la hora de ser introducido en las estrategias educativas tanto como 

herramienta creativa como de trabajo complementario (Reid, & Moses 2019), posiciona al cómic 
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como un valioso instrumento para el aprendizaje, incluyendo la prevención de comportamientos 

violentos y, en particular, de la violencia en el ámbito escolar.    

En general, las experiencias que se han desarrollado han analizado su aplicación en zonas 

donde la violencia escolar se ha convertido en un problema de gran importancia dada su alta 

incidencia. Así, por ejemplo, en países asiáticos encontramos iniciativas que trabajan la violencia 

escolar a través del cómic. Junaid et al. (2022) trabajaron con webtoons, una forma de cómic digital, 

para reconocer diferentes situaciones de bullying de Indonesia, mejorando el conocimiento de esta 

problemática entre los estudiantes. En el mismo país, Murti et al. (2020) realizaron estudios sobre 

el interés del uso del cómic como metodología entre los/as estudiantes para la prevención de 

modelos de comportamiento violento. Estas ideas previas han obtenido resultados positivos en 

estudiantes indonesios de 4º y 5º grado: el desarrollo de cómics educativos específicos aumenta 

significativamente el conocimiento y comprensión de las actitudes violentas, así como su rechazo 

(Mardiyah et al., 2023). Resultados similares encontraron Indrayani et al. (2020) con estudiantes de 

primer grado. La gravedad de las violaciones de niños y niñas en Indonesia, muchas veces no solo 

desde el entorno familiar, sino también desde el propio entorno escolar, ha llevado al desarrollo de 

materiales específicos para la enseñanza y concienciación sobre estos problemas basados en el 

cómic (Winarto et al., 2017). De especial interés es el desarrollo de experiencias de concienciación 

que se dirigen a los niños, pero también a sus familiares, Maineny et al. (2023) usaron el cómic para 

formar en esta problemática a un conjunto de 25 madres con sus hijos/as, de edades comprendidas 

entre 10 y 19 años, aumentando significativamente el conocimiento de esta problemática.  

En otro país con una violencia sexual sistémica hacia los niños y niñas, Uganda, el trabajo 

desarrollado por Logie et al. (2021) demostró que el cómic permitía una mayor motivación para 

participar en las campañas de información sobre violencia sexual.  

El desarrollo para la prevención de habilidades para la resolución de conflictos que eviten 

el desarrollo de comportamientos violentos es una de las principales aplicaciones que ha 

encontrado el cómic en condiciones muy diferenciadas tanto de contexto sociocultural y 

geográfico, como en la edad de los/as niños/as sobre los que se intervenía (Albor-Chadid, 2019). 

La implicación de las habilidades artísticas permitía además un acceso más sencillo a una 

información indirecta que muchas veces el/la menor acosado/a no quiere mostrar en público, pero 

sí a través de la creación (Khanloainen & Semenova, 2020). Navas & Armendariz (2023) realizaron 

la intervención detectando las problemáticas más comunes de acoso que se daban en los colegios 

de la ciudad de Ambato (Ecuador), diseñando cómics digitales para tratar estos contenidos y 

obteniendo un aumento significativo de la motivación en la muestra analizada de 107 estudiantes 

por la identificación con los personajes. 
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También se han utilizado de forma exitosa para la identificación de comportamiento 

relacionados con la violencia y el bullying (Batanova et al., 2016), en ocasiones mediados por el uso 

de personajes reconocibles, como superhéroes. Rahimi (2019) usó esta estrategia en el diseño del 

cómic Cipta, que presenta una superheroína de 15 años que lucha contra el acoso a través de la 

identificación del alumnado, que reconoce las situaciones descritas como cercanas y propias. 

Además de dinámicas de comportamiento violento, el cómic también ha sido usado para la 

prevención de comportamiento de acoso xenófobo en niños de 5º de Educación Primaria 

(Rodríguez & Huerta, 2021). Específicamente, para abordar la problemática relacionada con el 

ciberacoso, en un estudio desarrollado simultáneamente en cinco países con adolescentes de 14 a 

16 años, se usó el cómic para representar las emociones de las víctimas de ciberacoso, destacando 

la importancia y efectividad de la voz propia de los jóvenes al dibujar las experiencias y transmitirlas 

(Mameli et al,.2022). 

4. Selección de comics para la formación de futuros/as maestros/as  

Se ha seleccionado una muestra de novelas gráficas en las que se aborda el bullying de 

acuerdo a tres criterios: representatividad de, al menos, un tipo de comportamiento de bullying 

(físico, verbal, social, cyberbullying); aparición de las consecuencias del bullying en la víctima; y 

presencia de la respuesta ante el bullying.  

Se han considerado obras con publicación internacional y de diferentes sectores de 

producción y editoriales con traducciones en lengua española, dado que está dirigido a nuestros/as 

estudiantes de magisterio del sistema educativo español. Por este mismo motivo, se ha incluido en 

la muestra dos obras procedentes del cómic escrito en lengua española, con la finalidad de propiciar 

el reconocimiento de referentes culturales que permitan la identificación por parte de los 

estudiantes. Finalmente, todas las obras seleccionadas pertenecen a un rango de publicación 

reciente o cuentan con reedición reciente con el objetivo de facilitar el acceso al título seleccionado.  

De esta manera, la muestra queda configurada por las siguientes obras:  

- Jane, el zorro y yo, Isabelle Arsenault, Salamandra Graphic, 2016 (Jane, le renard e moi, Les 
Éditions de la Pàsteque). Traducido a 12 idiomas y ganador de más de una quincena de 
premios y menciones internacionales, entre ellos el Governor General's Literary Award en la 
categoría de álbum ilustrado; así como la nominación al Premio Eisner en la categoría de libro 
juvenil.  

- Violeta contra Dm0nio, Émilie Clarke, Astiberri, 2023 (2022, Violette contre Diablot1, Émilie 
Clarke y Biscoto éditions). 

- Un año en Ellsmere, Faith Erin Hicks, Harper Collins Ibérica, 2024 (One Year at Ellsmere, First 
Second, sello de Roaring Brook Press). 

-  Siempre Drácula, Loïc Clément y Clément Lefèvre, Astronave, 2019 (Chaque jour Dracula, 
Editions Delcourt) 
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- Cuéntalo, Laurie Halse Anderson y Emily Carroll, La Cúpula, 2018 (Speak, Farrar Strauss 
Giroux books for young readers, Mcmillan Publishing group) 

- Subnormal, Fernando LLor y Miguel Porto, Panini, 

- Bat Alan. Biografía de un asesinato social, Ramón Boldú, Astiberri. 

- Frágiles, Brenna Thummler, La Cúpula, 2022 (Delicates, Oni Press). 

4.1. Presencia del bullying. 

Todos los títulos se centran en el bullying en el entorno educativo. Tres de los cómics 

parten de sucesos biográficos, así declarado por sus autores en el caso de Cuéntalo, Jane, el zorro y yo 

y Subnormal, como también parte de sucesos reales Bat Alan.  

En todos los cómics se aprecia con mayor presencia el bullying verbal, que figura en todas 

menos en Violeta contra Dm0ni0, centrada en el cyberbullying. En la mayoría de los casos coinciden 

varios tipos de acoso en los comportamientos de los/as agresores/as o se suceden como una línea 

cronológica que va incrementando su crudeza, desde el verbal y social al físico. En la mayoría de 

las ocasiones, el bullying verbal se centra en algún insulto reiterado a partir de rasgos diferenciales 

de la víctima. Así en Subnormal es por su altura y supuesta falta de inteligencia, las características del 

niño en Drácula, la diferencia que la hace ser calificado de bicho raro en Frágiles o la condición de 

becaria en un colegio reservado a alumnado de familias con elevados ingresos en Un año en Ellsmere.  

Los insultos también son indirectos, como en Jane el zorro y yo en el que las burlas aparecen 

en la puerta del lavabo para que sean leídas por todos. Al producirse los insultos con tanta 

frecuencia la víctima llega a interiorizarlos como reales, tal y como se ve en la escena en la que va a 

comprarse bañadores con su madre y se visualiza a sí misma como una salchicha.   

El acoso verbal viene acompañado de acoso social con aislamiento y humillación de la 

víctima. Se forman grupos de los que las víctimas son excluidas e incluyen dinámicas para marcar 

esta separación y hacer tangible la humillación del personaje acosado. 

El acoso social tiene lugar de forma marcada en Un año en Ellsmere con la manipulación de 

los trabajos que debe entregar la víctima para conseguir que sea acusada de plagio y expulsada. 

También en Cuéntalo, en los que la víctima es intimidada constantemente por haber llamado a la 

policía en la fiesta en la que fue violada, pero no pudo confesarlo. El uso de los trabajos escolares 

con objeto de causar problemas a las víctimas también figura en Frágiles, en la que la agresora 

destroza el trabajo de la víctima y lo tira a un lago.  

En algunos casos el acoso se torna también físico y acompaña a las otras modalidades, así 

en Subnormal, Bat Alan y Siempre Drácula los episodios de violencia física van incrementándose a lo 

largo de la trama y llegan, en el primer caso, a desfigurar a la víctima y llevarla hasta al hospital 

como consecuencia de una fortísima paliza. Los lavabos son utilizados también como lugar para 
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encerrar a la víctima y despojarla de cualquier posibilidad de ayuda, así aparece en Bat Alan, Siempre 

Drácula o en Subnormal.  

Dos de los tipos de acoso reflejados tienen también un componente sexual. En el caso de 

Cuéntalo, la víctima ha sufrido una agresión sexual en una fiesta por parte de un alumno mayor y 

vive en un ambiente de aislamiento con pánico a contar a nadie lo ocurrido; además de padecer el 

acoso de sus compañeros de instituto, convive con unos progenitores con problemas en la pareja 

que les impiden centrarse en descubrir lo que le ocurre a su hija. La situación se agrava cuando el 

agresor descubre a la víctima en el instituto y comienza a acosarla. La novela gráfica opta por el 

simbolismo en muchas ocasiones para transmitir los sentimientos de la víctima, su pánico ante el 

encuentro con el violador o su silencio ante las imprecaciones de los compañeros.  

4.2. Consecuencias del bullying. 

Las consecuencias en las víctimas se plasman a través de personajes con intenso sufrimiento 

y miedo a enfrentarse a sus agresores y que en la mayoría de los casos optan por callar ante las 

familias y el entorno para no revelar su padecimiento, con consecuencias para su salud y estabilidad 

mental. En el caso de Cuéntalo, al provenir de una violación se plasma además en problemas de 

desconfianza ante la invitación de un compañero de clase, además de problemas de 

comportamiento, alimentación, absentismo escolar, descenso de calificaciones y marcado silencio 

ante los intentos de acercamiento por parte de los progenitores o el instituto.  

En el caso de Siempre Drácula se intenta verbalizar a través de una conversación con el padre, 

pero este no le da la importancia debida a los sucesos que la víctima transmite hasta que se 

incrementan las agresiones y deviene en acoso físico, por lo que interviene un personaje que ejerce 

como doctor y se lo desvela al progenitor. 

Las consecuencias derivan hasta intentos de suicidio en al menos tres obras Subnormal, 

Frágiles y Bat Alan, si bien en la primera no llega a producirse y supone un hito en el comportamiento 

del personaje respecto al cambio de actitud; en la segunda, la víctima es detenida por una compañera 

de clase y, en el último caso acaba con la vida de la víctima con el impacto emocional que supone 

para la familia. 

4.3. Respuesta ante bullying. 

Tanto en Bat Alan como en Subnormal los episodios se producen con la negación de la 

existencia del bullying por parte del centro escolar. En el caso de Bat Alan, pese a los intentos 

repetidos de sus progenitores del reconocimiento de esta situación en el centro y de avisar para 

prevenir el inminente cambio de nombre en el DNI de la víctima. La percepción de la víctima en 

este caso es de empeoramiento de la situación y así se lo reprocha a los progenitores en la trama, 
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pues cada intento conlleva peores episodios de bullying. En Subnormal será el padre de la víctima el 

que ante la impasividad y el silencio del centro emprenda acciones y amenace al agresor en los 

mismos términos para defender a su hijo. No obstante, entre las acciones del claustro de ambos 

títulos se aprecian diferencias, pues en Subnormal una profesora participa del acoso mediante burlas 

ante los posibles problemas de la víctima en una sesión de clase, además del silencio frente a lo que 

ocurre ante sus ojos y la consideración de acciones habituales que no requieren importancia. En 

Bat Alan si bien el profesorado no participa directamente como agresores, tampoco intervienen ni 

parecen reconocer la gravedad del acoso. 

En Jane, el zorro y yo la literatura actúa como refugio, mientras que en Frágiles es la fotografía, 

en Cuéntalo los cómics de superhéroes, en concreto Batman, que actúa como alter ego de la víctima 

en la que se refugia.  

La mejora de la autoestima como base para la superación del bullying tienen su 

protagonismo en Siempre Drácula y Jane, el zorro y yo, con un personaje metafórico, el zorro y la llegada 

de una nueva amiga en el último caso y gracias a la intervención del padre y una compañera de 

clase, a la que se sumará simbólicamente la maestra como parte del nuevo grupo en el primero. Por 

tanto, la red de apoyo y afectos juegan un papel clave, tal y como se ve también en Frágiles, pues la 

nueva amiga de la víctima frustrará el intento de suicidio y promoverá la conversación con sus 

padres acerca de sus sentimientos de invisibilidad que desembocarán en la asistencia a terapia. 

También el apoyo de la amistad jugará un papel clave, en Subnormal los compañeros del equipo de 

baloncesto; en Un año en Ellsmere, en la que gracias a su compañera de habitación se desvelarán las 

trampas realizadas por las agresoras para expulsar a la víctima del exclusivo centro educativo y 

destrozar sus posibilidades de acceso a una buena universidad.  

5. Discusión. 

Con la metodología tradicional era suficiente con impartir los contenidos teóricos, como 

mucho, se completaba con una buena bibliografía. Pero, desde la perspectiva neoconstructivista, 

que es el marco teórico en el que se asienta la metodología en ECTS, el papel del profesorado 

(mediador) es fundamental para que los/as discentes desarrollen la capacidad de espíritu crítico. La 

introducción, como innovación, de obras literarias puede facilitar el análisis de la realidad desde la 

protección de una realidad ficcionada. De hecho, la narrativa ha sido un mecanismo central de 

transmisión del conocimiento social, todas las culturas han utilizado los relatos para transmitir su 

cultura. María Teresa Andruetto, escritora argentina de Literatura Infantil y Juvenil que recibió el 

premio Hans Christian Andersen en 2012 (equivalente al Nobel para la Literatura Infantil y Juvenil) 

afirma que cada obra literaria es una lectura del mundo que plantea más preguntas que repuestas 

permitiendo al lector salir de sí mismo para llegar a una mejor comprensión de la realidad. Así, la 
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lectura de cómics como lectura académica nos permite estimular el debate y ampliar el 

conocimiento a través del pensamiento crítico. Pensamiento crítico que es una competencia 

transversal para conseguir alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS, United Nations, 

2015). En este sentido entendemos que la introducción del cómic permite establecer nuevas 

relaciones críticas con la realidad educativa que se encontraran los/as alumnos/as en su desarrollo 

laboral.  

En este trabajo nos hemos centrado en la formación del bullying en futuros/as maestros/as. 

Como los comportamientos de victimización entre iguales se inician en las primeras etapas 

educativas (Kochenderfer-Ladd, & Waldrop, 2001; Monks et al., 2003; DePaolis & Williford, 2015; 

Delgado & Escortell, 2018; Machimbarrena & Garaigordobil, 2018) su rol es fundamental para 

prevenir el bullying e intervenir desde el momento de su aparición (Evangelio et al., 2022). Más, si 

tenemos en cuenta que una escasa intervención del profesorado refuerza los comportamientos de 

bullying (Burger et al., 2015; Nappa et al., 2020), e incrementa la sensación de inseguridad de las 

víctimas y la percepción de inmunidad por parte de los/as agresores/as (Šmigelskas et al., 2018). 

La formación de los/as maestros/as también es imprescindible para poder alcanzar los ODS que 

marca la Agenda for Sustainable Development (United Nations, 2015): SG 16.1, reducir all forms 

of violence. 

Entre el alumnado de Educación Primaria pedir ayuda a al profesorado es la estrategia más 

utilizada (Cava et al., 2021). Distintas investigaciones indican que cuando el alumnado comunica su 

problema (Novick & Isaacs, 2010) la intervención del profesorado es mayor (Stauffer et al., 2012). 

Distintos estudios destacan la utilidad percibida por los/as estudiantes de los consejos e 

información que les ofrece el profesorado en la resolución de sus problemas cotidianos 

(Hombrados et al., 2012) y la disminución de los problemas en el aula cuando los/as estudiantes 

perciben que el profesorado desaprueba el bullying e interviene ante estas situaciones (Saarento et 

al., 2015; Veenstra et al., 2014). Sin embargo, algunas víctimas describen las acciones de prevención 

e intervención de las personas adultas como inefectivos (Goldweber et al., 2013). Según 

Tenenbaum et al. (2011) existen dos causas principales: la percepción de la víctima de que el 

profesorado no tiene mucho conocimiento sobre cómo tratar esta problemática, interpretando en 

muchas ocasiones el fenómeno en términos de problemas de disciplina y como algo individual más 

que como fenómeno social y la inclinación a percibir que sus maestros interpretaran las agresiones 

dentro de un contexto de interacción competitiva, fundamentalmente en el juego. Para evitar esta 

percepción, los/as maestros/as deben estar preparados para hacer frente eficazmente al 

requerimiento de sus alumnos/as.  
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Es importante reconocer los esfuerzos del profesorado y las instituciones por prevenir e 

intervenir en el bullying (Nocentini et al., 2015). Muchos/as maestros/as muestran su preocupación 

por la victimización entre iguales en sus aulas (Cassidy et al., 2012; Eden et al., 2013; Stauffer et al., 

2012), pero no se sienten seguros/as de si lo que hacen es correcto (Vandebosch et al., 2014). 

Los/as propios/as maestros/as señalan la necesidad de cursos de formación para ayudar a sus 

alumnos/as (Eden et al., 2013; Vandebosch et al., 2014), también los/as futuros/as maestros/as 

de España (Amar-Rodríguez, 2021). Por lo que la universidad debe dar respuesta a esta necesidad. 

Es necesario generar oportunidades para reflexionar sobre cómo abordar eficazmente todos los 

tipos de acoso, de compartir ideas e impulsar su propio aprendizaje y comprensión (Boulton et al., 

2014). Para ello, la formación, además de contenidos teóricos, debe incluir herramientas prácticas, 

como juegos de rol o simulaciones (Burger et al., 2015; Casas et al., 2015). El objetivo es que los/as 

alumnos/as se sientan preparados/as para iniciar su labor profesional y se aseguren de que son 

capaces de identificar los problemas relacionados con el bullying y actuar apropiadamente. Nuestra 

propuesta, que consideramos innovadora, es la lectura de cómics como lectura académica para 

completar los conocimientos, competencias y habilidades.  

Una vez superados los debates sobre la infantilización del cómic (Czerwiec & Huang 2017) 

ha sido posible aprovechar sus ventajas educativas (Frey & Fisher, 2008). Diversos autores sugieren 

que empleo del cómic permite trabajar las inferencias y la lectura crítica en adolescentes (Carter, 

2009; Chun, 2009). También hay experiencias de la lectura de cómics en adolescentes para combatir 

el bullying (Albor-Chadid, 2019; Junaid et al., 2022; Murti et al., 2020). Sin duda, el cómic es un 

género idóneo también para los estudiantes universitarios. Los cómics permiten, de una forma 

divertida y dinámica, conocer un poco más sobre diferentes realidades sociales. Por ello, nos 

acercan al conocimiento social y pueden ayudar a reflexionar, derribar mitos, eliminar prejuicios o 

modificar actitudes (Larrañaga & Yubero, 2017). Sin embargo, no conocemos experiencias previas 

que hayan empleado el cómic para la formación del bullying en maestros/as. 

Para que el profesorado intervenga es preciso que esté formado sobre el bullying y sus 

consecuencias (Amar-Rodríguez, 2021; De Luca et al., 2019; Vandebosch et al., 2014), eliminar los 

sesgos perceptivos que reducen el bullying a la forma física (Ellis & Shute, 2007; Sherman, 2012) y 

ser capaces de identificar el apoyo social como estrategia de afrontamiento eficaz (Mora-Mechán 

et al., 2021; Xie et al., 2022). Los cómics seleccionados muestran a través de las historias de sus 

personajes todos estos aspectos. Por tanto, pensamos que son una buena herramienta para 

profundizar en la formación de los futuros/as maestros/as. 

Por otra parte, la experiencia de acoso de los/as maestros/as como alumnos se ha 

identificado como una variable relevante para las medidas de intervención que adoptan (de las 
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Heras et al, 2022; Ferreira et al., 2016; Huang et al., 2020; Oldenburg et al., 2016). La lectura de 

cómics también puede contribuir a incrementar su experiencia en los comportamientos de bullying 

(Rahimi et al., 2019). Los acontecimientos que transcurren en el relato, así como los personajes que 

cobran vida a través de las palabras y las imágenes, se convierten en experiencias vicarias (Larrañaga 

& Yubero, 2015). En los cómics el lenguaje corporal, las expresiones faciales y la mirada sirven 

para expresar las emociones y el estado de ánimo de los personajes, acercándonos a la realidad de 

las víctimas.  

También creemos firmemente en la potencialidad del desarrollo de los hábitos lectores para 

la consolidación de profesionales de calidad. Una persona con un compromiso lector buscará 

nuevas situaciones de aprendizaje, utilizará estrategias innovadoras para aprender y promoverá el 

auto aprendizaje (Oistein, 2009). En estudiantes universitarios, el lector literario muestra una mayor 

predisposición a dedicar tiempo libre también a la lectura profesional, mejorando su formación 

(Elche et al., 2019).  

Como propuesta de futuro, sería interesante ampliar las categorías de análisis de los cómics 

a otras variables que han mostrado ser relevantes en el bullying. Por ejemplo, la desconexión moral 

se ha mostrado vinculada con los comportamientos de bullying en todos los roles (Cabrera et al., 

2020, Campaert et al., 2017; Gini et al., 2014; Domínguez-Vergara et al., 2023). También sería 

importante incluir el valor de la resiliencia para hacer frente al bullying y como mecanismo de 

superación de las situaciones conflictivas (Güçlü et al., 2023; Simón et al., 2018). Podría ser 

interesante ampliar el rango de selección de cómics incluyendo los mangas, que tienen gran 

aceptación entre el público lector joven. 

6. Financiación.  

Esta investigación se ha desarrollado en el marco del proyecto de investigación 

subvencionado por el FEDER y el Ministerio de Ciencia e Innovación de España: 

«Comportamientos violentos y acoso escolar durante la primera infancia: claves de prevención e 

intervención desde la educación escolar y familiar» (PID2020-119268RB-I00), y «Lectura, 

educación literaria, lingüística y lingüística e inclusión. Una investigación a través de la diversidad y 

la sostenibilidad de la literatura infantil y juvenil multimodal» (PID2022-139640NB-I00). Forma 

parte del proyecto 2022-GRIN-34479: «La protección de las víctimas de acoso y ciberacoso a través 

de la lectura», financiado por el FEDER y el Plan de Investigación Propia de la UCLM.  
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