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En las últimas décadas, el papel de la juventud como agente de cambio ha 

experimentado una evolución significativa. Hace treinta años, la participación juvenil se 

orientaba principalmente hacia movimientos sociales y reivindicaciones puntuales vinculadas 

a la defensa de los derechos civiles, la igualdad o el acceso a la sanidad y a la educación. En 

la actualidad, la juventud ha ampliado su campo de acción y se enfrenta a desafíos que 

trascienden el ámbito comunitario, situándose en el centro de debates globales relacionados 

con la sostenibilidad, la justicia social, la transformación digital, el empleo, el acceso a la 

vivienda o la igualdad de género, entre otros. Su capacidad para movilizarse a través de las 

redes sociales, generar discursos innovadores y cuestionar las estructuras sociales existentes 

la posiciona como un actor indispensable para el desarrollo, siempre que se le proporcionen 

los conocimientos y las oportunidades necesarias para prosperar y contribuir a la 

construcción de nuevas formas de convivencia y desarrollo. En este contexto, la educación 

desempeña un papel crucial, al configurarse como un “elemento prioritario y catalizador de 

todo el proceso de socialización” (Pérez-Pérez, 2014, p. 170). 

Las Naciones Unidas se refieren a los jóvenes como “un recurso humano 

fundamental para promover el desarrollo, un cambio social positivo […]. No son simples 

beneficiarios pasivos, sino agentes efectivos del cambio. Dedicados, entusiastas y creativos, 
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los jóvenes han estado contribuyendo al desarrollo al ocuparse de las cuestiones más difíciles 

de la sociedad” (Pérez-Pérez & Morón Marchena, 2020, p. 59). El peso demográfico de 

lajuventud refuerza su papel como  agente fundamental de transformación social. Se estima 

que en el mundo existen 1.200 millones de jóvenes de entre 15 y 24 años, lo que representa  

aproximadamente un 16 % de la población mundial. Para el año 2030, fecha límite para la 

consecución de la Agenda 2030, se prevé que este grupo aumente en un 7 %, alcanzando 

cerca de los 1.300 millones de personas (United Nations, 2024). Este crecimiento 

demográfico no solo pone de manifiesto la magnitud del colectivo juvenil, sino también la 

necesidad urgente de reconocer su potencial transformador, a pesar de las desigualdades 

estructurales que continúan condicionando su capacidad para impulsar cambios profundos. 

En el ámbito de la educación para el desarrollo sostenible, la juventud no es 

únicamente destinataria de programas formativos, sino también cocreadora de 

conocimientos y prácticas transformadoras. El liderazgo de este colectivo impulsa nuevas 

formas de aprendizaje orientadas a la responsabilidad social, el respeto al planeta y la defensa 

de los derechos humanos, fortaleciendo su papel como generadora de soluciones y narrativas 

que anticipan el futuro. No obstante, resulta fundamental subrayar que la juventud no 

constituye únicamente el futuro, sino que representa la ciudadanía del presente, que 

reivindica espacios de participación en los que su voz tenga una influencia efectiva en la toma 

de decisiones públicas y en la configuración de políticas que respondan a las necesidades 

actuales y emergentes. 

En la actualidad, el estudio de la juventud como agente de cambio se ha consolidado 

como un eje central de la investigación en las ciencias sociales y de la educación. Diversos 

estudios señalan que las metodologías centradas en la implicación activa de la juventud en 

procesos de investigación, toma de decisiones y acción comunitaria constituyen un marco 

sólido para el fortalecimiento de competencias críticas, la promoción del empoderamiento y 

la construcción de sociedades más justas e inclusivas (Anyon et al., 2018; Anderson, 2020; 

Malorni et al., 2022; Ozer et al., 2024). 

En este monográfico se pretende poner en valor el papel activo y transformador de 

la juventud como motor de transformación social, a partir de experiencias científicas y 

profesionales vinculadas a la intervención y la investigación socioeducativa desde una 

perspectiva internacional. 
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