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ELISABETTA DELLE DONNE 1 

 

Recensione in italiano 

Il libro Spiritualism, African Deities, and Sacred Plants: Brazilian Religiosity and 

Multifaceted Syncretism è un'opera affascinante e rivelatrice, capace di aprire nuove 

prospettive su temi che raramente vengono affrontati con tanta chiarezza. Leggerlo è stato 

come intraprendere un viaggio dentro la storia e la spiritualità del Brasile, ma soprattutto 

come aprire una finestra su un modo diverso di osservare la realtà: più ampio, più ricco e 

capace di accogliere la complessità del mondo che ci circonda. 
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Ciò che rende questo volume davvero originale è la capacità delle autrici di mostrare 

come culture e tradizioni differenti – africane, cattoliche, indigene e spiritiste – non si siano 

limitate a convivere, ma abbiano saputo trasformarsi reciprocamente, dando vita a forme 

religiose nuove, vitali e in continua evoluzione. Questo intreccio, descritto con uno stile 

accessibile e al tempo stesso rigoroso, permette di cogliere con chiarezza come i confini tra 

le credenze non siano barriere rigide, ma luoghi di scambio e di creazione. 

La lettura invita a riconsiderare il significato stesso di spiritualità, appartenenza e 

identità culturale, mostrando come la mescolanza e il dialogo possano diventare strumenti di 

crescita collettiva. Il Brasile emerge così come un laboratorio vivente di creatività e tolleranza, 

ma anche come un esempio da cui trarre ispirazione per comprendere e affrontare le sfide 

della diversità nel mondo contemporaneo. 

Questo libro non è soltanto un saggio: è un'esperienza di pensiero che arricchisce, 

stimola e invita a guardare con occhi nuovi la complessità del reale. Lo consiglio a chiunque 

desideri scoprire prospettive inedite, ampliare i propri orizzonti e lasciarsi guidare verso una 

comprensione più profonda del mondo. 

 

Reseña en español. 

Spiritualism, African Deities, and Sacred Plants: Brazilian Religiosity and 

Multifaceted Syncretism (Espiritismo, Deidades Africanas y Plantas Sagradas: Religiosidad 

Brasileña y Sincretismo Multifacético) es una obra fascinante y reveladora, capaz de abrir 

nuevas perspectivas sobre temas rara vez abordados con tanta claridad. Leerlo fue como 

embarcarse en un viaje a través de la historia y la espiritualidad brasileñas, pero sobre todo 

como abrir una ventana a una forma diferente de observar la realidad: más amplia, más rica 

y capaz de abarcar la complejidad del mundo que nos rodea.  

Figura 1.  
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Lo que hace a este libro verdaderamente original es la capacidad de los autores para 

demostrar cómo diferentes culturas y tradiciones —africana, católica, indígena y 

espiritualista— no solo han coexistido, sino que también se han transformado mutuamente, 

dando lugar a nuevas, vibrantes y en constante evolución formas religiosas. Este 

entrelazamiento, descrito con un estilo accesible pero riguroso, nos permite comprender 

claramente cómo las fronteras entre creencias no son barreras rígidas, sino lugares de 

intercambio y creación. 

Esta lectura nos invita a reconsiderar el significado mismo de la espiritualidad, la 

pertenencia y la identidad cultural, demostrando cómo la interacción y el diálogo pueden 

convertirse en herramientas para el crecimiento colectivo. Brasil emerge así como un 

laboratorio vivo de creatividad y tolerancia, pero también como un ejemplo que nos inspira 

a comprender y abordar los desafíos de la diversidad en el mundo contemporáneo. 

Este libro es más que un simple ensayo: es una experiencia que invita a la reflexión, 

enriquece, estimula y nos invita a mirar la complejidad de la realidad con nuevos ojos. Lo 

recomiendo a quien desee descubrir nuevas perspectivas, ampliar sus horizontes y guiarse 

hacia una comprensión más profunda del mundo. 


