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El primero de los muchos aciertos que presenta este libro es la eleccion del tema. El
andlisis del trabajo de cuidados ofrece un enorme interés desde distintos puntos de
vista, entre los que destaco los tres siguientes.

En primer lugar, constituye un asunto central sobre el cual el pensamiento
feminista lleva mucho tiempo reflexionando, acerca de las funciones del trabajo
doméstico en la reproduccidon social, la interaccién del trabajo remunerado y no
remunerado, y las fronteras entre el espacio publico y el privado. En esas lineas de
investigacion, el trabajo de cuidados se ha ido convirtiendo en un aspecto fundamental
del trabajo no remunerado, ya que es la actividad cuyas alternativas fuera de los
hogares son menos satisfactorias y la que sigue afadiendo dificultades a la
organizacion del tiempo y del trabajo, especialmente para las mujeres.

En segundo lugar, hay que considerar que el estudio de los cuidados y las
aportaciones realizadas son relevantes para el conjunto de las sociedades avanzadas
en la medida en que éstas tienen que dar respuesta a una demanda creciente de
cuidados de nifios, ancianos y otra poblacion dependiente; todo ello en un clima social
de fuertes resistencias para que se siga considerando un asunto privado y de mujeres.

En tercer lugar, con referencia al caso de Espafia, ofrece un atractivo especial ya
que este libro contribuye a llenar las evidentes lagunas existentes en los desarrollos
tedricos y los analisis aplicados sobre esa tematica. A pesar de que contamos con
centros de investigacion y personas de reconocido prestigio en varias disciplinas que
aplican la perspectiva de género, sin embargo las publicaciones especificas sobre
cuidados son ciertamente escasas. Con esto no pretendo subrayar que el mérito de
este libro consista meramente en afiadir un material que palie esa escasez. Al
contrario, no se trata de un texto mas, sino que aporta un material muy valioso tanto
para los estudiosos e investigadores como para las entidades publicas y privadas que
se ocupan en nuestro pais de politicas de igualdad y de otros asuntos relativos al
bienestar social.
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El libro es una recopilacion de los conocimientos asentados en las ciencias sociales
sobre el trabajo de cuidados. Las editoras han realizado una doble labor digna de
encomio. Por una parte, han seleccionado doce textos claves, escritos por especialistas
internacionales en Historia, Sociologia y Economia. Por otro lado, han elaborado una
excelente introduccidn en la que sintetizan las aportaciones mas relevantes generadas
desde esas tres disciplinas sobre dicha tematica. En esas primeras paginas
confeccionan una hoja de ruta muy Util para moverse con facilidad por la profusién de
debates, elaboraciones tedricas y lineas de investigacion desarrolladas en los Ultimos
treinta aflos. Son muchos los asuntos que nos presentan, buena prueba de lo fructifera
que ha sido la actividad de esos afios, subrayando su significado y mostrando el estado
de la cuestidon en cada uno de ellos. Dan cuenta del proceso en el que las distintas
disciplinas han respondido al interés por estudiar los aspectos que se han ido
abordando. Ayudan a matizar las dimensiones de conceptos estrechamente vinculados,
como son el trabajo de cuidados y el trabajo doméstico, sefialando las dificultades que
aun hoy siguen presentes en su valoracion econémica, a pesar de los avances que han
supuesto los estudios de usos del tiempo. Analizan los distintos tipos de cuidados y los
problemas de la atencién a personas mayores, asi como las especificidades de los
relativos a la poblacion dependiente. De ese modo, van desgranando otras muchas
cuestiones tales como la relacion de los cuidados con el empleo, con la politica social y
los desarrollos macroecondémicos.

Los articulos historicos muestran la evolucién en la construccion de los conceptos y
los cambios producidos en algunas ideas iniciales por la reflexion realizada a lo largo
del tiempo. Ademas, indagan en las raices histéricas de algunas preocupaciones
actuales. Edgar-André Montigny analiza los cuidados de mayores en el siglo XIX; Ruth
Schwartz se ocupa del impacto de la incorporacion de la tecnologia en los hogares
sobre el trabajo doméstico y de cuidados; y Silvia Federici reflexiona sobre los limites
del cuidado de mayores a la luz de las aportaciones del marxismo.

Los articulos de contenido econémico y sociolégico se ocupan de la caracterizacion
y los componentes de los cuidados, su funcién en la reproduccién social y las
dificultades que presenta su medicion. Carol Thomas realiza un riguroso analisis
conceptual, sefialando la diversidad de significados atribuidos a los cuidados derivados
de su caracter pluridimensional y su complejidad. Susan Himmelweit muestra que el
afan de diversos estudios por lograr el reconocimiento de las aportaciones del trabajo
doméstico a la economia ha dado lugar a que una parte importante de las actividades
del hogar, los cuidados, se vuelvan invisibles. Antonella Picchio coloca al proceso de
reproduccion social en el nlcleo central del mercado de trabajo, con lo cual propone un
enfoque alternativo al analisis convencional sobre las condiciones de la fuerza de
trabajo y su conexion con el trabajo no remunerado. Nancy Folbre aborda la medicion
de los cuidados, subrayando la escasez de datos y de indicadores, junto con la
necesidad de seguir perfeccionando la elaboracion de encuestas para mejorar la
informacién disponible. Mary Mellor vincula las aportaciones de las categorias género y
ecologia para analizar el tema que nos ocupa como el nexo entre el cuidado de
personas y el cuidado de la naturaleza. Lourdes Beneria presenta una vision mas
sistémica del cuidado, analizando la crisis de los cuidados del mundo desarrollado y las
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formas de afrontarla a través de las cadenas globales de mujeres inmigrantes.
Francesca Bettio, Annamaria Simonazzi y Paola Villa estudian el caso de Italia para
mostrar la problematica de las mujeres inmigrantes que en sus paises de origen son
protagonistas de una fuga de cuidados, expresién tomada de la mas conocida fuga de
cerebros. Mary Daly y Jane Lewis abordan el concepto de social care desde el que se
plantea la ampliacion de los estados de bienestar para incluir los cuidados. Por ultimo,
Jane Lewis pone en el centro del debate el proceso de envejecimiento de las
sociedades avanzadas y la necesidad de alcanzar un pacto social sobre las politicas de
cuidados.

Todos los trabajos incluidos en el libro son de indudable interés y constituyen
aportaciones jugosas para estimular la reflexidén y el debate. Al mismo tiempo, como la
lectura que realiza cada cual estd mediatizada por las preocupaciones propias, en mi
caso particular me han resultado especialmente sugerentes dos tipos de textos. De un
lado, aquellos que abordan la denominada crisis de los cuidados que se deriva de la
ruptura del modelo de familia tradicional y los cambios demograficos. De otro lado,
aquellos que plantean la construccidon de un social care enmarcado en un nuevo pacto
social que reformule el andlisis y la configuracidn de los estados de bienestar
contemporaneos.

El modelo actual esta caduco y son de sobra conocidas las razones que apoyan tal
afirmacion. La busqueda de sustitutivos satisfactorios pone en cuestidon el nlcleo del
sistema de organizacién social y es ahi donde surgen los muros de contencién. En un
momento de crisis como el que atravesamos no sélo se bloquea el avance sino que
crecen los riesgos de fuertes retrocesos. Por tanto, no se puede cejar en el empeiio,
conviene seguir insistiendo con los medios que uno dispone. En ese sentido, este libro
aparece en un momento oportuno, nos recuerda el problema, las responsabilidades,
los logros y los retos pendientes. Todavia hay muchas preguntas que estan esperando
una respuesta: équién cuida?, éa quién se cuida?, équiénes nos cuidaran en el futuro?
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