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En la actualidad, como bien avanzan los editores
del libro Sociologia del deporte en su introduccion,
es aln comun la vision del deporte como un com-
partimento sin conexion con la sociedad. Este hecho
supone que el deporte muestre todavia una amplia
variedad de conductas que no hacen referencia a los
avances v las luchas sociales que se han producido
en los Ultimos afos. Sin embargo, aunque revertir
esta vision es todavia una disputa actual, no es nue-
va. Ya hace 30 afos, Juan Miguel Fernandez-Balboa
(1993) afirmaba que el deporte, y aquellas personas
encargadas de su ensefianza o transmision, no pue-
de percibirse como independiente del contexto social
mas amplio en el que encaja y se desarrolla. Cuan-
do somos conscientes de este hecho y capaces de
analizar las implicaciones socioculturales en torno
al deporte es cuando se puede avanzar en la cons-
truccion de procesos mas justos y liberadores para
todas las personas que tendran una implicacion po-
sitiva en su posterior desarrollo en la sociedad. Sin
embargo, la falta de esta perspectiva social refuerza
inconscientemente los modelos y analisis reproducti-
vos de patrones, ideologias e intereses hegemonicos
de los grupos dominantes. Por ello, la sociologia es
una ciencia fundamental en el &mbito deportivo para
que se consiga el desarrollo de un deporte para toda
la poblacion, con valores prosociales que reviertan
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en la vida social de las personas. Y esto, entre otros
muchos aspectos, es lo que pretende el libro aqui re-
sefado.

El libro Sociologia del deporte, editado por David
Mosc0so Sanchez y Rall Sanchez Garcia, es un buen
ejemplo de lo amplio que es el campo de la sociologia
dentro del deporte y las posibilidades que esta ofrece
para hacer frente a la construccion de una practica
deportiva que incluya a todo el mundo, con un ana-
lisis holfstico y vigente. Y es que en pleno afo 2023
podria parecer que un libro con un titulo tan genérico
sera repetitivo en temas que ya se han trabajado y
abordado a lo largo de los afios desde la sociologia
del deporte, pero nada mas lejos de la realidad. El li-
bro aborda una multitud de temas desde una pers-
pectiva historica y actual, lo que permite a las perso-
nas lectoras comprender el desarrollo de la situacion
alo largo de los afios y los desafios a los que aln se
enfrenta el deporte en esos contextos. Para conse-
guir este cometido el libro cuenta con la perspectiva
de 37 autoras y autores de diferentes universidades
nacionales e internacionales, que aportan a este libro
una amplia vision de la sociologia en el contexto de-
portivo, pero, analizada con profundidad en cada uno
de los temas tratados. Ademas, uno de 10s aspectos
fundamentales de este libro es que no solo busca
mostrar o ampliar la literatura tedrica y empirica al
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respecto de cada temética, sino que se trata de un
libro con un claro propésito de intervencion ante 10s
temas abordados para poder seguir debatiendo cri-
ticamente sobre ellos. Para ello, todos los capitulos
cuentan con un apartado final destinado a preguntas/
actividades vinculadas a las tematicas abordadas en
el que las autoras y 10s autores incitan a la reflexion
a las personas lectoras a través de cuestiones, y les
proponen actividades con las que seguir profundi-
zando y concretando.

El libro se inicia con una introduccion por parte
de sus editores en la que comienzan, como ya he
avanzado, problematizando sobre la desconexion
del deporte con la sociedad para, posteriormente,
abarcarse en un breve recorrido historico por la so-
ciologia del deporte y sus principales obras; y acabar
analizando su desarrollo y concrecion en el ambito
espafiol. Ademas de la introduccion, el libro consta
de 15 capitulos que abordan una amplia variedad
cuestiones de interés social asociadas al contexto
deportivo tales como: la perspectiva de género (capi-
tulo 1), las identidades (capitulo 2), el cuerpo (capitulo
3), la diversidad sexual (capitulo 4), la edad (capitulo
5), la clase social (capitulo 6), as emociones (capitulo
7), la violencia sobre menores (capitulo 8), la gestion

de conflicto (capitulo 9), la intervencion social (capitu-
lo 10), los nuevos deportes alternativos (capitulo 11),
los usos de espacios publicos (capitulo 12), la emer-
gencia del deporte en el medio natural y su contri-
bucion al desarrollo rural (capitulo 13), el tratamiento
informativo (capitulo 14) y la irrupcion de las nuevas
tecnologias digitales (capitulo 15).

En definitiva, Sociologia del deporte, es un libro
que, por sus caracteristicas antes sefialadas, puede
convertirse en una obra referente. Su combinacion
entre una vision historica y actual; anélisis holisticos y
particulares; una perspectiva teérica y practica; o una
escritura académica y cercana; asi como el abordaje
de temas de una amplia variedad de temas de gran
interés social son algunos ingredientes que hacen de
este libro una lectura fundamental para toda la pobla-
ciony, en especial, para aquellos dedicados al ambito
del deporte, de una u otra forma.
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