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Cuerpos en Diferencia: Exploraciones de las 
Representaciones Sociales del Atleta Migrante 

“Negro” en el Deporte Chileno

Bodies in Difference: Explorations of the Social 
Representations of the “Black” Migrant Athlete in 

Chilean Sport

Resumen
Este estudio exploratorio investiga las representaciones sociales sobre el 
atleta migrante “negro” en el deporte chileno, analizando su construcción 
en narrativas culturales y mediáticas. Se utilizaron dos fuentes de informa-
ción: entrevistas a diez entrenadores profesionales de atletismo en 2022; 
y una revisión de prensa nacional sobre deporte y migración en dos perío-
dos: 2016 – 2019 y abril 2023–febrero 2024, en el contexto de los Juegos 
Panamericanos de Santiago de Chile, analizando la cobertura mediática de 
atletas. La triangulación de estas fuentes revela una compleja intersección 
entre nacionalidad, “raza” y migración, destacando representaciones tanto 
del cuerpo como de la nacionalidad de los atletas migrantes afrolatinoa-
mericanos en el ámbito deportivo en Chile. Por un lado, se sostiene que 
“vienen a mejorar la raza” debido a atributos corporales “naturales” para el 
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deporte; por otro, emergen discursos acerca de su país de origen: un tipo 
de discurso los describe como carentes de disciplina por su “cultura tro-
pical”; y otro los asocia con esfuerzo, sacrificio y resistencia al sufrimiento 
debido a su trayectoria migratoria. Este trabajo busca contribuir a una com-
prensión más profunda de cómo se representan a los atletas migrantes en 
un contexto que frecuentemente los categoriza como “otros”, perpetuando 
así una ciudadanía liminal y precaria.
 
Abstract
This exploratory study investigates the social representations of the migrant 
athlete identified as “Black” in Chilean sport, analysing their construction 
in cultural and media narratives. Two sources of information were utilised: 
interviews with ten professional athletics coaches conducted in 2022, and 
a review of national press coverage on sport and migration across two pe-
riods: 2016–2019 and April 2023–February 2024, within the context of the 
Pan American Games in Santiago, Chile, focusing on the media coverage of 
athletes. The triangulation of these sources reveals a complex intersection 
of nationality, “race,” and migration, highlighting representations of both the 
bodies and national identities of Afro-Latin American migrant athletes in 
the sporting sphere in Chile. On one hand, it is argued that they “come to 
improve the race” due to their “natural” physical attributes for sport; on 
the other hand, narratives emerge regarding their countries of origin: one 
type of discourse describes them as lacking discipline due to their “tropical 
culture”; another associates them with effort, sacrifice, and resilience to 
suffering due to their migratory journeys. This work aims to contribute to a 
deeper understanding of how migrant athletes are represented in a context 
that frequently categorises them as “others,” thereby perpetuating a liminal 
and precarious citizenship.
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Introducción
Este trabajo explora un área de investigación poco 

estudiada en Chile: la relación entre migración y estu-
dios sociales del deporte. En los últimos años, la lle-
gada de migrantes y deportistas afrolatinoamericanos 
de distintos flujos migratorios ha generado nuevas 
perspectivas y desafíos.

La migración en Chile incluye diversos grupos y 
experiencias a través de su historia. En lo particular, 
actualmente los migrantes afrodescendientes son 
frecuentemente etiquetados como “inmigrantes” (di-
ferenciándolos de los “extranjeros” y “blancos” del pri-
mer mundo) y asociados a lo “negro” como un “otro” 
simbólico (Tijoux y Díaz 2014; Correa 2016). Esta diná-
mica colonial los produce como cuerpos “negros” e 
“inmigrantes”, siendo objeto de racismo (Tijoux 2014). 
Aun así, la prensa suele destacar “el potencial” de-
portivo que “aportan” y resaltan la buena disposición 
chilena para integrarlos a los deportes; esto contrasta 
con el maltrato que reciben en otros ámbitos sociales. 
Así, este fenómeno subraya la necesidad de investigar 
más a fondo la relación entre migración y deporte en 

el contexto actual.
El deporte, desde sus inicios, ha contribuido a la 

invención de las naciones modernas desde una pers-
pectiva “desde abajo” (Hobsbawm 1991). Sin embargo, 
la migración contemporánea, intensificada por proce-
sos globalizantes, ha puesto en evidencia y, en algu-
nos casos, ha exacerbado los problemas asociados 
con esta construcción nacional. Las competencias 
deportivas continúan siendo un escenario donde se 
consolidan fronteras e identidades nacionales (More-
no 2013), pero ahora también revelan las tensiones y 
conflictos derivadas de la migración, la multiculturali-
dad y la exclusión (Elling, De Knop y Knoppers 2001). 

Estas competencias ofrecen la posibilidad de for-
talecer sentimientos de solidaridad nacionalista, pero 
al mismo tiempo, pueden generar la demonización de 
“los otros”, y de aquellos que no encajan en la narrati-
va homogénea construida a través de banderas, him-
nos y símbolos nacionales (Besnier, Brownell y Carter 
2018). El fuerte componente oposicional que acompa-
ña al deporte refuerza un sentimiento de “nosotros” 
frente a un “ellos”, lo cual puede traducirse en discur-
sos de odio y violencia (Elias y Dunning 1992; Cuevas 
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2015). En contextos de migración, estas dinámicas se 
ven ampliadas y complicadas, ya que las identidades 
nacionales se ponen a prueba frente a realidades plu-
rales y en constante cambio.

En Latinoamérica, Alabarces (1998) identifica un 
exceso de nacionalismo deportivo sostenido en la 
fragilidad de los relatos nacionales, donde la figura 
del deportista nacional sirve para reforzar la unidad 
del Estado. La brecha generada por estas narrativas 
excluye a diversos grupos étnicos y sociales, repro-
duciendo excluyentes estructuras de poder. Villena 
(2018) argumenta que esta identidad nacional depor-
tiva –particularmente en el fútbol– perpetúa una GO-
Lonialidad del poder, que excluye sistemáticamente a 
grupos etnificados; como las comunidades afrodes-
cendientes en contextos como la selección ecuato-
riana, donde estos jugadores son negados como re-
presentantes legítimos de lo “nacional” (Ayala 2018). 
Esto evidencia cómo la construcción de una identidad 
nacional deportiva puede ser conflictiva y excluyen-
te, reproduciendo y reforzando disposiciones de des-
igualdad y discriminación.

Por otro lado, siguiendo a Besnier et al. (2018), los 
procesos de globalización generan nuevas tensio-
nes en la percepción del “nosotros” nacional en el 
deporte. La migración y la adquisición de ciudadanía 
en diferentes países permiten a deportistas migran-
tes integrar sus identidades nacionales con nuevas 
sociabilidades, aportando orgullo y representación a 
sus comunidades de origen y adopción. Sin embargo, 
frecuentemente enfrentan obstáculos y discrimina-
ciones que les impiden ser plenamente reconocidos 
como miembros iguales de las sociedades en las que 
participan, evidenciando las aún vigentes tensiones 
entre la construcción ideológica del nacionalismo y 
las dinámicas de inclusión y exclusión relacionadas 
con la migración.

La migración contemporánea en Chile comen-
zó en la década de 1990 con la llegada de personas 
de diversos países latinoamericanos (Stefoni 2001), 
principalmente de Venezuela, Perú, Colombia, Haití, 
Bolivia y Argentina (Servicio Nacional de Migraciones 
2024). Este fenómeno, motivado por causas econó-
mico-laborales (Palominos 2016) se caracteriza por el 
movimiento de personas empobrecidas en busca de 
mejores condiciones de vida (Gutiérrez 2016). Dentro 
de este flujo, se encuentran personas afro-latinoame-
ricanas provenientes principalmente de Perú, Ecua-
dor, Colombia, Haití y República Dominicana (Cabello 
y Palominos 2018), lo cual ha incrementado la presen-
cia de personas afrodescendientes en el país (Jiménez 
2016).

Frente al aumento migratorio, el Estado ha imple-
mentado una normativa restrictiva con un enfoque 

policial (Thayer 2021), que aumenta el ingreso por pa-
sos no habilitados, la vulnerabilidad social y precariza-
ción laboral, especialmente entre migrantes afrodes-
cendientes (Stefoni 2016).

El impacto de este proceso migratorio en el ámbito 
deportivo ha recibido escasa atención. El deporte en 
Chile ha evolucionado desde una actividad burguesa 
durante el siglo XIX, a poseer interés estatal en el siglo 
XX, sustentado en fundamentos higiénicos biomédi-
cos, para finalmente convertirse en un espectáculo 
masivo (Sandoval y García, 2014), contribuyendo a la 
construcción de la identidad nacional (Moreno 2013). 
Transversalmente, ha sido un campo de corporalidad 
desbordante (Alabarces 2000) y un espacio privile-
giado para la representación de sociedades y grupos 
(Besnier et al. 2018). 

Pese a esta importancia, y si bien el deporte tiene 
potencial inclusivo para con la población migrante fa-
cilitando redes y capital social, este puede verse limi-
tado por la presencia de estereotipos (Maza y Sánchez 
2012). De este modo, la llegada de migrantes puede 
generar tensiones por un intercambio con nacionales 
que desafía nociones e ideas (Besnier et al. 2018). En 
consecuencia, es fundamental estudiar este espacio, 
las representaciones construidas en él y las dinámicas 

emergentes en las interacciones.

	
Antecedentes

Se entiende por afrodescendientes a aquellos 
“descendientes de africanos transportados a las Amé-
ricas durante la trata transatlántica de esclavos, así 
como a los que se han trasladado más recientemente 
a esa región, Europa y Asia” (Naciones Unidas 2015, 1). 
Aunque la presencia de personas afrodescendientes 
en Chile no ha sido mayoritaria, habitan el país des-
de los inicios de la Colonia, arribando comunidades 
en condición de esclavitud entre los siglos XVI y XVII, 
siendo parte de una economía invisibilizada (Valle 
2014; Campos 2017; Salgado y Llerena 2019).

Durante el período colonial, esta población parti-
cipó de un temprano mestizaje que contribuyó a la 
ausencia de rasgos fenotípicos y prácticas culturales 
afro en la sociedad chilena (Cussen 2016). La falta de 
características “visibles”, junto al “blanqueamiento” 
promovido por el Estado - que eliminó la herencia 
africana e indígena del imaginario colectivo - sustentó 
la falsa creencia de que en Chile “no había negros” 
(Salgado y Llerena 2019). El Estado construyó su na-
ción exterminando pueblos indígenas, promoviendo 
una homogeneización cultural europeizante y promo-
viendo una inmigración “civilizadora” para mejorar la 
“raza” chilena (Quijano 2014).

Lo “chileno” tiende a identificarse como “blanco” o 
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“mestizo blanquecino” (reconociendo cierta herencia 
indígena), considerándose superior a lo “negro” y ne-
gando cualquier herencia africana (Pávez 2016). Esto 
ha llevado a la producción de estigmas corporales y 
culturales asociados a lo afro que encarna lo inhuma-
no, lo animal, lo bárbaro y lo contaminante (Tijoux y 
Díaz 2014). Así, el racismo se ha consolidado como 
un fenómeno fundamental en la construcción del Es-
tado-nación chileno (Correa 2016). Estas significacio-
nes coloniales continúan reproduciéndose; según el 
Instituto Nacional de Derechos Humanos (2017), los 
chilenos se perciben como “más blancos que otros 
latinoamericanos”.

Las personas afrodescendientes han sido invisibi-
lizadas en Chile a lo largo de la historia (Cussen 2016), 
aunque actualmente son reconocidas como pueblo 
tribal-chileno dada su lucha. Su presencia ha sido 
relativamente baja en comparación con el resto de 
América Latina; por ello, su figura está principalmen-
te asociada a la migración (Valle 2014). Según Tijoux 
(2014), los migrantes afrodescendientes enfrentan 
racismo en Chile, atravesados por un proceso de des-
humanización heredado de la Colonia que los marcó 
como una “raza” para ser dominada y explotada, esta-
bleciendo lo “blanco” como referencia nacional, frente 
a lo “negro” vinculado a la migración.

Sin embargo, en el deporte ocurre un fenómeno 
aparentemente contradictorio. El cuerpo “blanco” 
pierde “superioridad” frente al “negro”. Los afrodes-
cendientes serían considerados “genéticamente” su-
periores en términos físicos, lo que les confiere ven-
tajas; no obstante, se les representa como “limitados 
mentalmente” y “temperamentales”. Estas explicacio-
nes no se aplican a los deportistas “blancos”, cuyo 
éxito se asocia al esfuerzo y la dedicación. Así, el éxito 
de un atleta afrodescendiente suele ser atribuido a su 
“raza”, mientras que el de un “blanco” se explica por 
su razón o mérito (Migliorati, Fraile y Cano 2016; Bes-
nier et al. 2018; Sánchez y López 2019). 

Es importante señalar que las “razas” no existen 
como realidades genéticas; el racismo las construye 
como realidades sociales a partir de la representación 
de un “otro” (Wallerstein y Balibar 1988; Wieviorka 
1998). Por ello, no existen diferencias “raciales-gené-
ticas” vinculadas al rendimiento deportivo (Migliorati 
et al. 2016). Morales Troya (2014) explica que, en un 
sistema racista, el triunfo del atleta afrodescendiente 
no se considera un logro personal, sino una ventaja 
“natural”. 

Estas explicaciones sobre “la realidad” están ínti-
mamente ligadas a las representaciones que tenemos 
sobre los grupos sociales. Entonces, emerge la impor-
tancia de su estudio, en nuestro caso, la representa-
ción social sobre atletas migrantes afrodescendientes.

Las representaciones sociales son núcleos de 
significados asociados a un “objeto” o “sujeto” so-
cial, producciones mentales que construyen “lo real”, 
formando parte del “sentido común” y conocimiento 
práctico (Jodelet 1986). Representar implica dotar de 
significado una imagen de “algo”; es decir, un conteni-
do (opiniones, informaciones, creencias, entre otros) 
respecto a una “figura” imaginada. Este proceso no 
implica un corte entre un mundo externo y un mundo 
interno de quien representa, sino que el sujeto cons-
truye el objeto en función de sí mismo y la relación 
que posee con ese “otro” (Moscovici 1979). Por ello, 
son elaboraciones sociales que provienen de expe-
riencias, saberes y modelos de pensamiento cultural 
transmitidos por la tradición, educación y comunica-
ción social (Jodelet 1986). Así, reflejan y construyen 
relaciones sociales regulando la interacción grupal 
(Mora 2002).

Las representaciones emergen desde las ideolo-
gías, que a su vez se desarrollan al organizar estos 
núcleos figurativos (Van Dijk 2003). Constituyen una 
forma de sentido común no institucionalizado de lo 
ideológico (Mora 2002). Sobre esto, Alabarces (2004) 
sostiene que el deporte es un campo donde ideolo-
gías, valores y representaciones confluyen, se dispu-
tan y transmiten, teniendo un valor simbólico signifi-
cativo en las sociedades latinoamericanas. Además, 
estas representaciones no son fijas y cambian con el 
tiempo; un caso claro es el de Brasil y el fútbol, en 
donde el cuerpo “negro”, despreciado en un inicio por 
los clubes, pasa a convertirse en el símbolo de exce-
lencia deportiva y símbolo nacional (Lopes 1998).

En base a lo anterior, la pregunta que guía esta in-
vestigación es: ¿Cuáles son las representaciones so-
ciales que se construyen sobre los atletas migrantes 
afrodescendientes en el ámbito del deporte competi-
tivo en Chile entre los años 2016 y 2024?

Metodología
Se abordó las representaciones sociales desde 

un enfoque cualitativo, dado que integra y rescata la 
dimensión subjetiva de lo investigado. Con esto, se 
puede acceder a los significados y sentidos comunes, 
alcanzando la estructura de comprensión interna de 
los sujetos para su análisis y entendimiento (Cana-
les 2006). Nos introducimos en la experiencia de los 
participantes, profundizando en sus puntos de vista, 
interpretaciones y significados, buscando la riqueza 
y profundidad de la información. Asimismo, debido a 
que se recomienda la metodología cualitativa cuando 
el tema de investigación ha sido poco explorado (Her-
nández, Fernández y Baptista 2014).

En Chile, pocas investigaciones que relacionen el 
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deporte y la migración ponen en el centro a atletas mi-
grantes afrodescendientes y/o afrolatinoamericanos. 
Por ello, esta investigación es de carácter exploratorio 
y cualitativo. Se sustenta en que las representaciones 
sociales son construidas por los individuos y se trans-
miten a través del discurso y las interacciones (Jodelet 
1986). Para abordar este fenómeno, hemos diseñado 
una estrategia de investigación centrada en dos face-
tas.

La primera involucra a agentes considerados au-
toridades deportivas: entrenadores de atletismo com-
petitivo. Como autoridades, tienen relevancia simbó-
lica en la construcción de representaciones (Van Dijk 
2003). A ellos se les realizaron entrevistas semiestruc-
turadas que fueron sometidas a un análisis de conte-
nido, identificando el sistema expresivo de los enun-
ciados e interpretando el sentido oculto y manifiesto 
de los mismos (Andréu 2000). 

La segunda vertiente consiste en un análisis de 
dos cohortes de prensa digital nacional sobre atletas 
migrantes afrodescendientes. Se aplicó la técnica de 
análisis crítico del discurso propuesta por Van Dijk 
(2005), que busca extraer proposiciones generales 
de enunciados concretos en los discursos de prensa. 
Se sostiene que los textos reflejan las ideologías y re-
presentaciones de sus autores, que, como creencias 
compartidas por un grupo, dan sentido al mundo y 
motivan prácticas específicas.

En términos más específicos, para nuestros datos 
se entrevistó a entrenadores de clubes de atletismo 
de la Federación Atlética de Chile, en la Región Metro-
politana, utilizando un muestreo por redes, alcanzan-
do la saturación con 10 participantes. Se eligió este 
deporte porque, según Besnier et al. (2018), existe la 
creencia de que las personas afrodescendientes tie-
nen una habilidad “natural” y “genética” para el atle-
tismo, así como una sobrerrepresentación en los ré-
cords mundiales en la disciplina. 

Por otro lado, respecto del análisis de notas de 
prensa digital, la primera cohorte se realizó en el mar-
co de la investigación “Diamantes en Bruto: Represen-
taciones sociales construidas sobre atletas migrantes 
afrodescendientes” (Michelow 2022) en el contexto 
del Proyecto Anillos PIA-ANID SOC 180008: “Migracio-
nes contemporáneas en Chile: Desafíos para la demo-
cracia, la ciudadanía global y el acceso a los derechos 
para la no discriminación”. Se recopilaron notas entre 
2016 y 2019 mediante una búsqueda en Google Noti-
cias utilizando los términos: Migración - Inmigración / 
Deporte - Deportista - Atleta / Chile / Afrodescendien-
te / “Negro”. De 20 artículos encontrados, 14 cumplie-
ron con los criterios de selección para analizar. 

	 La segunda cohorte abarcó la cobertura de 
los Juegos Panamericanos 2023 en Santiago de Chile 

entre abril de 2023 y febrero de 2024. La búsqueda se 
realizó en Google Noticias con los términos: Paname-
ricanos 2023 / Migrante - inmigrante / Nacionalizado 
– Nacionalizada / Afrodescendiente - “Negro”. Debido 
a la relevancia del evento, se registraron 245 notas. De 
estas, se extrajo una muestra aleatoria de 45 notas 
para someterlas a un análisis crítico del discurso y re-
visión de pares.

	 En términos del análisis de estos datos, para 
el estudio de notas de prensa se realizó un análisis 
crítico del discurso identificando la estructura comu-
nicativa: 1) Contexto comunicativo: emisores (medio 
de comunicación), receptores (audiencia), finalidad 
de la noticia; 2) Antecedentes en torno a la noticia: 
contexto (hechos, trasfondo histórico, político o so-
cial), conflicto central, actores presentes y ausentes; 
3) Categorías ideológicas: intereses e identidad de los 
grupos y del periodista, figuras literarias (metáforas, 
hipérboles, etc.), polarizaciones (opiniones sobre “no-
sotros” y sobre “ellos”), inferencias implícitas (nega-
ciones, opiniones indirectas, etc.); 4) Estructura sintác-
tica: énfasis del título y la bajada, imágenes o dibujos, 
recursos paralingüísticos (negrita, comillas, cursivas); 
5) Observaciones: datos irrelevantes y énfasis dirigido 
a aspectos no deportivos, entre otros.

Por su parte, para las entrevistas se realizó un 
análisis de contenido utilizando el software Atlas.ti 7, 
construyendo un libro de códigos. Se analizaron dis-
cursos, opiniones, saberes y conocimientos de los 
entrenadores deportivos respecto al cuerpo y nacio-
nalidad de atletas migrantes “negros”, así como la va-
loración afectiva que poseían respecto a estos. Para 
el “cuerpo” se utilizaron las categorías de análisis de 
“características físicas”, “genética”, “capacidad de-
portiva; para “nacionalidad” se utilizaron las catego-

rías “país de origen” y “forma de ser” o “cultura”.

Aspectos éticos
Para las entrevistas, se proporcionó un consenti-

miento informado, leído y firmado por cada participan-
te, aclarando que las preguntas se centraban en sus 
opiniones sobre migrantes afrodescendientes en el 
deporte chileno. Este documento fue revisado y apro-
bado por el Proyecto Anillos PIA-ANID SOC 180008 y 
el Comité Ético de la Universidad de Chile. En cuanto 
al análisis de prensa escrita, al ser un archivo público, 
no se requirió autorización. 

Resultados
Revisión de prensa 2016 -2019
En este período, las publicaciones respecto a de-
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portistas migrantes afrodescendientes no son abun-
dantes. De lo encontrado en las notas, emergen sig-
nificados respecto al cuerpo y “cultura” de los atletas 
y su relación incipiente con el campo deportivo na-
cional. 

Los artículos de prensa2 interpretan que el país 
está viviendo un “cambio deportivo” con la llegada de 
migrantes de países latinoamericanos, cambios en la 
forma de “jugar”, de “mover el cuerpo” y en la “gené-
tica” chilena: “Chile está cambiando y se respira en las 
calles. Está variando de ritmo, pasando de la cadencia 
de la caminata con la mirada fija en el suelo a los pa-
sos de salsa en cada jugo tropical” (Rios 2017). 

También, surgen referencias respecto al cuerpo 
de los migrantes afrodescendientes atribuyéndose-
les condiciones “genéticas” relacionadas a su “raza” 
como determinantes de éxito para el futuro chileno: 
“Rafael Sánchez dice que el mayor cambio sería en al-
tura y velocidad, en especial si son afrodescendientes 
haitianos, dominicanos, ecuatorianos o colombianos” 
(La Segunda 2016). 

Los cuerpos, descritos como “máquinas” con ha-
bilidades “innatas” para el deporte (Muñoz 2017), po-
seen una sustancia que no tiene el “gen chileno” y que 
debe ser utilizada. Integrarlos sería una oportunidad 
de “mejorar la raza” chilena en el ámbito deportivo: 

forman parte de una nueva generación de prome-
sas surgidas del éxodo migratorio y la globalización, 
que han cambiado – y prometen seguir cambiando – 
la genética del deporte chileno para siempre. Y, tal vez, 
también sus resultados (Rioseco y Fernández 2016). 

Sobre esto, Berdine Castillo, velocista afrodescen-
diente de origen haitiano nacionalizada chilena, sos-
tiene que “Por ser de otro color, o de raza negra, me 
exigen más (…) muchos dicen que la raza negra es 
fuerte en atletismo” (Villagrán 2019). Sin embargo, aun 
cuando su entrenador aclara que su éxito atlético se 
debe a su disciplinario entrenamiento, ciertas fuentes 
lo siguen asociando a su corporalidad: “En su zancada 
y en sus genes hay esperanzas de cambio” (Santibá-
ñez 2019). 

Así, existe una proyección de que esta migración 
mejorará el nivel competitivo: “Nos van a mejorar el 
nivel de las series menores y pueden potenciar even-
tualmente una selección” (Rioseco y Fernández 2016), 
proyectando el futuro del deporte nacional en títulos 
como: “El 2050, la Selección Chilena podría tener tan-
tos “cracks migrantes” como Holanda” (La Segunda 
2016). 

De estas citas se revela la relación entre el cuerpo 

“negro”, migración y la integración deportiva compe-
titiva de un cuerpo “diferente”, más habilidoso que el 
cuerpo “chileno”. Con el título “El “negro futuro” de la 
Roja” una nota señala: 

Si quiere dar un salto de verdad en un fútbol mun-
dial cada vez más competitivo, Chile debe incorporar 
lo antes posible a los miles de niños de raíces afro que 
llegaron para crecer en nuestro suelo. Las seleccio-
nes, en todas sus categorías, ganarán en altura, velo-
cidad, dinámica y habilidad (Roggero 2016).

Si bien la prensa suele concebir el deporte como 
una forma de integrar a los atletas al país, en su ma-
yoría enfatiza su carácter “inmigrante”, de “nuevos 
chilenos” o de “hijos de inmigrantes”, incluso a aque-
llos nacidos en Chile, pese a que jamás migraron. La 
categoría de “chileno” está en entredicho para estos 
deportistas. 

Ahora bien, emerge un fenómeno asociado a la 
figura del atleta migrante: el proceso de obtención 
de nacionalidad, que se presenta como necesidad y 
obstáculo para participar en las competencias depor-
tivas oficiales. La prensa señala que las normas para 
nacionalizar atletas migrantes son muy estrictas: “se 
pierde mucho talento, por eso se debe flexibilizar la 
norma, incluso puede servir para la selección chilena” 
(Rios 2017).

Para contrarrestarlo, existe la “Ley Matsubara” que 
agiliza la obtención de la nacionalidad, reduciendo la 
edad para hacer el trámite para deportistas migrantes 
(Vallejos 2018). Un diputado que impulsó la ley aseve-
ró: “creímos que era tremendamente beneficioso para 
el desarrollo deportivo del país, (…) así evitar desapro-
vechar los tremendos talentos que llegan desde el ex-
tranjero y que pueden contribuir significativamente” 
(El Mostrador 2016). Por tanto, se visualiza que el “ta-
lento” proviene del extranjero y Chile debe ser capaz 
de “aprovecharlo” por medio de este mecanismo de 
nacionalización.  

Con estos resultados, observamos que a los mi-
grantes afrodescendientes se les adjudica un “talen-
to” para el deporte, vinculado a su supuesta genética, 
altura, velocidad y fuerza que el deporte competitivo 
chileno no puede “desaprovechar”, por lo que debe 
hacer uso de ellos, principalmente nacionalizándolos, 
para mejorar la calidad y proyectar un futuro grandio-
so para los equipos nacionales.

Revisión de prensa 2023-2024
En este análisis pudimos adentrarnos en los sig-

nificados que se construyen principalmente en torno 

1  En esta sección se incluyen notas de prensa disponibles en la base de datos creada para esta investigación. Esta base de datos es accesible 
bajo solicitud al correo alexis.sossa@umayor.cl.
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a la condición migratoria y nacionalización de atletas.
Se identificó un arco argumentativo central que 

marca una distinción entre los migrantes (“ellos”) y los 
chilenos (“nosotros”). Según el análisis, “ellos” eran 
deportistas antes de migrar y no fueron apoyados 
por su país, por lo que buscan en Chile una oportu-
nidad competitiva-deportiva. Migraron y fueron apo-
yados-adoptados por Chile, relevando la benevolencia 
chilena. Ahora representan a su nuevo país, del que, 
si bien ahora forman parte, están en un terreno limi-
nal entre lo chileno y lo extranjero. Así, lo migrante se 
lleva en la “sangre”: “El Team Chile tendrá deportistas 
nacionalizados (…) El más variopinto es del béisbol, 
donde hay jugadores de sangre venezolana, cubana y 
puertorriquense” (Cornejo 2023).

Se representa a los migrantes como agentes pa-
sivos que “nosotros”, los chilenos, debemos apoyar y 
nacionalizar dado su potencial deportivo. Se visualiza 
a Chile como agente activo y protector que apoya al 
deportista migrante: “(El atleta cubano) nunca iba a te-
ner la posibilidad de competir a nivel internacional (...) 
El presidente del Comité Olímpico de Chile por ese en-
tonces, tuvo que interceder para que Cuba lo ‘libera-
ra’” (Equipo Deportes Emol 2023). Así, sería necesario 
agilizar los procesos de nacionalización, que obedece 
al deseo de incorporar atletas migrantes para sumar 
competitividad, con títulos como: “Chile nacionaliza 
figuras con miras a Santiago 2023” (González 2023). 

En este sentido, en el proceso de representar al 
“otro”, también se representa a un “nosotros” chileno 
benevolente, pues apoya y cuida a los deportistas que 
lo requieren, recibiéndolos, brindando oportunidades 
deportivas y salvaciones a su situación precaria, cons-
truyendo la figura de un atleta sin recursos, pobre y 
que necesita ayuda: 

La vida le dio una segunda oportunidad a Virgi-
nia Jiménez. La luchadora olímpica dejó Venezuela 
en 2017 y llegó a Chile después de viajar por tierra 
durante una semana. (...) Hace dos meses recibió la 
nacionalización por gracia y este jueves estuvo muy 
cerca de conseguir una medalla de bronce para el 
Team Chile (Vega 2023).

A propósito de su sacrificio y trayectoria (ligada a 
un tránsito migratorio precarizado en parte por políti-
cas restrictivas de ingreso) los atletas migrantes repre-
sentan un “ideal meritocrático”. Se les describe como 
esforzados y sacrificados, que “luchan” desde abajo 
por tener la nacionalidad intentando cumplir un “sue-
ño” de competir por Chile. Su trayectoria está llena de 
obstáculos, dificultades y desafíos, con una narrativa 
lastimera, como si de una épica griega se tratara; y el 
Estado chileno, en reconocimiento a su mérito, o los 
recibe, apoya y nacionaliza:

Trabajó como copero, maestro y administrador de 

un restaurante de sushi; luego en una empresa de 
maquinaria pesada (…). Este camino de esfuerzo y 
perseverancia culminó con su nacionalización, lo que 
le permitirá competir por el Team Chile (Vega 2023)

El arco argumentativo culmina con la nacionaliza-
ción por gracia, demostrando su valía. “Ellos” repre-
sentan la oportunidad de obtener una medalla para 
Chile, por lo que la nacionalización es una “inversión” 
deportiva, concibiendo su cuerpo como mercancía. 
Nacionalidad por medallas. 

En este proceso, destacan atletas como Santiago 
Ford, que lleva la épica a los niveles más altos, re-
presentando el ideal meritocrático, con títulos como: 
“Cruzó un campo minado y fue guardia de una disco-
teque: La dura historia de superación del cubano-chi-
leno Santiago Ford” (CNN Chile 2023b). 

Según la prensa, los principales países de origen 
de los atletas serían Venezuela, Haití, Cuba y Puerto 
Rico, Alemania, Ucrania y Argentina, de los cuales, se 
establece una distinción entre los latinoamericanos 
y los europeos: los latinoamericanos migran por ne-
cesidad desde países pobres que no los apoyan, es-
tableciéndose una relación asimétrica entre Chile y 
aquellos: “Se me ayudaba en Cuba, pero a mi familia, 
no (…) Si preferí escapar, es para ganar más dinero 
y poder ayudar a mi familia” (Equipo Deportes Emol 
2023); mientras que los provenientes de Europa se na-
cionalizan “por amor” al país, contando con una sólida 
situación económica y formación deportiva antes de 
su llegada: “Elegí un intercambio, porque quería co-
nocer Latinoamérica y aprender mejor español. Por 
alguna razón, elegí Chile. Me vine por seis meses y me 
enamoré del país” (González 203).

En cualquiera de los casos, los atletas se sentirían 
agradecidos por su nueva nacionalidad y orgullosos 
de representar a Chile, cumpliendo un sueño: “voy 
a luchar en nombre de esos atletas extranjeros que 
buscan la oportunidad de representar a países que los 
han acogido” (CNN Chile 2023a).

Como contracara, sentirían una presión por retri-
buir el apoyo con una medalla, una responsabilidad 
que va aparejada a su “premiada” nacionalización: 
“Todo este sacrificio que hemos pasado no ha sido 
en vano, sino que va a ser recíproco. Voy a dar todo lo 
posible para que se sientan orgullosos de mí” (Mada-
riaga 2023). 

Sin embargo, en ocasiones, frente a derrotas y 
fallos son cuestionados el mérito y nacionalización: 
“Arley Méndez salió al frente de quienes lo acusan de 
quitarle un cupo a “un nacido en Chile”” (Velozo 2023). 
Incluso, títulos señalan no estar de acuerdo con la par-
ticipación de nacionalizados en competencias: “Hu-
biese llamado un chileno, no un nacionalizado” (Oli-
vares 2023). Lo anterior muestra que la “chilenización” 
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de los atletas migrantes está en cuestionamiento.
La mayoría de las notas presenta a los atletas 

como migrantes y no-nacionales, como una marca 
que no se quita y que es necesario mencionar. Se 
enfatiza su calidad de “nacionalizado” como antece-
dente relevante, alejándose de los fines comunicati-
vos deportivos: “Rumbo a los Panamericanos: Así se 
prepara Berdine Castillo, la haitiana dueña de una 
adopción histórica en Chile” (Santibáñez 2023); o “El 
levantador de pesas cubano y nacionalizado criollo 
quedó fuera de la competencia” (Jerria 2023). 

Asimismo, en ocasiones se buscó crear un conflic-
to en torno a la nacionalidad del atleta que compite 
por “nosotros” en contra su país de origen: “Nuevo na-
cionalizado: pudo jugar para Argentina y eligió defen-
der la camiseta de la Selección Chilena” (Torres, 2023); 
o “(compite en contra) su homólogo nacionalizado” 
(CNN Chile 2023c), produciendo una enemistad. Así, 
la figura del atleta nacionalizado es liminal, entre lo 
pasado y lo presente. 

Cabe agregar que, durante los Panamericanos, 
Berdine Castillo, denunció discriminación, racismo y 
clasismo en el equipo de Atletismo cuando su partici-
pación se puso en tela de juicio (Deportes 13 2023a). 
Este hecho cobra relevancia pues expresa las ten-
siones entre “nación”, “raza” y “clase” en el deporte 
chileno, en la que lo migrante y lo “afro” incomoda la 
representación nacional que busca proyectarse. 

La prensa individualizó a los “culpables” de estas 
acusaciones y apoyó a Castillo para reforzar la ima-
gen de un país inclusivo, tratando el caso como hecho 
“aislado”. Sin embargo, esto contradice la sistemática 
producción de una diferencia entre el “ellos” (migran-
tes “negros/as”) y el “nosotros” chileno en el resto de 

sus artículos.
En conclusión, identificamos que la prensa cons-

truye una representación del atleta migrante afrodes-
cendiente como un “otro” con potencial deportivo útil 
para el “nosotros” chileno que “merece” ser recom-
pensado con nacionalidad. A la vez que se construye 
la imagen del atleta, también se construye la imagen 
del chileno, adoptivo, amable e integrador. La prensa 
contribuye en perpetuar dicha distinción, que, si bien 
promueve la inclusión del atleta migrante al Team, es 
desde una condición liminal y relacionada al éxito. 

Significados en torno al cuerpo del atleta mi-
grante afrodescendiente, entrevistas.

		
El cuerpo es una producción cultural simbólica, 

cuyos significados reflejan cómo distintos grupos 
sociales interpretan y valoran su identidad y ser-en-
el-mundo. Así es una dimensión esencial dentro de 

la representación social del atleta migrante afrodes-
cendiente. En nuestras entrevistas con entrenadores 
deportivos surge el concepto de “fenotipo migrante 
negro”, que se distingue claramente del “fenotipo chi-
leno”. Estas características visuales permiten objetivar 
su cuerpo, seleccionando rasgos “destacables” que 
contribuyen a la construcción de una representación.

Los entrevistados sostienen que visual y “antro-
pométricamente”, son diferentes y más favorecidos 
que los atletas chilenos. Frases como “su composición 
corporal es distinta”, “son más livianos”, “sin hacer 
deporte se ven musculados”, “el haitiano nació para 
correr”, “sus fibras musculares son diferentes”, “su 
herencia africana les da una ventaja física natural” y 
“tienen mayores niveles de testosterona, huesos más 
largos y músculos más grandes” reflejan significados 
sobre el cuerpo vinculados a discursos raciales. Como 

dice un entrenador:
Elías: “uno se da cuenta que es como otro ge-

notipo el que está corriendo, es otro el fenotipo 
que va ahí el que va andando en la pista, es otra 
estructura”.
Consideran que es un “fenotipo” observable, 

“musculado” y “alto,” relativamente homogéneo en la 
población migrante afrodescendiente incluso desde la 
niñez. Sugieren que estas características se encuen-
tran inscritas en su “genética negra”, aludiendo una 
“predisposición” atlética que brinda habilidades que 
anteceden a la práctica deportiva. Esta “ventaja” sería 
un factor “esencial” y uno de los “más importantes” 
dentro del grupo “racial”. Así, la “raza” se considera un 
punto de partida relevante para el rendimiento en el 
atletismo, proyectando un virtuosismo corporal sobre 
la población afrodescendiente.

Es fundamental señalar que esta “genética” es 
una categoría discursiva utilizada por los entrevista-
dos para construir representaciones sobre el cuerpo, 
más que un concepto biomédico complejo. De esta 
manera, el discurso “genético” explica las formas cor-
porales “fenotípicas negras” percibidas.

Consecuentemente, los entrevistados argumentan 
que los atletas poseen características físicas y capaci-
dades deportivas innatas, arraigadas en un nivel “mo-
lecular” de sus cuerpos, lo que les confiere la esencia 
de “cuerpo atlético” determinada por la “genética-ra-
za”. Desde esta perspectiva, sostienen que tienen 
“mayores condiciones genéticas” para el atletismo en 
comparación con los chilenos, quienes serían posee-
dores de una “genética inferior”, con “predisposicio-
nes menores para la actividad física” y descritos como 
“más desarmados físicamente” y con “mayor acumu-
lación de grasa”. Esta representación del “otro” se es-
tablece en relación a algo que “nosotros” no tenemos. 
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Un extracto como ejemplo: “En la raza negra, tú 
puedes encontrar en un porcentaje en un tiempo, vas 
a encontrar a siete (atletas genéticamente aptos), en 
la raza blanca vas a encontrar a tres, acá en Chile, por-
que en otros países es probable que vas a encontrar 
diez de diez, o sea, si tú te vas a Jamaica, no tienes 
que ser un atleta sobre entrenado para ser muy bue-
no”.

Este extracto refleja una construcción social de la 
“raza” al asociar la habilidad atlética con característi-
cas raciales, sugiriendo que los atletas de la “raza ne-
gra” tienen una ventaja genética sobre los de la “raza 
blanca”. Esto simplifica la complejidad del rendimiento 
deportivo al ignorar factores como el entrenamiento, 
la dedicación y el contexto cultural. Esta perspectiva 
puede perpetuar estereotipos raciales y discrimina-
ción, afectando la identidad social de los individuos al 
imponer expectativas sobre su rendimiento. Así, para 
los entrevistados, las personas afrodescendientes no 
requieren “tanto entrenamiento” para sobresalir en el 
deporte, en comparación con personas de “raza blan-
ca”, como son percibidos los chilenos.

Significados de entrenadores en torno a la 
nacionalidad del atleta migrante afrodescen-
diente

La “genética natural” expuesta en el apartado an-
terior relaciona el cuerpo atlético de los deportistas 
con la esclavitud como fenómeno histórico. Emergen 
supuestos relacionados a la teoría de evolución desde 
la perspectiva de la “supervivencia del más fuerte”. 

Felipe: “Cuando se colonizó Jamaica llegaron los 
africanos más fuertes, eso fue selección natural, los 
que tuvieron la fuerza para aguantar el cambio de 
un continente a otro. Podríamos decir que a Jamaica 
llegó la “creme de la creme” en ese sentido (…) Ahí 
te das cuenta también de la importancia de lo que 
es las aptitudes físicas de lo que es la inmigración”.

La esclavitud habría producido cuerpos fuertes, 
resistentes al trabajo físico y a condiciones adversas, 
que van más allá de los límites del “ser humano”. Se 
valoriza esa “selección natural” en un sentido “posi-
tivo”, ya que llegaron los “mejores” cuerpos al conti-
nente. Esta genética habría sido traspasada a los hijos 
de los esclavos en países latinoamericanos y del Ca-
ribe:

Zacarías: “Los mismos descendientes de ellos 
los desembarcaron en Cuba, los desembarcaron 
en República Dominicana, Haití, los desembarcaron 

en distintas islas o países de Centro América. Y la 
capacidad en los deportes que yo veo es que ellos 
tienen posibilidades (…) Es que la genética es por 
ser hijos de la esclavitud, entonces todo eso es un 
desarrollo de fuerza, se va pasando entre genera-
ción y generación. El marco genético del que ellos 
vienen es así”.

Estos “hijos de la esclavitud” serían un insumo de-
portivo, visualizando la migración como un “aporte” 
en la medida colaboren con su “gen negro” privilegia-
do. De este modo, la nacionalidad y la “genética-raza” 
se toman como un núcleo simbólico diferenciado de 
lo “chileno” y que se presenta como una oportunidad:

Omar: “Les decía que la única opción de que Chi-
le tuviera representantes de alto nivel en todos los 
deportes, era que hubiera una migración, especial-
mente de países que aportaran, sobre todo, la raza 
negra”.

Si bien los atletas migrantes afrodescendientes 
compartirían una “base genética”, se identifican dife-
rencias entre los países de procedencia en cuanto a 
su “cultura” y “forma de vida”. Sobre Colombia, Cuba y 
Venezuela se señaló que sus deportistas poseían una 
“cultura física-deportiva” o “cultura corporal” superior 
a la chilena, lo que se expresa en una disposición fa-
vorable hacia el deporte y entrenamiento. Mientras 
que, Haití se señala como un país no organizado y 
precario deportivamente2. 

Sobre Cuba se señala que proveen atletas de eli-
te que migraron a Chile en búsqueda de una mejor 
calidad de vida, continuando con su carrera deporti-
va tras nacionalizarse. Ellos tendrían “una mentalidad 
adecuada” para soportar el dolor corporal y el can-
sancio. Y por su trayectoria migratoria, sostienen que 
tienen alta capacidad de soportar el sufrimiento: 

Wallace: “Si quieres correr ochocientos (metros) 
te tiene que gustar el sufrimiento deportivo (…) 
Ellos son capaces de soportar esa intensidad. Me 
pasa con el atleta cubano que entrena conmigo, él 
sabe lo que es pasar hambre, sabe lo que es estar 
muy cansado y tener que levantarse temprano a 
trabajar, entonces tiene esa garra”.

Estas aptitudes, como el “esfuerzo” y “perseveran-
cia”, asociados a la trayectoria migratoria (no sólo cu-
bana) es un valor de las familias migrantes, funcional 
para el desempeño deportivo:

Zacarías: “Yo creo que los inmigrantes, y los hijos 
de los inmigrantes, tienen de base el esfuerzo, por-

2  Sin embargo, emerge Berdine Castillo como una figura destacada, demostrando el “potencial” corporal de los migrantes haitianos en este 
campo si es disciplinado y “chilenizado”. 
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que llegar a Chile y sobre todo como están llegando 
los venezolanos (…) Y los hijos de ellos, me imagino 
yo, que van a sentir ese esfuerzo y si alguno de ellos 
se quiere dedicar al deporte van a tener de base 
que las cosas se logran con esfuerzo”.

Sin embargo, algunos entrevistados sostuvieron 
que los migrantes poseen una cultura “tropical” con 
estereotipos tales como “poco disciplinados”; “bue-
nos para la fiesta”; “buenos para la noche” y “poco 
responsables” que los aleja de la disciplina deportiva. 
Esto eclipsaría su desarrollo puesto no aprovechan 
su condición física “privilegiada” por su forma de vida 
que contrarresta la perseverancia.

De este modo, la “forma de ser” que se asocia 
a la nacionalidad de los atletas migrantes toma dos 
caminos. Por un lado, asociarlos al “esfuerzo”, “sacri-
ficio” y “constancia”, atributos que provienen de su 
trayectoria migratoria o “cultura” nacional. Por otro, 
“flojera”, “falta de disciplina” o “fiesteros”, asociado a 
“formas culturales tropicales” que merman el desa-
rrollo deportivo. De modo que podemos sostener que 
el cuerpo virtuoso del atleta migrante para el depor-
te se mezcla con dos núcleos de significado, uno que 
implica una “forma de ser deportiva” que puede ser 
beneficiosa, o bien, una “forma de ser no-deportiva” 
que puede ser perjudicial para la carrera atlética. 

Discusión
La literatura señala que, en relación al deporte y la 

migración, la participación de migrantes en activida-
des deportivas no implica necesariamente una inte-
gración cultural completa en la sociedad de llegada, 
sino que favorece la inclusión mediante la partici-
pación en organizaciones deportivas que facilitan el 
contacto con otras personas y aumentan las redes de 
apoyo (Heinemann 2002). En este sentido, Maza (2004) 
destaca la capacidad del deporte para incrementar el 
capital social, permitiendo construir vínculos y fortale-
cer lazos comunitarios. Aunque el deporte no resuelve 
directamente los problemas sociales, puede contribuir 
a resistir los procesos de exclusión e incluso revertir 
su sentido, promoviendo la inclusión social al con-
vertirse en un espacio de encuentro, comunicación y 
convivencia entre iguales (Maza y Sánchez 2012). 

Además, el deporte tiene la capacidad de incluir 
a los “otros” dentro del “nosotros”, siempre que el 
grupo dominante voluntariamente acepte incluirlos, 
los reconozca como iguales y los represente como 
agentes activos en la toma de decisiones y en las rela-
ciones cotidianas (Medina 2002; Domínguez, Jiménez 
y Durán 2011). No obstante, si persisten estereotipos 
raciales y no se garantizan las condiciones necesarias 

para promover un ambiente de respeto mutuo, el po-
tencial inclusivo del deporte se ve significativamente 
limitado (Carter, López y Gallardo 2017).

Del análisis de nuestros datos, observamos la 
construcción de representaciones sobre los atletas 
migrantes afrodescendientes considerando su cuerpo 
y nacionalidad. En primer lugar, identificamos que la 
representación social en torno al cuerpo del atleta mi-
grante afrodescendiente refiere a la construcción sim-
bólica de un cuerpo atlético “diferente” y “superior” 
al cuerpo chileno para el deporte, dadas las caracte-
rísticas físicas “genéticas” asociadas a la población 
afrodescendiente. Estas características brindarían ca-
pacidades físico-deportivas que predisponen al cuer-
po para una performance deportiva, atribuyéndole un 
“talento” inherente asociado a la “raza”; por lo tanto, 
el “talento” deportivo se encuentra al interior del cuer-
po y es anterior a la actividad física, construyéndose 
como un objeto simbólico heredable. 

Consideramos que esta forma de representar el 
cuerpo migrante afrodescendiente obedece a lógicas 
racistas de construcción de realidad. El racismo es 
un “fenómeno social total” que se inscribe en prácti-
cas, discursos y representaciones que se articulan en 
torno a estigmas de alteridad corporales y/o morales 
supuestamente “naturales” del “otro” (Wallerstein y 
Balibar 1988). El racismo caracteriza a un grupo hu-
mano y a los individuos asociados mediante atributos 
“naturales” físicos, biológicos, intelectuales y morales 
(Wieviorka 1998). Además, procede de una fantasía 
del cuerpo, haciendo de la “raza” una máquina de clo-
nación de cuerpos idénticos (Le Breton 2002).

Las representaciones encontradas combinan “as-
pectos positivos” que reproducen el uso de la teoría 
de la “raza” para explicar la realidad social-deportiva 
imaginando diferencias “naturales” entre grupos so-
cialmente producidos (Besnier et al. 2018). No obstan-
te, este tipo de racismo deportivo es un antecedente 
para actitudes racistas en otros espacios (Sailes 1993). 

Por otro lado, la representación sobre el cuerpo 
se entrecruza con informaciones sobre las “formas 
de ser” de los “inmigrantes” por su nacionalidad, 
vinculándoles una “cultura deportiva” “superior” que 
favorece la actividad física, siendo más adeptos al 
deporte que los chilenos. Paralelamente, las condicio-
nes de emigración del país de origen y la trayectoria 
migratoria otorgarían cualidades como “mentalidad 
fuerte” y “sacrificio” que permiten empujar al cuerpo 
hacia límites atléticos superiores, resistiendo de mejor 
manera el dolor y el trabajo físico del entrenamiento y 
las competencias. 

Así, emerge una representación social que entre-

3  Por ejemplo, revisar Sailes 1993; Contreras 2008; Harrison, Lawrence y Scott 2011; Migliorati 2013; Moreno 2013; Migliorati, Fraile y Cano 
(2016); Flintonff y Dowling (2017); Besnier et al. (2018); Sánchez y López (2019).
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mezcla los significados en torno al cuerpo y la forma 
de ser vinculada al país de origen que nombramos 
“Representación social cuerpo atlético – forma de ser 
deportiva”. Este hallazgo es novedoso, pues la lite-
ratura señala que a las personas afrodescendientes 
se suele atribuir falta de disciplina, voluntad y perse-
verancia3. Esta representación abunda en la prensa, 
vinculada al ideal meritocrático y a la figura del atleta 
esforzado que Chile debe nacionalizar para celebrar 
su mérito. 

Hay un segundo núcleo de significados relacio-
nados a la nacionalidad del atleta migrante afrodes-
cendiente. Este comparte los elementos que la re-
presentación anterior en cuanto a la construcción de 
un “cuerpo atlético”, “diferente” y “superior” al de los 
chilenos. Sin embargo, varía en la “forma de ser” aso-
ciada al país de origen, pues sostiene que carecen de 
disciplina dado que su “cultura” y “mentalidad” es más 
“tropical” y prefieren el “festejo” antes que la “discipli-
na atlética”. Así, los migrantes tendrían “otros estilos 
de vida” (distintos al “chileno disciplinado”) que perju-
dican la práctica. Se combina el “potencial deportivo” 
con una “cultura” extranjera que no aportaría al disci-
plinamiento del cuerpo. A esta combinación le llama-
mos “Representación social cuerpo atlético – forma 
de ser no-deportiva”.

De lo anterior, sugerimos que opera una corriente 
del racismo basada en la “cultura”, como señalan Wa-
llerstein y Balibar (1988) y Wieviorka (2007) en el que 
se jerarquizan grupos nacionales colocando al grupo 
“cultural” chileno en una posición superior/dominante, 
construyendo una “forma de ser” migrante negativa e 
“inferior” en términos morales, que el chileno puede 
disciplinar en el entrenamiento puliendo el “diamante 
en bruto” al corregir sus elementos idiosincráticos.

Cabe destacar que estas representaciones que 
otorgan superioridad atlética a los afrodescendientes 
funcionan como una especie de compensación social 
en contextos de desigualdad, en la que se acentúa la 
dicotomía mente/cuerpo colonial en la que los “blan-
cos” encarnan la razón y los “negros” el cuerpo (Mi-
gliorati 2013). Por tanto, aunque grupos subalternos 
adquieren reconocimiento social en el deporte, los 
grupos dominantes lo transforman en una distinción 
negativa: solo sirven para eso (Bourdieu 1988).

De aquí, reflexionamos sobre la “forma de ser” de-
portiva, pues, pese a considerar estas caracterizacio-
nes como “virtudes”, en algunos casos se robustece 
la asociación de las personas afrodescendientes al te-
rreno de lo corporal. La “mentalidad positiva” se supe-
dita al fomento del trabajo físico-deportivo, es decir, se 
relaciona con el desarrollo del cuerpo y se considera 
“positiva” siempre y cuando sea útil para el trabajo fí-
sico. Así, cabe preguntarse por los efectos que puede 

generar esta representación sobre las exigencias del 
atleta, que pueden ser demasiadas en vista de las ex-
pectativas sobre su cuerpo.

Como vemos, en ambas representaciones socia-
les, el cuerpo se convierte en significado central. Tanto 
en prensa como en entrevistas se apunta a que se 
debe “aprovechar” y “explotar” estos cuerpos “talen-
tosos”. Esto nos invita a reflexionar críticamente en el 
uso mercantil que da la nación chilena a los cuerpos 
afrodescendientes “para ganar medallas”; son con-
siderados mercancía manufacturada (disciplinada) 
para obtener ganancias simbólicas. Se expone así una 
fuerte racionalidad capitalista, tan lógicamente arrai-
gada a los procesos subjetivos de construcción del 
Estado-nación y reproducidos en los discursos aquí 
expuestos. 

Como señala Vélez (1993), aunque el juego de-
portivo surge de pulsiones lúdicas y no utilitarias, el 
deporte moderno adopta rasgos del trabajo racional 
capitalista, creando una oscilación entre el juego y la 
instrumentalidad del cuerpo. Aunque los migrantes 
son valorados “positivamente”, estas percepciones se 
basan en una fantasía funcional que considera el “uso” 
que el chileno puede dar al migrante afrodescendien-
te. Así, el cuerpo afro se construye como objeto de de-
seo para el deporte. Sostenemos que se reproducen 
representaciones que exaltan su fuerza, asociando su 
corporalidad al consumo deportivo, como han seña-
lado otras autoras en diferentes contextos sociales 
(Tijoux 2014; Belliard 2016; Stefoni, 2016).

En este sentido, podríamos ver en la representa-
ción social del atleta migrante, un fenómeno de exo-
tización del cuerpo en el deporte. Siguiendo a Palomi-
nos (2023): 

“el cuerpo extranjero racializado encarna una 
diferencia respecto de la identidad nacional que lo 
ubica en un afuera respecto de la nación misma. 
Llamamos a esta exteriorización del migrante con 
el término exotización (…) la exotización no supone 
necesariamente un rechazo a la migración. Al con-
trario, la exotización consiste en un punto de vista 
atraído por la diferencia que trae la migración, lo 
que hace de lo exótico una mercancía postcolonial 
o un sujeto deseado” (19).

Observamos que, si bien se promueve abierta-
mente el uso de estos sujetos para fines nacionales, 
su “chilenidad”, utilitaria, estará siempre en condicio-
nalidad, reforzando la construcción de la nación en la 
sospecha e incapacidad de integrar completamente al 
“otro” inmigrante al “nosotros” fantasioso e identita-
riamente blanco, realzándose la ideología nacionalista 
sutilmente en cada nota.  Lo “chileno” se construye en 
la medida que se delimita y diferencia de lo “otro”, que 
nunca podrá abandonar este status intermedio e im-
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preciso, de manera que permite resignificar o reforzar 

el entendimiento de lo “propio chileno”. 

Conclusiones
En este artículo, hemos analizado las representa-

ciones sociales de atletas migrantes afrodescendien-
tes en el deporte chileno, destacando la importancia 
de comprender las dinámicas sociales contemporá-
neas y las interacciones entre diferentes grupos cultu-
rales. La migración, impulsada por factores económi-
cos, políticos y sociales, a menudo genera tensiones 
en las sociedades receptoras, donde el racismo se 
manifiesta como una respuesta a la diversidad. Al 
examinar estas cuestiones, identificamos patrones de 
discriminación y exclusión, así como las representa-
ciones sociales y discursivas que las sustentan.

Este estudio no solo contribuye a la promoción de 
la justicia social y la cohesión, sino que también pro-
porciona herramientas para entender y desafiar las 
narrativas que perpetúan la desigualdad y el conflic-
to. En un mundo cada vez más globalizado, abordar 
el racismo y la migración es esencial para construir 
sociedades más inclusivas y equitativas.

Aunque las “razas” no son realidades biológicas, el 
fenómeno de la “racialización” se presenta como un 
proceso social que construye la “raza” a través de la 
representación de un “otro” (Campos 2012). Este pro-
ceso sustenta el racismo como un fenómeno social 
que depende de la construcción de jerarquías. Según 
Liberona et al. (2023), la racialización permite situar, 
nombrar y etiquetar a las personas, definiendo quié-
nes son considerados superiores e inferiores.

La diferenciación “corporal-genética” entre “ellos” 
y “nosotros” se relaciona con los postulados de Pávez 
(2016) y Tijoux y Díaz (2014), quienes argumentan que 
lo “nacional” se construye desde una matriz colonial 
que imagina a los chilenos como “blancos” o “mes-
tizos-blanquecinos”, negando cualquier herencia 
africana. Nuestros hallazgos revelan que se percibe 
a los migrantes afrodescendientes de América Latina 
y Centroamérica como poseedores de una “genética” 
que remite a sus ancestros africanos, en contraste 
con la narrativa de los chilenos como “mestizos”, lo 
que establece distinciones biológicas que refuerzan la 
“diferencia racial”.

	 Sin embargo, dentro de este contexto, tam-
bién emergen construcciones positivas que pueden 
ser fundamentales para la socialización de las futuras 
generaciones chilenas. La figura del deportista afro-
descendiente puede ser vista como un referente que 
trasciende los viejos prejuicios racistas, aportando 
valores positivos como la entrega, el esfuerzo y una 
mentalidad profesional. Frases como “vine a Chile 

para ganarme el puesto” reflejan una aspiración que 
puede inspirar a los niños y niñas de hoy, promovien-
do una cultura de resiliencia y superación.

	 Estos referentes pueden ayudar a desafiar 
la narrativa negativa que rodea a la migración y, al 
mismo tiempo, fomentar un sentido de pertenencia y 
orgullo en la diversidad. Al reconocer y legitimar las 
contribuciones de los deportistas afrodescendientes, 
se abre un espacio para la inclusión y la cohesión so-
cial, permitiendo que las nuevas generaciones forjen 
un futuro en el que la diversidad sea celebrada y no 
temida. Este cambio de perspectiva es crucial para 
construir una sociedad más justa y equitativa, donde 
todos los ciudadanos, independientemente de su ori-
gen, puedan ser vistos como parte integral del tejido 
nacional.

	 En conclusión, es imperativo seguir exploran-
do estas construcciones y sus implicaciones, para que 
el deporte no solo sea un espacio de competencia, 
sino también un vehículo para la transformación so-
cial y la promoción de una identidad colectiva inclusi-
va.
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