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Psicología del deporte y barrismo:
Una revisión sistemática desde el enfoque PRISMA

Sport psychology and fandom:
a systematic review using PRISMA approach

Resumen
El barrismo, entendido como una forma de apoyo organizado y apasiona-
do hacia los equipos deportivos, ha sido escasamente abordado desde la 
psicología del deporte. Este artículo presenta una revisión sistemática de 
literatura utilizando el protocolo PRISMA, con el objetivo de analizar cómo 
se ha investigado el fenómeno del barrismo desde este enfoque. Se realizó 
una búsqueda en bases de datos Scopus y EBSCO de artículos publicados 
entre 2018 y 2023. Los hallazgos evidencian un vacío importante en la lite-
ratura académica respecto a la relación entre la psicología del deporte y el 
papel de los barristas. La mayoría de investigaciones se han enfocado en 
aspectos sociales o políticos, dejando de lado las dinámicas emocionales, 
motivacionales y cognitivas que inciden en los deportistas y en los mis-
mos aficionados. Se concluye que el barrismo constituye una dimensión 
fundamental del entorno deportivo que requiere mayor atención desde la 
investigación psicológica, especialmente para comprender su impacto en 
el rendimiento deportivo, la construcción de identidad colectiva y la gestión 
de emociones.
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 Abstract
Barrismo, understood as a passionate and organized form of support for 
sports teams, has received little attention from the perspective of sport psy-
chology. This article presents a systematic literature review using the PRIS-
MA protocol to analyze how the phenomenon has been studied within this 
field. A search was conducted in Scopus and EBSCO databases for articles 
published between 2018 and 2023. The findings reveal a significant gap in 
the academic literature regarding the relationship between sport psychol-
ogy and fandom. Most studies have focused on social or political aspects, 
overlooking the emotional, motivational, and cognitive dynamics that affect 
both athletes and fans. It is concluded that fandom is a key component of 
the sports environment that deserves more research attention, particularly 
to understand its impact on athletic performance, collective identity, and 
emotion regulation.
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1. Introducción

La psicología del deporte es una disciplina que 
busca “aplicar los hechos y principios psicológicos al 
aprendizaje, a la perfomance y a la conducta huma-
na relacionada con todo el ámbito de los deportes. 
Esta área comprende participantes y espectadores” 
(Lawther 1987, 11); así mismo ha sido definida por 
Weinberg y Gould, principales exponentes de la dis-
ciplina en América, como “el estudio científico de las 
personas y su conducta en el contexto del deporte y 
la actividad física. […] Esta área de la psicología iden-
tifica los principios y directrices que los profesionales 
pueden utilizar para ayudar a los niños y a los adultos 
a participar en actividades deportivas” (1996, 8); y fi-
nalmente, Serrato (2005), exponente de la psicología 
del deporte en Colombia aportó a la definición dicien-
do que “es el estudio científico de las personas y su 
conducta en los contextos de la práctica del deporte 
y del ejercicio físico, para luego aportar en la transfor-
mación del comportamiento de los seres humanos; 
ya sea en el rendimiento deportivo o como hábitos 
de vida saludables a través del ejercicio físico y otros 
tipos de actividad física” (Serrato 2005, 51).

Desde estos presupuestos, se reconoce que es 
necesario realizar intervención con todas las perso-
nas que inciden o están inmersas en el contexto del 
deporte, el ejercicio y la actividad física y son los es-
pectadores, los fanáticos y los barristas actores que 
tienen influencia sobre la práctica y el escenario de-
portivos. 

Desde el campo de la psicología social se han 
realizado escritos, investigaciones y publicaciones 
referentes a algunos elementos del barrismo: con-
sumo de sustancias psicoactivas (SPA), violencia 
dentro y fuera de los estadios, conductas de riesgo 
y “el aguante” (Recasens 1999; Alabarces 2003; Ca-
ñón y García 2007; Alabarces, Zucal y Moreira 2008; 
Eslava 2011); sin embargo, desde la psicología del de-
porte, poco se ha publicado sobre las motivaciones, 
las emociones y la cara positiva del barrismo; desco-
nocimiento que genera una predisposición negativa 
y prejuiciosa sobre el sujeto barrista y el fenómeno 
en sí. Se entiende que el campo de la psicología del 
deporte se encuentra en consolidación, y aunque se 
enfoca en todas las personas relacionadas con el de-
porte, aún se prioriza la intervención con deportistas 
y entrenadores, dejando poco abordado el grupo de 
los espectadores.

Por esta razón, este artículo pretende dar una mi-
rada a ese que alienta, acompaña, y que de alguna 
manera genera cambios en la conducta del deportis-
ta y, para efectos prácticos, también se hará énfasis 
en el barrista de fútbol, aunque este no es el único 
deporte en el cual la hinchada tiene influencia.

Psicología del deporte, un ámbito por explorar

Este campo es una especialización de la psicolo-
gía y de las ciencias del deporte que es definida en el 
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año 2005 por la Asociación Americana de Psicología 
(APA por sus siglas en inglés) como “el estudio cientí-
fico de los factores psicológicos que están asociados 
con la participación y el rendimiento en el deporte, el 
ejercicio y otros tipos de actividad física. Es el estudio 
científico de las personas y su conducta en el contex-
to del deporte y la actividad física” (párr.1). Cuando se 
refiere a personas y conducta, la APA intenta reunir a 
todos aquellos que de una u otra manera se relacio-
nan con el ámbito de los deportes, el ejercicio y la ac-
tividad física, y de allí que los espectadores, fanáticos 
y barristas son parte significativa y objeto de estudio 
de la psicología del deporte. 

Los espectadores en el fútbol han sido un grupo 
social generalmente relacionado con hechos de vio-
lencia en los estadios, pero ¿se ha preguntado la psi-
cología cuál es la influencia que ejerce el barrismo en 
los jugadores, en los entrenadores y en la población 
general? y en el sentido contrario ¿ha identificado la 
psicología el cómo la conducta de los jugadores ge-
nera comportamientos en las hinchadas?

En los textos de psicología del deporte es poco lo 
que se encuentra sobre los espectadores y, aún me-
nos, lo que se lee relacionado con el barrismo. Por 
esta razón, se busca conocer qué se ha publicado en 
artículos científicos sobre este fenómeno, cómo se 
percibe al barrismo y cómo es la influencia recíproca 
que puede identificarse o no desde la investigación. 
Al respecto, Cox (2008) manifiesta que existe la “facili-
tación social”, la cual se refiere a que la presencia del 
público en una competencia puede facilitar o inhibir 
el rendimiento del deportista. Además, los deportis-
tas parecen jugar con mayor autoconfianza cuando 
están de locales a diferencia de los partidos como 
visitantes. 

Barrismo, una forma de alentar

Se resalta que el barrismo ha pasado por diversos 
términos, algunos de ellos asociados a elementos ne-
gativos, de allí que denominar “barras bravas” a las 
presentes en el fútbol se remonta a los hooligans eu-
ropeos, quienes eran reconocidos por sus acciones 
agresivas. Sin embargo, el término es más amplio, de 
allí que cuando se habla de barrismo se hace refe-
rencia a un grupo de sujetos organizados para seguir 
y alentar; por esta razón, se confunden los términos 
utilizados y deben delimitarse para comprender el fe-
nómeno. De acuerdo con lo expresado por Sánchez 
(2015), es importante hacer la distinción entre los tér-
minos “barrismo”, “barra brava”, “Barrismo Social”, 
“barra organizada” e “hincha”, “pues la confusión de 
dichos términos es una de las causas que ha llevado 
a la estigmatización de los barristas y a considerarlos 

como ‘personas peligrosas’, aun cuando no han esta-
do en alguna riña con aficionados de otros equipos” 
(2015, 11). 

Se entiende entonces que:
• Barrismo: Es el fenómeno por el cual un gru-

po de personas se une para acompañar a un equipo 
con el que siente afinidad.

• Barrista: Grupo de aficionados organizados
para seguir y alentar a su equipo con cánticos, barras 
y gritos, sin buscar incitar a la violencia.

• Hincha: Se distingue del barrista en su asis-
tencia al estadio (influenciable por resultados), la can-
tidad de símbolos que posee y si acude a la violencia 
para dirimir diferencia.

• Barra Brava: Término asociado a elementos
negativos y acciones agresivas.

• Hooliganismo: fenómeno de comportamien-
to violento y desordenado asociado a los aficionados 
al fútbol, que se originó principalmente en el Reino 
Unido a mediados del siglo XX y luego se extendió 
globalmente. 

El barrismo sería entonces este fenómeno neutral 
que implica que un grupo de personas compartan 
el interés de acompañar a un equipo deportivo (no 
solo fútbol) con el cual sienten afinidad, de acuerdo 
con Sánchez “con el término ‘barristas’ se designa al 
grupo de aficionados que durante todo un partido de 
fútbol alientan con cánticos, barras (como lo dice su 
nombre) y gritos a su equipo de fútbol favorito, pero 
que no buscan incitar a la violencia a ninguno de sus 
integrantes” (2015, 18).  

Barrismo en el Fútbol: Origen Internacional y 
Distinciones Clave

El origen de las barras organizadas y su comporta-
miento violento es un campo de estudio internacional 
que se inició en Inglaterra en el siglo XX, expandiéndo-
se por Europa y países con tradición futbolera. Estos 
grupos son conocidos con diferentes nombres según 
el contexto, como hooligans en Inglaterra, gamberros 
en Italia, ultras en España y barras bravas en Argenti-
na; en cada contexto, teniendo en cuenta tradiciones, 
cultura y tradición futbolera, el barrismo se ha visibili-
zado y estigmatizado de diferentes maneras. 

En el caso de los hooligans, son reconocidos con 
el nombre de hooliganismo, como movimiento social, 
en masa, violento que destruye. Es importante anotar 
que también se ha atribuido dicha violencia de las ba-
rras a las condiciones sociales, porque sus miembros 
pertenecen a la clase obrera y de allí que pueda darse 
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descenso o distancia; el fervor que los mantiene en 
la misma postura durante el partido, sea cual sea el 
resultado de éste: saltando y cantando las consignas; 
la violencia que es la forma de materializar el honor 
(2012, 22). 

En la Tabla 1, Yunez (2012) pone de manifiesto las 
diferencias existentes entre hincha y barrista.

Sin embargo, Villalba y Sánchez (s.f.,13) realizan 
una caracterización más amplia y manifiestan que (ci-
tando a Chica 2004), existen varios tipos de hinchas: 

• Hincha ocasional: tiene un interés efímero
por el deporte y por ello su presencia y parti-
cipación son indeterminables.

• Hincha aficionado: aquel que asiste con re-
gularidad a los partidos de su equipo, com-
parte la filosofía de la barra y participa en las
tradiciones y costumbres de la misma. Este
tipo de hinchas presentan altos grados de
emotividad frente al desempeño de su equi-
po en contraste al de los equipos contrarios,
mostrando frente a estos una marcada aver-
sión que puede conllevar a un acto violento.
Aunque su pasión sea intensa, generalmente
baja su nivel de intensidad después de los

una lucha contra la burguesía. Tal como lo expresa 
Yunez:

[…] es de mayor importancia conocer la influen-
cia de esta forma de organización sobre el resto de 
la comunidad, precisamente porque a diferencia de 
otras formas de asociación, en las hinchadas no se 
persiguen ideales religiosos ni políticos, sino que se 
vive un fanatismo deportivo (casi religioso) donde los 
símbolos tienen una importancia única y, lastimosa-
mente, la violencia es una forma de ‘interacción’ y un 
regulador casi natural de la jerarquía y las diferencias. 
Estas diferencias, cuando se han dirimido en episo-
dios violentos, dejan un sinsabor en la opinión pública 
que en reiteradas ocasiones carece de un diagnósti-
co y una comprensión seria del problema (2012, 5).

Esto muestra que efectivamente sobre la barra 
recaen conceptos negativos en los cuales no solo se 
habla de elementos identitarios, y en los que la vio-
lencia es uno de los elementos que se resalta. 

Sin embargo, de acuerdo con Garriga (2005) citado 
en Yunez, el hincha tiene unas cualidades que lo ha-
cen diferente del simple espectador: la fidelidad que, 
en comparación con el espectador esporádico, los 
impele a hacer acompañamiento a su equipo a pe-
sar de cualquier adversidad, llámese clima, 
derrota, 

Característica Hincha tradicional Barrista

Asistencia al estadio
Influenciable por los resultados 

del equipo. Puede dejar de asistir 
si el equipo no está jugando bien.

Fundamenta su creencia en 
que el amor al equipo debe 

ser incondicional.

Asistencia al estadio
Puede tener símbolos que repre-

senten al equipo.

Debe tener muchos símbolos 
de su equipo y eso es signo de 

fidelidad y amor.

Razones por la cual es 
hincha

Afición por el equipo como una 
pasión, en otras ocasiones des-
cribe su amor por el equipo por 

su modo de juego y estilo.

Involucra principalmente la 
pasión y el sentimiento como 
razón de explicar su afición al 

equipo.

Relación con hinchas de 
equipos rivales

Debate sobre la superioridad de 
su equipo y en pocas ocasiones 

acude a la violencia.

Debate sobre la superioridad 
de su equipo y en muchas 

ocasiones acude a la violencia 
para dirimir la diferencia.

Sacrificios
El hincha tradicional no viaja ni 

llega horas anticipado.

Hace viajes cuando el club 
juega de visitante y llega 

horas antes del comienzo del 
partido.

Fuente: Yunez (2012, 30)

Tabla 1. Diferencias entre hincha y barrista
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partidos de fútbol. 
•	 Hincha fanático: cumple las características 

de aficionado, pero sobrepasa su intensidad, 
aprehendiendo al equipo de fútbol de forma 
identitaria concibiéndose no solo como es-
pectador afín, sino como integrante y “activis-
ta” del desempeño futbolístico de su equipo, 
es decir, en el lenguaje del fanático no existe 
un “ganó”, existe un “ganamos”. Al generarse 
este vínculo entre hincha-fútbol, éste primero 
comienza a vivir para su pasión futbolística. 

•	 Hincha barrista: es el que no es solo fanático 
a su equipo, sino también fanático a su barra. 
Va al estadio como si fuera una ceremonia 
ineludible, además participa de los rituales, 
cánticos, y guerras simbólicas o materiali-
zadas con otras barras y no solo a disfrutar 
del espectáculo deportivo. De lo anterior se 
concluye, que la hinchada barrista es una 
construcción de una grupalidad neotribal con 
unas características particulares. 

Siguiendo con esta línea, frente a las barras de fút-
bol, Arroyo (2014) manifiesta:

En primera instancia, las barras son definidas en 
la literatura especializada como grupos de individuos 
que se asocian bajo un ideal, con un sentido de per-
tenencia y una pasión desbordante por un equipo de 
fútbol. Hacen parte de una colectividad que se deno-
mina “hinchada”, inscrita en una divisa. Se organizan 
oficialmente, tienen presencia pública y se auto-reco-
nocen como tal, lo cual es uno de los puntos fuertes 
que incide en el proceso de identificación mutua de 
sus integrantes. De igual forma, tienen bases estatu-
tarias o de gobierno que determinan los deberes y 
derechos del barrista que, con tal denominación, ya 
sobrepasa la noción de hincha y espectador.

Su objetivo principal –que se convierte en el es-
píritu animador de sus acciones – es proporcionarles 
a los equipos el apoyo necesario para que jueguen 
siempre en un ambiente propicio para ganar. “Defien-
den” los intereses de “sus” equipos ante cualquier 
persona u organización que pretenda atacarlas (2014, 
19). 

Finalmente, la “barra popular” es aquella que se 
ubica en las tribunas populares de los estadios y que 
debido al costo de la boletería posibilita el ingreso a 
personas con estratos socioeconómicos bajos que 
desean acompañar a los equipos de fútbol (Rodrí-
guez, Vélez y Escobar 2017); cabe aclarar que no to-
das las personas que asisten a dichas tribunas en la 
actualidad pertenecen a las esferas económicas me-

nos favorecidas, y también se aclara que no todas las 
personas que se agrupan y conforman una “barra” se 
ubican en dichas tribunas. 

Barrismo Social: Una Perspectiva Positiva

El Barrismo Social es un movimiento que busca 
unir a los individuos de las barras para ser actores so-
ciales positivos que impacten en la comunidad, pro-
moviendo valores como la tolerancia, la resolución 
de conflictos y la sana convivencia. Este movimiento, 
acuñado en Colombia, intenta erradicar la violencia 
en el deporte y lograr la inclusión de los barristas, 
combatiendo la estigmatización social. Este enfoque 
se ve reflejado en políticas públicas como el Plan De-
cenal para la Seguridad, Comodidad y Convivencia en 
el Fútbol 2014 – 2024.

Este movimiento pretende unir a estos individuos 
para ser actores sociales positivos, que impacten di-
rectamente en la comunidad promoviendo valores, 
de allí que muchas barras de fútbol promuevan la 
tolerancia, la resolución de conflictos y la sana convi-
vencia dentro y fuera de los estadios (Sánchez 2015, 
11). Este término fue acuñado por la Fundación Juan 
Manuel Bermúdez Nieto, creada después del asesi-
nato de un hincha del equipo de fútbol América de 
Cali en 2002, y al que posteriormente se unieron ba-
rras de otros equipos de Colombia, quienes buscan 
mejorar situaciones sociales desde sus barras. Sin 
embargo, este término es tan amplio que busca “ser 
la solución a muchos de los problemas de violencia 
que se presentan dentro y fuera de las canchas, por 
aquellas personas que no son pertenecientes a una 
barra de fútbol” (Sánchez 2015, 19). Este movimiento:

[…] busca la inclusión de los barristas y los acto-
res sociales para no caer en la estigmatización social, 
generando espacios y ayudas comunitarias con acti-
vidades que incentiven la paz constante en la cele-
bración de la pasión por fútbol dentro y fuera de la 
tribuna. El trabajo que ha realizado el barrismo social 
en Colombia se ve reflejado en la consolidación de 
una política pública por medio de la cual se pueda 
erradicar definitivamente la violencia en el deporte, 
el Plan Decenal para la Seguridad, Comodidad y Con-
vivencia en el Fútbol 2014 – 2024. (Sánchez 2015, 20)

Cabe aclarar que no todo hincha es barrista, no 
todo barrista pertenece a una barra brava y no to-
das las barras son violentas o actúan motivados por 
la agresión. 
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Barrismo en otros escenarios

No solo en el fútbol se observa este fenómeno, 
por tal deberá identificarse las dinámicas que aconte-
cen en otros deportes. En deportes como el béisbol y 
más recientemente en los e-sports se ha hablado de 
la importancia que pueden tener los espectadores en 
los comportamientos durante el juego. Sin embargo, 
en estos es poco lo que se ha estudiado y lo que la 
investigación se ha preocupado por lo que psicológi-
camente la influencia del fanático puede generar en 
quien practica este deporte, por lo que podría conver-
tirse en una línea de investigación futura.

2. Método

Este artículo presenta una Revisión Sistemática de 
la Literatura (RSL) de carácter descriptivo, utilizando 
la declaración PRISMA (Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-Analyses) como pro-
tocolo guía, lo que asegura una metodología clara y 
transparente para la selección y análisis de los artí-
culos, buscando identificar si, desde la psicología del 
deporte, se han realizado investigaciones que refie-
ran el papel que tienen los espectadores, en el caso 
particular de fútbol, y la intervención que se realiza 
con ellos. 

El objetivo es identificar qué se conoce del tema, 
qué se ha investigado y qué aspectos permanecen 
desconocidos. Para este propósito, se buscaron ar-
tículos publicados a partir de 2018 que abordaran a 
nivel psicológico el barrismo en las bases de datos y 
metabuscadores SCOPUS y EBSCO. Para ello se utilizó 
la metodología del protocolo PRISMA, la cual permitió 
la elección e identificación de los artículos. 

La búsqueda se focalizó en bases de datos acadé-
micas de alto impacto (SCOPUS y EBSCO) y se limitó 
temporalmente a publicaciones entre 2018 y 2023 
para garantizar la actualidad de la literatura.

Los criterios de elegibilidad aplicados fueron: ar-
tículos que abordaran explícitamente el fenómeno 
del barrismo, barras bravas, barras organizadas o 
hinchas desde la óptica de la Psicología (motivación, 
rendimiento, identidad, emociones, conducta); Artícu-
los que abordaran el fenómeno desde el enfoque de 
políticas públicas, medios de comunicación o socio-
logía sin un componente psicológico central; estudios 
cuantitativos, cualitativos o mixtos; Artículos origina-
les de investigación, revisiones sistemáticas o de al-
cance; Artículos que cumplieran con el protocolo de 
reporte PRISMA; artículos en español e inglés.

Los términos que se usaron para la búsqueda en 
español fueron: (Barrismo OR hinchada OR especta-
dores OR fanáticos OR aficionados) AND psicología; 
mientras que en inglés se utilizó: (Barrism OR fandom 
OR spectator) AND sport psychology. 

El proceso de selección de artículos se realizó si-
guiendo rigurosamente las directrices del protocolo 
PRISMA. Luego de las revisiones iniciales al identifi-
car artículos se recuperaron 73 potencialmente re-
levantes; posteriormente, se eliminaron los registros 
duplicados y aquellos que, tras la lectura de título y 
resumen, no abordaban el fenómeno del barrismo, la 
hinchada o los espectadores desde un enfoque psi-
cológico, sino desde perspectivas sociológicas, políti-
cas, comunicativas o normativas. 

Esta depuración condujo a la exclusión de estu-
dios que, si bien incluían términos relacionados con 
el fútbol o los aficionados, no respondían al objetivo 
central de la revisión.

En la fase de elegibilidad (cribado), se realizó la 
lectura a texto completo de 15 artículos, de los cua-
les algunos fueron excluidos por presentar objetivos 
divergentes, ausencia de variables psicológicas explí-
citas (emociones, motivación, identidad, conducta o 
impacto en el rendimiento) o por no cumplir con los 
criterios mínimos de reporte metodológico estableci-
dos por PRISMA.

Finalmente, un total de 8 artículos cumplieron ple-
namente los criterios de inclusión y fueron analizados 
en profundidad. El proceso de selección, depuración 
y justificación del total de artículos revisados y los fi-
nalmente incluidos en el análisis se detalla en el Dia-
grama de Flujo PRISMA (Figura 1).
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3. Resultados

En total se encontraron 1.670 artículos al utilizar 
los descriptores, sin embargo, se encontró que 1.300 
no se relacionaban a la temática buscada por lo que 
se eliminaron y 40 se encontraban duplicados en am-
bas bases de datos. Se analizaron 330 artículos revi-
sando los títulos y resúmenes, encontrando que 257 
no cumplían los criterios pese a tener algunos de los 
términos en su titulo original, por lo que 15 artículos 
fueron evaluados minuciosamente. De estos, 3 no 
cumplieron con el tema al ser revisados (eran sobre 

Identificación de estudios en bases de datos y registros

Id
en

ti
fi

ca
ci

ó
n

Estudios identificados desde*.
Bases de datos (n = 2)
Registros (n = 1.670)

Estudios removidos antes del 
cribado:

Duplicados (n = 40)
Removidos por otras razones 
(n = 1.302)

Estudios revisados
(n = 330)

Artículos excluidos por título y 
resumen
(n = 257)

Artículos parcialmente elegibles
(n = 70)

Artículos no revisados por no
abordar perspectiva psicológica
(n = 58)

Estudios revisados para lectura 
completa
(n = 15)

Estudios excluidos:
No aborda variables
psicológicas (n = 3)
Objetivo no acorde (n = 2)
No cumple criterios PRISMA
(n = 2)

Estudios incluidos en la revisión
(n = 8)

C
ri

b
ad

o
In

cl
u

id
o

s

medios de comunicación o políticas asociadas), 2 te-
nían objetivos diferentes al de la investigación y 2 no 
cumplieron los ítems del listado de chequeo estable-
cido por PRISMA para finalmente revisar 8 artículos 
(ver artículos incluidos en Tabla 2). 

Figura 1. Diagrama de Flujo
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 Tabla 2. Artículos incluidos en la revisión 

Base de datos Autores y Año Título del Artículo Objetivo Hallazgos Clave 

EBSCO
Londoño-Galeano 

et al. (2020)

Las violencias des-
de el espectador de 

fútbol...

Identificar el ha-
bitus aficionado, 
hincha y barrista 

en relación con las 
distintas expresio-
nes de violencia en 

el fútbol.

La violencia no 
es una condición 

individual, sino una 
disposición social 
construida a partir 
de la interacción y 
la valoración con-
textual de dichos 

actos. 

EBSCO
Preciado Gallego 

(2018)

Las barras de fútbol 
y el poder político 

en Colombia

Caracterizar la 
relación y las ex-

presiones entre las 
barras populares y 
el poder político en 

Colombia, anali-
zando el Barrismo 

Social.

Las barras partici-
pan en la comu-

nidad a través del 
Barrismo Social, 

promoviendo 
valores como la so-
lidaridad y la sana 

competencia. 

EBSCO Mogni (2021)
La escuela del 

barrio...

Explorar la cons-
trucción y articula-
ción de la identidad 
de la hinchada del 

Racing Club de 
Montevideo.

Los cánticos, 
símbolos y rituales 

son esenciales 
para fortalecer la 
identidad colecti-
va, generando un 
fuerte sentido de 
pertenencia en la 

comunidad. 

EBSCO
Navarrete Jeréz & 
Caro Bustos (2020)

Del Estadio a la 
Calle...

Analizar la emer-
gencia de las barras 
e hinchas de fútbol 
en el contexto de la 
revuelta social de 
Chile (octubre de 

2019).

Las barras or-
ganizadas son 

generadoras de 
identidad y actúan 
como componen-
tes activos en los 

escenarios políticos 
y politizantes. 

EBSCO
Villanueva et al. 

(2020)

¡Cuidado! Jóvenes, 
fútbol y aguante en 

la vía...

Analizar las formas 
de vida y subjetivi-
dades de integran-
tes de las barras a 
través del fenóme-
no del "aguante" en 

los viajes.

El "aguante" (pasión 
y peligro en el viaje) 
genera y fortalece 
la identidad grupal 
y la afición incondi-

cional al equipo. 
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4. Discusión: aportes de la psicología a este fe-
nómeno

La presente revisión sistemática confirma un va-
cío significativo en la literatura académica respecto 
al abordaje del fenómeno del barrismo desde la pers-
pectiva de la Psicología del Deporte. A pesar de que 
el barrismo representa un componente central de la 
experiencia deportiva, la mayoría de los estudios se 
concentran en enfoques sociológicos, antropológicos 
o de la psicología social, centrándose principalmen-
te en la violencia, la desviación y las conductas de 
riesgo (Londoño-Galeano et al. 2020; Villanueva et al. 
2020).

Se ha identificado que para conocer el fenóme-
no de las barras de fútbol, populares y bravas, los 
profesionales de la psicología que han estudiado el 
fenómeno lo realizan desde una lectura social (iden-
tidad, impacto social, papel de la mujer en la barra, 
violencia, consumo de drogas, entre otros) (Higuita 
y Restrepo 2017; Rodríguez, Vélez y Escobar 2017) o 
desde elementos cognitivos (pensamientos de los in-
tegrantes, creencias asociadas al barrismo) (Villalba y 
Sánchez s.f.), siendo poco lo que se identifica frente 
a la influencia de la barra en el deporte en particular. 

Actualmente, la psicología del deporte es un cam-
po de aplicación que se encuentra en construcción 
y consolidación, de ahí que uno de los grandes retos 
de los psicólogos del deporte no solo sea el ganar 
la confianza de los profesionales de las ciencias de 
deporte, sino realizar investigación y difusión de las 
intervenciones realizadas. 

SCOPUS Galily et al. (2023)
Sport Fanship at the 
Age of the Pande-

mic...

Sintetizar conclu-
siones de expertos 
sobre la influencia 
y afectación de los 
fanáticos (desde 
diversas ciencias 

sociales) durante la 
pandemia.

La implicación 
emocional del 

aficionado es única; 
se sienten parte 

del espectáculo y 
creen tener la capa-
cidad de influir en 

el juego (el "jugador 
número 12"). 

SCOPUS Tsuji et al. (2021)
Watching sports 
and depressive 

symptoms...

Conocer el efec-
to de observar 

deportes (asistencia 
en persona o por 
medios) sobre los 
síntomas depre-
sivos en adultos 

mayores.

Los adultos mayo-
res que asisten a 

eventos deportivos 
en persona con 
regularidad pre-
sentan un menor 

riesgo de síntomas 
depresivos. 

Aunque se comprende que la psicología del de-
porte incluye a todas las personas relacionadas con 
el contexto de la actividad física, el ejercicio y el de-
porte, sigue priorizándose la intervención con depor-
tistas y entrenadores, por lo tanto, se encuentra poco 
abordado el grupo de interés de los espectadores. Tal 
como lo concluyen Aponte et al. (2009):

[…] se observó que el fenómeno de barras en el 
fútbol ha estado influenciado por los trabajos acadé-
micos de antropólogos, sociólogos y psicólogos so-
bre la construcción de identidad, conformación de 
referentes simbólicos, constitución de prácticas so-
ciales y comportamientos de los miembros de aque-
llos grupos sociales en el fútbol profesional colom-
biano. En cuanto a las tendencias temáticas se pudo 
apreciar la importancia que tienen la simbología, la 
identidad, la composición, la organización y los patro-
nes de comportamiento de las barras de fútbol en la 
caracterización y dinámica del fenómeno (2009, 29)

Si bien, se pueden encontrar artículos referidos a 
los espectadores, son pocos los que profundizan en 
la manera en la cual la hinchada y el futbolista se in-
fluyen mutuamente. Se observa en partidos de fútbol, 
se hace mención en entrevistas a futbolistas, dirigen-
tes y entrenadores que entrenar con “la hinchada” es 
diferente a cuando se entrena sin ella y este cambio 
es aún más evidente cuando se trata de un torneo o 
una competencia; sin embargo, poco se ha investiga-
do. Es así como surge el interrogante sobre el resulta-
do deportivo ¿será por esta razón que los equipos de 
fútbol con mayor tradición deportiva, los cuales cuen-
tan con barras organizadas que los siguen y alientan 
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a donde vayan, tienen mejores resultados deportivos 
que aquellos equipos que no tienen barras?

De acuerdo con Miller y Benkwitz (2016), en lo que 
se ha escrito sobre fanatismo deportivo sigue exis-
tiendo una explicación social y cognitiva al estudio de 
las lealtades y comportamientos de los hinchas. Para 
el psicólogo del deporte, puede no ser evidente por 
qué un fenómeno como el barrismo es relevante para 
los asuntos centrales de la participación y el rendi-
miento; sin embargo, existen tres razones por las que 
se debe prestar atención: en primer lugar, muchos 
estudios reconocen que una identificación sólida con 
un deporte, equipo o atleta es un factor clave de entu-
siasmo para el deporte en la escala más amplia y, por 
lo tanto, el trampolín para el compromiso prospec-
tivo y sostenido, especialmente durante la infancia; 
segundo, entender cómo los individuos “alientan” no 
es simplemente una cuestión de lenguaje, más bien, 
la manera en que los individuos comunican cualquier 
detalle sobre sí mismos puede resaltar una gran va-
riedad de condiciones contextuales, sociales y cultu-
rales. En tercer lugar, entender cómo se expresan los 
individuos de manera aleatoria puede ayudar a anali-
zar elementos culturales del deporte y su impacto en 
el sentido de identidad y agencia de esos individuos. 
En este sentido, el barrismo puede verse como una 
preocupación fundamental en todos los niveles de la 
experiencia deportiva, y su expresión es fundamental 
para una comprensión de las culturas y los contextos 
de la misma.

Es importante destacar que la manera de nom-
brar a las hinchadas también hace referencia a la for-
ma en la cual son percibidas por la sociedad; de esta 
manera, cuando se denominan barras bravas se hace 
referencia a los elementos de violencia, consumo y 
dificultades normativas que se han presentado en 
algunas de ellas; de igual manera, otras barras “alien-
tan” desde las tribunas populares, por lo que en el 
imaginario grupal son aquellas conformadas por su-
jetos de estratos socioeconómicos bajos y también 
podrían referirse algunas problemáticas sociales aso-
ciadas. Finalmente, el término barras de fútbol (o del 
deporte que alientan) es un término más global, que 
no implicaría elementos negativos. 

De igual manera, los hallazgos permiten estable-
cer un diálogo crucial entre el Barrismo Social y las 
Perspectivas Sociológicas y Psicológicas del deporte, 
de esta manera se encuentran los siguientes tópicos 
de interés: 

1.	 Identidad colectiva: Artículos como los de 
Bruno Mogni (2021) y Navarrete Jeréz y Caro Bustos 
(2020) resaltan que el barrismo es un potente genera-
dor de identidad grupal y un fuerte sentido de perte-
nencia. Esto se alinea directamente con la Teoría de 

la Identidad Social (Tajfel y Turner 1979), que postula 
que la pertenencia a grupos influye directamente en 
la autoestima y en el comportamiento del individuo. 
El estudio del aguante (Villanueva et al. 2020) y los 
rituales (cánticos, símbolos) demuestran la ritualiza-
ción de esta identidad.

2.	 Influencia Positiva en el Rendimiento: El ele-
mento clave de este trabajo radica en la necesidad de 
estudiar el barrismo no solo como riesgo, sino como 
factor positivo. La creencia de los aficionados de tener 
la capacidad de influir en el juego (Galily et al. 2023) 
se conecta con el concepto de facilitación social pro-
puesto por Zajonc. La presencia de una audiencia, 
especialmente una incondicional como el barrista, 
puede aumentar la activación y la motivación del de-
portista, funcionando como un “Jugador Número 12”. 
La psicología del deporte debe avanzar en cómo esta 
facilitación se traduce en mejores resultados, estados 
de flow o mayor cohesión de equipo.

3.	 Salud Mental y Bienestar: Aunque escasa, la 
evidencia de Tsuji et al. (2021) que relaciona la asis-
tencia a eventos deportivos con un menor riesgo de 
síntomas depresivos en adultos mayores abre una 
prometedora línea de investigación. Este hallazgo su-
giere que la pasión y el apoyo organizado del barrista 
pueden tener un efecto protector en la salud mental, 
proveyendo un propósito, una estructura social y un 
escape emocional que la psicología del deporte debe 
explorar y cuantificar.

4.	 Barrismo Social como Estrategia de Inclu-
sión: La documentación sobre el Barrismo Social 
(Preciado Gallego 2018) provee un marco para la in-
tervención psicológica. Al promover valores de convi-
vencia y participación comunitaria, estos programas 
se convierten en un medio para la gestión emocional, 
la resolución pacífica de conflictos y la canalización 
de la pasión deportiva de una manera constructiva.

En lo encontrado se subraya entonces el vacío 
desde la psicología del deporte, lo que representa 
una oportunidad para ampliar el alcance de la psico-
logía del deporte más allá del deportista, reconocien-
do el papel activo y bidireccional que tiene el entorno 
social (particularmente las hinchadas organizadas) 
sobre el comportamiento en competencia. En ese 
sentido, comprender al barrista desde su motivación, 
sus formas de expresar identidad, su relación con los 
valores deportivos y su influencia emocional directa 
en los jugadores, permitiría desarrollar estrategias de 
intervención más integrales y sostenibles.

Además, fenómenos como el “barrismo social”, 
poco explorado desde un enfoque psicológico, po-
drían representar una línea futura para intervencio-
nes orientadas a la transformación positiva del entor-
no deportivo, la promoción de la convivencia y la paz 
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en los escenarios deportivos, el fortalecimiento de la 
identidad colectiva desde valores prosociales y el de-
sarrollo de estrategias de gestión emocional que fa-
vorezcan tanto el bienestar de los aficionados como 
el rendimiento y la salud mental de los deportistas.

5. Conclusiones

El presente estudio revela que la psicología del 
deporte aún tiene un camino amplio por recorrer en 
el análisis del barrismo como fenómeno complejo y 
profundamente influyente en el contexto futbolístico. 
Es necesario romper con la mirada estigmatizante del 
barrista exclusivamente como generador de violencia 
y comenzar a comprender sus emociones, creencias, 
identidades y dinámicas grupales como elementos 
que también afectan el desempeño y la salud mental 
del deportista.

Esta revisión invita a los investigadores a desarro-
llar nuevas preguntas y metodologías para estudiar el 
impacto psicológico del barrismo en los escenarios 
deportivos, así como a diseñar programas de inter-
vención que incluyan activamente a los aficionados 
como parte integral del ecosistema deportivo.

Finalmente, este trabajo subraya la importancia 
de integrar activamente a los barristas en las estra-
tegias de seguridad y convivencia. El barrismo es un 
fenómeno con potencial para el cambio social posi-
tivo que la Psicología del Deporte debe utilizar para 
generar intervenciones integrales y no solo punitivas.

6. Limitaciones

Esta revisión se centró únicamente en artículos 
disponibles en bases de datos Scopus y EBSCO publi-
cados entre 2018 y 2023, lo cual pudo dejar por fuera 
trabajos relevantes en otras bases. Además, los crite-
rios de selección limitaron el análisis a artículos con 
enfoque psicológico, excluyendo investigaciones de 
otras disciplinas que podrían enriquecer la compren-
sión del fenómeno. Finalmente, el uso exclusivo del 
protocolo PRISMA permite un enfoque sistemático, 
pero no necesariamente exhaustivo.
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