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Resumen

En este articulo se expone un resumen de resultados referentes a una in-
vestigacion realizada en la Ciudad de México, en la que se estudian tres
actividades fisicas, surgidas en paises occidentales centrales durante la se-
gunda mitad del siglo XX, pero ampliamente practicadas en dicha ciudad:
skateboarding, parkour y barras o street workout. La atencion del texto se
centra en el caracter urbano y masculinizado de estas disciplinas, asi como
en sus dimensiones Idicas, estilisticas y estéticas, mismas que son rei-
vindicadas por sus practicantes. Para 1o anterior, mostramos algunos datos
obtenidos mediante un cuestionario aplicado en campo y por medio de
entrevistas semi-estructuradas realizadas a practicantes varones, asi como
algunas observaciones obtenidas de plataformas digitales. Ademas, se ofre-
ce un esfuerzo por conceptualizar tales actividades dentro de una red de
categorias propias de la sociologia del deporte, esto en el intento de subra-
yar sus rasgos como deportes callejeros.

Abstract

This article presents a summary of the results referring to an investigation
carried out in Mexico City, in which three physical activities are studied,
which emerged in central western countries during the second half of the
20th century, but widely practiced in that city: skateboarding , parkour and
Street workout. The attention of the text is focused on the urban and mas-

TInvestigacion realizada gracias al Programa UNAM-PAPIIT “Masculinidades y riesgo: deportes extremos urbanos, cuerpo, espacio publico y
subjetividad varonil en la Ciudad de México”, IA302418.
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1. Introduccién y aclaraciones metodologicas

El presente articulo muestra los resultados ob-
tenidos durante una investigacion realizada entre el
segundo semestre del afio 2018 y el primer semestre
del 2019. El proposito de la investigacion fue explorar
las practicas deportivas realizadas en espacios pU-
blicos de la Ciudad de México, en particular las del
skateboarding, parkour y streetworkout/barras/calis-
tenia (de ahora en adelante barras). Especificamente,
se eligieron estas actividades porque en esta ciudad,
Su practica es callejera, desregulada, prolifica, itine-
rante y con mayoritaria presencia de hombres. Puede
decirse que son actividades que exploran y explotan
el casco urbano.

Como se dijo, a finales de 2018 e inicios de 2019,
nuestro equipo recorrid diferentes spots (parques,
camellones, explanadas, deportivos y calles). Se car-
tografiaron los diferentes espacios por disciplina. En
algunos de estos se realizd observacion no partici-
pante y en otros se hizo participacion con observa-
cion. De esta manera conseguimos hacer entrevistas
informales y obtener diferentes contactos para entre-
vistas semi estructuradas.

En dichos espacios se aplicd un cuestionario a
281 practicantes varones. El cuestionario consto de
cincuenta y ocho preguntas agrupadas en seis sec-
ciones: datos generales; espacio publico; género vy
masculinidad; consumos culturales. Algunas cifras
fueron redondeadas; otras mas son resultado de pre-
guntas con multiples respuestas y en algunos casos
se omitieron todas las respuestas analizadas.

Ademas, el mundo digital fue de vital importancia
para explorar los planos del lenguaje, estéticos, hu-
moristicos y de consumos culturales reinventados y

culinized character of these disciplines, as well as on their playful, stylis-
tic and aesthetic dimensions, which are claimed by their practitioners. For
the above, we show some data obtained through a questionnaire applied
in the field and through semi-structured interviews carried out with male
practitioners, as well as some observations obtained from social media. In
addition, a conceptualization of such activities is offered within a network of
categories typical of the sociology of sport, this in an attempt to underline
their features as street sports.

potencializados por las posibilidades tecnologicas, es
decir, es otra forma de aproximarse a sus autorepre-
sentaciones.

Conforme a los hallazgos obtenidos, decidimos
concentrarnos en las siguientes dimensiones: mas-
culinidad, cuerpo, espacio publico y estética, desde
luego, todas relacionadas con el fenémeno especifi-
camente deportivo.

Por razones de espacio, muchas de estas discu-
siones se simplifican o tuvieron que omitirse. Sin em-
bargo, el publico interesado podra encontrar mayores
detalles y mas amplio desarrollo de los argumentos
en una futura publicacion de este trabajo en formato
de libro.

2. (Deportes extremos, estilos de vida o sélo
actividades fisicas?

2.1 Una vieja nueva discusion

Nos parece importante ubicar las actividades fisi-
cas que hemos estudiado en una red conceptual de
lo deportivo. Skateboarding, parkour y barras son ac-
tividades fisicas que, en el caso de las dos primeras,
dificilmente podrian ubicarse junto a los tipicos pasa-
tiempos britanicos reglamentados durante el periodo
de industrializacion de aquel pais. En el caso de las
barras, si bien se observa un antecedente inmediato
en 10s ejercicios gimnasticos de corte militar, su ree-
laboracion en espacios urbanos abiertos y cercanos
a las clases populares es la impronta que le distingue
COmMO una actividad fisica propia de nuestra contem-
poraneidad.

SocioLoGia DeL DeporTE (SD) + Vol. 2 ¢+ NUmero 1 + Junio 2021 + pp. 39-56 * ISSN: 2660-8456



Skate, parkour y barras en la Ciudad de México

41

Las rutas para definir lo deportivo son diversas.
Desde visiones que priorizan el juego v la cultura (Cai-
llois, 1986), el deporte se piensa como consecuencia
l6gica de la modernizacion, pues seria el paso 10gi-
co de los juegos tradicionales con reglamentaciones
menos minuciosas. En una linea que complejiza lo an-
terior, puede ubicarse la explicacion de Elias y Dun-
ning (1992), cuyo argumento central de esta propues-
ta se ancla en el llamado proceso civilizador, mismo
gue podria simplificarse como una pacificacion de las
élites europeas que comienzan a dirimir conflictos
mediante mecanismos menos fisicos, aumentando
asi los umbrales de pudor.

El proceso civilizador, que también es un nuevo
uso racional del tiempo, encuentra un punto de dialo-
go con Mandell (1986), para este autor 10s viegjos jue-
gos se habrian remodelado con los canones de pla-
cery ocio de aristocratas y terratenientes. Lo anterior
configuraria lo deportivo a través de entrenamientos
metbdicamente planificados y reglamentaciones ba-
sadas en las nuevas mentalidades racionales y ten-
dientes a la estandarizacion.

Por su lado, en la propuesta de Bourdieu (1993)
el factor clave son las public schools britanicas. A las
public schools asistian los futuros dirigentes de la na-
cion, por lo que su pedagogia versaba sobre el dis-
ciplinamiento, la formacion de “caracter”, liderazgo,
inclinacion a la competencia, todo dispuesto como
un ascetismo asociado a la masculinidad hegemoni-
ca del momento. El clérigo Thomas Arnold (director
de una public school) encuadrd tales planteamientos
como virtudes socio-educativas del deporte y pos-
teriormente sus seguidores? institucionalizaron y di-
seminaron tales argumentos. Ser deportista, en ese
sentido, es formar parte de un club selecto y selectivo
por prestigioso, formador y disciplinador.

Con el proposito de elaborar una red conceptual
sobre el fendmeno deportivo, de lo anterior podemos
rescatar tres argumentos: 1. Para Elias y Dunning el
deporte tiene una funcion social orientada a la viven-
cia de emociones que fueron atemperadas por el
proceso civilizador. Ellos advertian que la tendencia a
profesionalizar la actividad deportiva pone en riesgo
el disfrute ludico o como fuente de tensiones agra-
dables. 2. El deporte se distingue de otras activida-
des en tanto requiere de un entrenamiento metoddico

producto de nuevas racionalidades. Esto no solo pro-
duce atletas sino nuevas visiones del uso del tiempo
de ocio y del placer. 3. Los deportes son un campo
de disputas en el que se lucha incluso por el sentido
legitimo de la actividad deportiva. Dicha disputa se
ha descrito con dicotomias: profesionalismo/amateu-
rismo, deporte practica/deporte espectaculo, deporte
popular/deporte élite.

Podemos encontrar en el skate, parkour y barras
algunos elementos indiscutiblemente deportivos: la
competicion, cuerpos en accion, logros motrices, en-
trenamiento permanente y la creacion de un universo
simbolico con sus propios referentes, iconos, voca-
bularios y sentidos filosoficos.

Sin embargo, en nuestras tres actividades fisicas
observamos algunas caracteristicas que problemati-
zan las teorizaciones antes repasadas. Casi todas las
narrativas de los deportes tradicionales tienen refe-
rencias histéricas, de figuras e instituciones que es-
tablecen con cierta claridad los criterios y reglas que
formalizan cada una de esas actividades, en una es-
pecie de proceso fundacional relativamente claro’. A
diferencia de esto, el parkour* y el skate® dan cuenta
de narrativas fundacionales que repelen las referen-
cias antiguas y se resisten a sefalar actos fundacio-
nales, desmarcandose asi de la institucionalizacion.

En tales actividades, los umbrales de violencia, peli-
groy riesgo son mas difusos por practicarse con pocas
reglas y sin regulaciones. Los espacios de préactica son
preferentemente improvisados o bien precarios, aus-
teros, autogestivos y en muchos casos carentes de un
disefo explicito para la practica deportiva. Entre estas
actividades, el deporte como practica social distintiva
no remite a un estilo de vida privilegiado. Més bien, es-
tas actividades conforman estilos de vida que rebasan
lo deportivo y se asocian con todo un re-imaginario
sobre la materialidad urbana y se conectan con otras
expresiones estéticas y musicales.

2.2 Los “nuevos deportes”

Algunas de las categorias mas empleadas para re-
ferirse a las actividades fisicas de nuestro interés son:

“deportes alternativos”, “deportes de deslizamiento”,
“deportes californianos” o “deportes de aventura”.

2 Durante la época victoriana el movimiento conocido como cristianismo muscular establecio la premisa béasica de que “[...] la participacion
en los deportes podria contribuir al desarrollo de la moral cristiana, del acondicionamiento fisico y del caracter masculino” (Watson 2005, 1).
3 El caso paradigmatico de los diferentes futboles ilustra este proceso. Véase Wahl (1997).

“ Véase: David Belle interviewed by Sebastien Foucan en Running Tv.

5 \éase el documental Dogtown and the Z boys (2001), el cual narra el ascenso del skateboard en la California de los afios setenta.
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Se trata de una amplia gama de actividades fisicas
consolidadas durante la segunda mitad del siglo xx¢.
De manera que surgen nuevas explicaciones que, al
pensar lo novedoso, también hablan de los cambios
historicos deportivos.

En nuestro caso, 10s “nuevos deportes”: parkour
y skate se entienden en contraposicion a los depor-
tes tradicionales, cuya logica central es el esfuerzo
(supervisado), la disciplina (transmitida por un agen-
te certificado) y la competicion (pactada, regulada e
instituida). En cambio, se considera que el valor que
guardan los “nuevos deportes” se encuentra en la
satisfaccion (obligatoriamente) lidica que produce
entre sus ejecutantes.

Siguiendo a Lebn y Parra (2001), que al referirse al
surf (antecedente inmediato del skate), dice: “Ya no
se trataba de conseguir vencer a un contrario, o de
otorgar nuevas reglas a viejas practicas deportivas, ni
de acercarse al peligro enfrentandose a la naturaleza.
Ahora se trataba de aprovechar lo que la naturaleza
ofrece, no enfrentandose a ella sino colaborando con
ella, obteniendo gran placer al conseguir fundirse.”
(1). La explicacion de Ledn, formulada para los “de-
portes de sliz”, adaptada al contexto urbano adquiere
sentido también para los casos del parkour y las ba-
rras, actividades en las que se aprovecha la materiali-
dad callejeray en las que la competencia contra uno
mismo es fuente de placer.

Pasemos a conceptualizaciones por disciplina. El
parkour se ha definido como préactica ludica y pos-
turbana, ya que cumple el papel de“emancipar a los
individuos de la materializacion de las verdades que
se ofrecen en el orden capitalista” y minimiza “la fun-
cionalidad [de las edificaciones urbanas] para trazar
un plano ludico de post-urbanidad” (Diaz, 2013-2014,
90- 93). Mufoz (2015) lo define como una disciplina
gimnastica, Por su parte, Atkinson (2009) observa al
parkour como un estilo de vida cultural de rendimien-
to atlético, que se enfoca en la superacion de obsta-
culos en ambientes urbanos mediante la utilizacion
de movimientos de gimnasia.

En el caso del skateboarding, diferentes autores’
lo definen con el término de subcultura al indicar que
existe un conjunto de valores, practicas, comporta-
mientos y un sistema de creencias en comun, ade-
mas de productos y articulos especificos que son
consumidos por sus ejecutantes, de la mano de una
actitud rebelde que desafia los modelos adultos y a

los responsables de la gestion del espacio publico (en
esto dialoga con el parkour). Saravi (2007) utiliza el
concepto de Parlebas de “casi-juego” para clasificar-
lo, es decir: “aquellas situaciones motrices informa-
les y libres, carentes de reglas y de competicion”(78).
Otro factor que refuerza la conceptualizacion del ska-
teboarding como subcultura urbana es su adhesion al
movimiento DIY (hazlo por ti mismo por sus siglas en
inglés). Sanchez Garcia lo define asi:

El movimiento DIY consiste en la construccion de
elementos con recursos propios que permiten la
practica del skate y que se caracterizan por tener
una existencia temporal, a veces efimera. Puede
tratarse de pequenas alteraciones afnadidas a
elementos ya existentes [...] Sin embargo, el DIY
puede implicar la generacion de proyectos mu-
cho méas ambiciosos, como skateparks enteros
hechos de este modo. (2017, 353).

Sobre el entrenamiento callejero (en México co-
nocido como “deporte en barras”), Taipe Nasimba
(2019) entiende las barras como deporte y menciona
la creacion en 2011 de la World Street Workout and
Calisthenics Federation, integrada por 76 paises. Sin
embargo, Mahecha y Vanegas Garcia (2017) en su
estudio realizado entre practicantes colombianos in-
dican: “"dado que no esta reglamentada, ni sus ejerci-
cios sistematizados en un cddigo de puntuacion, ni
tampoco posee una rigida organizacion, no podemos
conceptuar al streetworkout como un deporte” (137),
de manera gue lo definen como una practica corporal
urbana. Asimismo, Del Rio Alijas y Diaz Torre (2015)
refieren que las barras son un método de entrena-
miento y sefalan que consiste en un “conjunto de
gjercicios que pretenden desarrollar las capacidades
fisicas basicas, a través del propio peso” (89).

Por ultimo, los argumentos de Lipovetsky (2016)
nos ofrecen indicios para pensar 1o que significan las
dimensiones estética y de placer reivindicadas en estas
actividades fisicas. Al contraponer los deportes clasicos
con algunos de los nuevos deportes, Lipovetsky dice;:

[...] se caracterizan por la blusqueda de sensa-
ciones vividas, de vértigo y emociones, lejos de
esguemas normativos y de obligaciones estable-
cidas. Esta ganando terreno una nueva cultura de-
portiva cuyo objetivo no es ya la victoria sobre el

¢ Véanse: 1) Lebn Guzman y Parra Boyero (2001); 2) Marquez y Diez Garcia (2015) 3) Fuster, Fonollet y Gomez (2008).
7 Véanse: Marquez y Diez Garcia (2015), Ferrero Camoletto y Marceli (2018), Wheaton y Beal (2003) y Németh (2006).
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otro, sino la diversion, [...] la belleza de las figuras
gestuales. No la primacia de la fuerza sino la esté-
tica del ademan, la estilizacion de las practicas [...]
la sensacion intima de belleza. (2016, 86).

Finalmente, el espacio publico “abierto” desregu-
lado (por tanto riesgoso) constituye el lugar especifico
de estas préacticas deportivas. En lo que sigue ahon-
daremos en la dimension urbana y especificamente
“callejera” de las actividades fisicas que estudiamos,
lo cual, ademés, refuerza su caracter masculinizante.

3. Resultados generales del cuestionario
aplicado

ZQuiénes son los hombres que practican skate-
boarding, parkour y barras en la Ciudad de México?

El rango etario general nos habla de una comu-
nidad eminentemente “juvenil”. El 81 % de los entre-
vistados tenian entre 12 y 29 anos. Hay practicantes
mayores a treinta anos en las tres disciplinas, pero se
concentran mucho mas en las barras que en las otras
dos actividades (Gréfica 1).

60.00%

S0.00%

40.00% BMenores de 18 afios
[@18-24 afos

30.00% @25- 29 afios
W30-34 afos

20.00% [D35- 39 affos
@40 o mas

10.00% -

0.00% -
Barras Parkour
Gréfica 1
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La mayoria de los varones entrevistados son solteros (81%), el porcentaje restante dijo estar casado, en
union libre, divorciado o separado (Gréfica 2).

35.00%
30.00% 1
25.00% B Casado
@ Divorciado
20.00% —
BN/A
15.00% W Separado
10.00% -+ O Soltero
B Unién libre
5.00%
0.00% T \
Barras Parkour Skate
Gréfica 2

Menos del 3% de los entrevistados no tienen escolaridad o solamente estudiaron hasta la primaria. El 14.29%
estudio hasta nivel secundaria; el nivel bachillerato alcanza el 46.43% y 31.43% tiene estudios de licenciatura.
Un 5% dice contar con estudios de maestria (Gréfica 3).

2000%
18.00%
16.00%
B Ninguna escolaridad
14.00%
B Primaria
12.00%
@ Secundaria
00w ® Bachillerato
8.00% O Licencistura trunca
6.00% 8 Licenciatura
4.00% B Maestria
2.00%
0.00%
Barras Parkour Skate
Gréfica 3
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En este mismo sentido, solamente el 2.5% de los entrevistados sefalaron estar desocupados. El 40% se
declara asalariados, mientras los trabajadores independientes representan el 17.50%. El 40% restante son estu-
diantes. Como se puede apreciar, la estigmatizacion que se hace de ellos como “ninis”®, no se sostiene (Grafica 4).

25.00%
20.00% -
15.00% - B Asalariado
B Estudiante
10.00% B Sin ocupacion
B Trabajador por cuenta propia
5.00%
0.00% -
Barmas Parkour Skate
Gréfica 4

Acorde a lo anterior, el 51.43% labora en oficinas o0 se desplaza entre comercios y oficinas. Cerca del 46%
tiene a la escuela como su espacio de interaccion mas importante (Tabla 5).

25.00%
20.00%
15.00% WEmpresau oficina
@Escuelas
10.00% - @ independiente o diversos espacios
WmN/A
5.00%
0.00% -
Barras Parkour Skate
Gréfica 5

8 Término despectivo utilizado en México para referirse a jovenes mujeres y hombres que “ni estudian ni trabajan”.
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Respecto a los rubros del cuerpo: el promedio de estatura de los practicantes es de 170 cm. El mas bajo de
ellos reportd 140 cm y el mas alto 196 cm. El peso promedio fue de 67.87 kg, reportando un peso de 40 kg el
mas bajo y 116 el mas pesado. Utilizando estos dos datos, se logro establecer una masa corporal de cada uno
de ellos. EI 5% se encuentra bajo de peso; el 62% en un peso normal; 20% con sobrepeso y un 11% con obesidad
y el resto no supo o no contestd. Este dato nos interesa en tanto permite distinguir diferentes tipos de cuerpo
por disciplina (Gréfica 6).

30.00%
25.00%
20.00% ®Eajo peso
BNormal
15.00%
@ Sobrepeso
W Obesidad
10.00%
OnND
S.00%
0.00%
Barras Parkour

Gréfica 6

Cuando se le preguntd a los practicantes por las razones de su practica en las barras domina la cercania
con su casa. En el parkour se atribuye al disefio del espacio y en el caso del skate es por gusto o diversion.
Respuestas como salud o la gratuidad del espacio son de las menos frecuentes (Tabla 1).

Razén de practica Barras Parkour Skate
Cercania 49 9 25
Convivencia 5 3 7
Disefio 11 25 23
Entrenamiento 7 8
Espacios del gobierno malos 0 0 1
Gratuidad 11 0 0
Gusto-diversion-ludico 9 3 26
Libertad-aire libre 22 3 5
No dijo 0 0 2
Oftra 1 3 0
Salud 5 3 4
Seguridad 5 0 0
Tabla 1
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Preguntamos a los practicantes sobre su consumo de sustancias como tabaco, alcohol y sustancias ilicitas.
Se muestran los siguientes resultados. ¢ Fumas? Gréafica 7. iBebes alcohol? Gréfica 8. ;Consumes algun tipo de
droga ilicita? Grafica 9.

3

3
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Barras Parkour Skate

Gréfica 7
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Gréfica 8
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70

8
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20 +

Barras Parkour Skate

Grafica 9

Finalmente, se pregunto a los practicantes por la poca participacion femenina en sus disciplinas (en caso
de que asf lo considerasen). Conforme a las respuestas obtenidas se crearon los siguientes grupos; a) acoso, b)
falta de interés, ¢) miedo/inseguridad, d) no es para ellas, e) prefieren otras actividades. Cada grupo se acompa-
fia de un motivo secundario. (Tabla 2)

Razoén baja participacion femenina Barras Parkour Skate
Acoso 14 5 12
Acoso/otros 2 0 0
Acoso/prefieren otras actividades 2 0 0
Falta de interés 2 5 1
Falta de interés, miedo/inseguridad 0 0 1
Falta de interés, prefieren otras actividades 0 1 0
Miedo/inseguridad 12 7 24
Miedo/inseguridad/acoso 6 0 0
Miedo/inseguridad, no es para ellas 0 1
Miedo/inseguridad, otros 0
Miedo/inseguridad, prefieren otras actividades 2 0 0
No es para ellas 12 4 10
No es para ellas, otros 2 1
No es para ellas, prefieren otras actividades 3 0 0
No sabe 11 7

Otros 19 16 16
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Prefieren otras actividades 29 6 8
Prefieren otras actividades, otros 0 1
No dijo 5 20

Tabla 2

4. Resumen de resultados cualitativos
por disciplina

4.1 Skateboarding

Uno de los motivos que impulsd nuestra investi-
gacion es la proliferacion de skateparks por toda la
Ciudad de México (CDMX). Nuestro equipo de inves-
tigacion rastred 28 skateparks® a lo largo de esta ciu-
dad vy sus areas limitrofes con el Estado de México
(Edomex), este conteo no considera sitios improvisa-
dos para practicar skate, por concurridos que sean
para la practica del mismo.

La distribucion geografica de los skateparks es la
siguiente: nueve skateparks se ubican en el sur, seis
en el centro, ocho en el oriente, ocho mas en el norte
y seis en el poniente. Esta parece una distribucion re-
lativamente equitativa, pero el usoy calidad del mobi-
liario es desigual. De los 28 skateparks podemos ela-
borar una lista de los mas concurridos’™ misma que
se divide en dos grupos: aguellos parques de reciente
construccion y los que fueron remodelados. Entre [0S
primeros tenemos a La Mexicana (poniente), Parque
Bicentenario (norte), Planta de Asfalto (sur), Templo
Mayor (poniente) y Constituyentes (poniente). De 10s
remodelados destacan: San Cosme (centro), Parque
Lira (poniente), Barrio San Antonio (centro), Los Coyo-
tes (sur), Skatepark Refineria (norte) y Skatepark Pue-
bla (oriente). Ambos grupos de pargues cuentan con
grandes inversiones de capitales privados y recursos
publicos. Por ejemplo, en Templo Mayor la interven-
cion de la marca Nike es visible y explicita. En el as-
falto de La Mexicana se observan discretos sellos de
la firma que disefo el parque (California skateparks).
Mientras que Templo Mayor, Constituyentes, Los Co-
yotes, Planta de Asfalto y San Cosme lucen el logoti-

po gubernamental de la CDMX. Como puede adver-
tirse, norte y oriente (las zonas mas precarizadas y de
fuerte transito con el Edomex) cada una solo cuenta
€on un nuevo skatepark.

Los skateparks han contribuido a la visibilizacion
del skate. También son tema de discusion para los
practicantes. Los skateparks, sean nuevos o remode-
lados, pueden percibirse como amenaza contra prac-
ticas arraigadas en la comunidad de patinadores: de
la autogestion de espacios hasta practicas expresivas
0 de divertimento como pintar graffitis y el consumo
de marihuana o alcohol mientras se patina.

Frente a la construccion de skateparks disefiados
por importantes firmas internacionales o en asocia-
cion con el gobierno local, existen skateparks en los
que las practicas antes mencionadas son todavia
lo habitual: Skatepark Blackboard (norte), Deportivo
Aragon (nor-oriente), Monumento a la Madre (centro).
Son skateparks, autogestivos y de nicho. En oposi-
cion tenemos el parque La Mexicana, financiado con
inversion privada y ubicado en la exclusiva zona de
Santa Fe. En este skatepark no se permite el acceso
sin casco, no se permite filmar acrobacias sin permi-
S0 administrativo, no se permite patinar con otros ar-
tefactos (patines, bicicletas) y cuenta con seguridad
privada. Pero, o que se cede en libertad se gana en
calidad de mobiliario y cantidad de obstaculos.

Ademas de los skateparks, la plataforma YouTube
se convirtid en un sitio de exploracion, en particular
los canales de skaters mexicanos. En uno de estos
videos™ se presenta una visita al remodelado Skate-
park Parque Lira. El youtuber y skater, Axel Monkey,
se propone informar los avances en la remodelacion
del skatepark. Durante su recorrido, algunos trabaja-
dores de la obra lo interpelan para que solicite a la
comunidad que respete el nuevo mobiliario. El youtu-
ber se mostro respetuoso en todo momento, aungue

2 Definimos como skatepark aquellos espacios de acceso gratuito, utilizados para la practica del skateboarding, distinguidos por contar con
mobiliario como rampas, cajones, escaleras, rieles y bowls, y que ademéas buscan recrear escenarios urbanos. En este sentido, no cuentan
como skateparks aquellos espacios utilizados para patinar pero carentes de alguna de las caracteristicas antes mencionadas.

10 Sj bien existen skateparks locales o de nicho, una buena cantidad de skaters recorren largas distancias para visitar varios de estos skate-

parks.
" Video disponible en: https://youtu.be/XDOROA-ICFQ
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tentado a patinar por el parque sin la remodelacion
concluida (lo cual termind haciendo). Axel realiza una
declaracion ilustrativa:

No pinten banda, yo sé que a lo mejor nosotros
no fuimos [quienes grafitearon el parque antes de
ser reinaugurado] los que puedan, vengan en la
tarde a cuidar el spot sin patinarlo. Esto no lo ha-
gan banda [enfoca el graffiti], yo sé€ que esto no lo
hicieron, sé que nosotros no lo hicimos, me inclu-
yo porque también vengo de la cultura de skate
[yl eso esta mal visto. Aguantense por |0 menos
un rato, por lo menos un ano. Ya si quieren pintar-
lo, ya es su desmadre pero respeten o que esta
haciendo el gobierno por nosotros.

La declaracion de Axel puede ser problematica
para la comunidad. Para los skaters chilangos exis-
te una contradiccion entre el uso y proliferacion de
skateparks, y el “ser real”, es decir, mantenerse fiel a
las dificultades, precariedades y obstaculos urbanos
MA&s genuinos o reales. Ser real es mantener vigentes
las raices culturales del skateboarding en tanto activi-
dad callejera que contraviene el uso convencional del
mobiliario urbano, aunque eso signifique apropiarse
del estigma de "vago”. La siguiente declaracion de
Pratz, skater entrevistado en el Skatepark Monumen-
to a la Madre dice:

Hay como una doble moral en todo esto porque
[...] parte de un skater verdadero, por asi decirlo,
sabe que se insiste en las calles y que tenemos
relacion con la cultura punk y todo ese tipo de co-
sas. Entonces pues si, la esencia es quedarte a
"hacer real”, como en las calles y todo eso, pero
una parte de nosotros sabe que esta bien [tener
skateparks], porque se hace mas grande [la co-
munidad de practicantes].

Otro skater, Alberto, en Constituyentes, nos co-
menta: “esta madre es un estilo de vida, es una liber-
tad, viejo. Aqui tenemos libertad, aqui podemos hacer
lo que queramos. Pero el skate naci6 en la calle, en
México el skate es de street. Banda o gente gque pa-
tinaba tiempo atras, siempre te van a decir que eran
banguetas, calles y acera”.

La dicotomia skatepark/calle puede extenderse
incluso a los skateparks autogestivos, aunque en
estos skateparks se reelaboran las condiciones ca-
llejeras, sean |os peligros, la creatividad, ausencia de
vigilancia y seguridad, asi como el desafio a los usos
permitidos del mobiliario. Pero, mientras en algunos
pargues se consigue rescatar dichas normas de re-
lajacion, en otros eso no es posible ni es importante,

pues se prefiere aprovechar el skatepark tal como fue
disefiado, sacarle provecho como desafio deportivo.
Aqui aparece la discusion por el sentido legitimo de
patinar.

En el skatepark Constituyentes, Chris apunta: “El
parque soOlo es para entrenar, para prepararte para
irte a grabar en las calles.” Si bien su punto puede
conseguir un consenso entre los practicantes, el uso
del término “entrenamiento” puede suscitar debate.
A diferencia de las barras y el parkour, practicar ska-
teboarding no necesariamente se concibe como un
entrenamiento formal y sistematizado.

La resistencia a caracterizar el skate como una
actividad formal, regulada o con fines que no sean
meramente lUdicos, sefiala, entre otras cosas, la au-
sencia de agentes pedagogicos o guias. En ese senti-
do, la pregunta ¢;como se aprende a patinar? Ocupa
un lugar relevante. En el skatepark Planta de Asfalto,
Big Padrino nos dice: “Tu aprendes solito. Esto es solo.
TU agarras la patineta y sales a patinar, con tus amigos
0 sOlo [...] asi funciona esto.” La anterior experiencia
puede contrastarse con otras respuestas, sin embar-
g0, entre los skaters encuestados, un bajo porcen-
taje reconoce haber aprendido con un maestro, en
ocasiones nombran a familiares 0 amigos pero estos
como instructores no formales.

La ausencia de estructuras verticales permite
comprender por qué los skaters no conciben su prac-
tica como un entrenamiento rigido, sino acaso uno
por placer. Esto tiene repercusion en que perciban al
skate como un ejercicio de libertad, es decir, carente
de instructores, de exigencias de rendimiento o de
tiempo invertido.

Desde luego, la idea de entrenamiento se asocia
con el concepto de deporte. Algunos practicantes in-
sisten en que se trata de un deporte reconfigurado,
pues en tanto actividad fisica anclada en la supera-
cion, “destruccion” o “desbloqueo” de trucos y obs-
taculos, tiene un caracter competitivo, aungue no ne-
cesariamente contra un adversario de carne y hueso.
Pero, como nos relata Pratz: “Mas que una disciplina
0 un deporte es un ritmo de vida que llevas, porque
no es algo que practiques con un ritmo tal cual como
cualquier otro deporte, no es un entrenamiento. Es
mas, como una rutina de salir y patinar y estar en las
calles mas que una disciplina es como una expresion
de vida porgue es una forma de ir en contra del sis-
tema.”

La division de posturas se radicaliza con la in-
corporacion del skateboarding al programa de de-
portes de exhibicidon de Tokio 2021, pues muchos de
los practicantes defienden que esta actividad no se
puede “medir” debido a su caracter de apreciacion
subjetiva en la ejecucion de maniobras. Esto sugiere
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que el factor estético ocupa un lugar central en estas
practicas deportivas. Lo estético (maximizado por las
herramientas visuales de las redes socio digitales),
asi como la reivindicacion del aprendizaje autodidac-
ta y la ensefianza improvisada, son indicios de una
transformacion en las nociones de lo deportivo, asi
como de otra relacion con la ciudad, misma que se
integra a la construccion de identidades juveniles y
masculinas.

El elemento estético se relaciona con el riesgo y
con la frivolidad de la practica (hacerlo solo por di-
version o publicarlo en las redes socio digitales). En
el skateboarding, la osadia, el arrojo o el atrevimiento
de colocarse en situaciones peligrosas, es motivo de
admiracion, estatus y prestigio. En ese campo seman-
tico aparecen términos como rebeldia™ y resistencia,
gue en esta comunidad son sinbnimo de diversion,
frivolidad o displicencia.

Entonces existe una asociacion entre la identidad
skatery la identidad masculina. Esta segunda es posi-
ble gracias a la admiracion por el arrojo de las demos-
traciones viriles, de la toma de riesgos e intentos de
situarse en peligro®. La construccion de la identidad
skater se ancla en el prestigio de lo masculino. Puede
decirse que la masculinidad en el skateboarding se
elabora, reelabora y entroniza a través del peligroy la
toma consciente de riesgos™.

Pero dicho estatus no se considera innato o inhe-
rente a un portador de anatomia sexual masculina,
Sino es mas una meta, logro y recompensa. En ese
sentido no debe tomarse masculino como sinénimo
de varon. Los skaters son conscientes de que no se
nace “temerario”, se trata de un proceso de habitua-
cion a los riesgos'™, en ello encuentran uno de los
mayores atractivos de esta practica. Mario Vans en
Barrio San Antonio dice: “Se siente muy gratificante
que el aire te pegue en la cara [...] y a la vez, como
vas venciendo tus miedos al intentar cada truco y se
siente mejor al caerlo™.

Lo anterior, en otros momentos lo frasean como
un gusto por el riesgo y la adrenalina. Asi 1o dice
Adrian, skater de San Cosme: “Creo gue cuando te
caes, lo que sientes es como adrenalina, al momento

no sientes el golpe, sientes la adrenalina de que no
te salid lo que estabas haciendo o intentando, pero
eso como tal no te detiene.” De esta manera, la liber-
tad callejera, el valor (de lo) masculino y el gusto por
lo riesgoso producen nuevos elementos estéticos y
culturales que dan sentido a esta otra practica e iden-
tidad deportiva.

4.2 Parkour

Si en el caso del skate deciamos que en la CDMX
existe una proliferacion de skateparks, para el caso
del parkour podriamos decir que esto es equiparable
al nimero de practicantes. Y no sélo eso. Este depor-
te alcanz6 un nivel organizativo tal, que es posible
ubicar a sus practicantes en grupos en los que se
producen identidades culturales que ponen en rela-
cion la practica atlética con una vision filosofica de la
misma, como veremaos ahora.

Una de las caracteristicas que vuelve identifica-
bles a los seguidores del parkour, es su auto des-
cripcion nominal. Los practicantes de este deporte
urbano se llaman a si mismos traceurs”. Existe, sin
embargo, un debate interno que diferencia al par-
kour del llamado freerunning. En estricto sentido,
ambas modalidades pueden considerarse variantes
de la misma disciplina en la que para la primera las
acrobacias son mas relevantes que el desplazamien-
to eficaz de la segunda.

La practica del parkour es gregaria. Algunos de los
grupos que se conforman tienen nombres y cuentan
con paginas en las diferentes plataformas digitales
tales como Facebook, Instagram y YouTube. En cier-
tos casos, los nombres remiten a ciertos valores o
habilidades que se consideran como especificas del
parkour. Algunos apelan al aspecto citadino del mis-
mo como Urban Runners, In Urban y Monos Urbanos.
Algunas otras agrupaciones apelan a calificativos de
heroicidad o visionaria como Parkour Legend o Tra-
ceur Project. Algunas como El Segundo Aire Parkour y
Calistenia remiten al esfuerzo constante que requiere
Su préactica.

2 A mayor arrojo mas se demuestra rebeldia, pero esta entendida como una actitud “cool”, displicente o despreocupada.
'S El siguiente video de un skater mexicano patinando en un puente peatonal es buen ejemplo: https://youtu.be/hgadXVvVOIuXy8

4 \éanse Olavarria (2017), Montesinos (2007) y De Keijzer (1997)

s Por lo cual conceden que no hay diferencia con las mujeres skaters pero consideran que para las mujeres en general, patinar es un deseo
poco frecuente precisamente por ser peligroso. Lamentablemente en este texto no podremos abordar las explicaciones que los skaters

hombres elaboran sobre la baja participacion femenina.

‘¢ Es decir ejecutarlo con éxito. También utilizan como sindnimo el término “aterrizarlo”.
7 Los practicantes de parkour conceptualizan sus movimientos técnicos como “trazos” en el espacio, entendiendo a este Ultimo como un lienzo
en el que se plasman dichos movimientos. La palabra proviene del verbo francés tracer. Una traduccion literal al castellano seria “trazador”.
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Un practicante de parkour mexicano, DS, muy se-
guido en la plataforma YouTube, narra asi su expe-
riencia en la Ciudad de México:

[...] lo que vamos a hacer hoy es grabar un video
de parkour tratando de retratar la parte chida de
la CDMX. Entonces, pues vamos a ver queé tal nos
va. Esperemos no nos corran de muchos lugares
[...] Les explico. La idea es hacer un video, si de
parkour, pero no tal cual con muchos recorridos o
movimientos muy complejos. Es un video bonito
de parkour, s6lo mostrando la ciudad'e.

En ese sentido, la experiencia urbana de los tra-
ceurs es fundamental ya que sélo puede desarro-
llarse “en”, “por” y “con” el espacio citadino mismo.
En otras palabras, la relacion entre el cuerpo o, mas
especificamente, entre su desempefo corporal y el
espacio urbano es dialéctica y, podriamos asegurar,
organica. Ademas, existe una inquietud, probable-
mente exacerbada por las plataformas digitales, de
“retratar”la ciudad, esto es estetizar el paisaje urbano
con una fusion del cuerpo y lo citadino; acrobacias y
escenarios pocos conocidos se funden en fotografias
retocadas por las herramientas digitales.

Dicha relacion no esté libre de contradicciones
y paradojas. El espacio es ocupado, representado vy
utilizado por los traceurs, pero al mismo tiempo la
ciudad es entendida como una serie de objetivos que
deben dominarse y controlarse, generalmente en cla-
ve de mision, reto y trazo. El espacio ocupa un plano
secundario, a manera de lienzo en el que los perfor-
mances corporales dejardn sus marcas.

En este mismo sentido, Bip, un practicante de la
Zona conurbada de la CDMX, que visita varios spots
de éstay otras ciudades asevera lo siguiente:

Las ciudades ofrecen un espacio un poco estre-
sante, desordenado y asi. Pero la verdad también
por el parkour le he agarrado gusto a las ciudades,
porque es muy diferente entrenar en una ciudad
gue en un espacio natural. Y en la ciudad si me
gusta porque te da ese estilo urbano que tiene
el parkour y es agradable entrenar en la ciudad
porgue hay gente que pasa. A veces nos gusta en-
trenar donde pasan muchas chicas. También hay
espacios en la ciudad gue son muy vacios y muy
tranquilos, que también son muy agradables para
entrenar.

Otro de los informantes entrevistados, ETBoy,
explica asf la capacidad que tienen los traceurs de
resignificar el espacio urbano y convertirlo en un per-
manente reto:

Por ejemplo, una banca que tenga donde recar-
gar los brazos a los lados. Ahi simplemente se me
vienen a la mente tres movimientos, asi de rapido,
siendo una simple banca: que se pueda hacer un
salto de precision, saltando con los pies de un lado
a otro, simple salto de un extremo a otro de donde
Se recarga un brazo a donde se recarga otrol...]
Entonces ahi, a pesar de que es una simple banca
pues los movimientos que tl ya tienes adquiridos
pues ya los puedes incorporar a la estructura, en
este caso a la banca.

Esta cita es muy reveladora, en la medida que es-
tablece con claridad la relacion dialéctica que ya se
habia mencionado entre los traceurs y el espacio ur-
bano. ETBoy asegura que una “simple banca” puede
ser objeto de una “incorporacion”. Los objetos dejan
de ser entendidos como pasivos y se convierten en es-
tructuras incorporables al sujeto. Dicha incorporacion
de la estructura y el entorno urbano esta mediada por
el desarrollo y las capacidades técnicas, que a su vez
son corporales. Es decir que la ciudad esta estrecha-
mente imbricada con el cuerpo de los traceurs, pero
Su vivencia y resignificacion depende de las capacida-
des técnicas que tengan cada uno de los practicantes.

Entre los practicantes de deportes callgjeros, la
ciudad se experimenta en forma amplia bajo una 16-
gica de exploracion. Sin embargo, la relacion que se
da con ella es, en estricto sentido, fraccional o frag-
mentada.

En el caso particular de los traceurs (aunque no
es exclusivo de ellos), el lugar especifico es definido
COMO un spot. En primera instancia, es necesario se-
Aalar que un spot no “existe” a priori o fuera de la
conceptualizacion de los traceurs, inicialmente, y de
Su experiencia corporal, posteriormente.

Bip, uno de los traceurs entrevistados nos da algu-
nos elementos para comprender la idea del spot. En
un video en el municipio de Metepec, en las cercanias
ala CDMX, plantea, junto con un traceur acomparan-
te, una secuencia conceptual sobre el spot:

Vamos a armar una buena mision de subirnos
a una torre, aqui en Metepec Estado de México.

'8 Video disponible en https://www.youtube.com/watch?v=0eWZMCGK7ek).
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Recuerden que todo lo que hacemos lo hacemos
con precaucion. Ya vamos con previo estudio. Ya
llevamos afnos entrenando. Y es parte de nuestro
amanecer diario.

En primera instancia los spots se “estudian” con
antelacion y son concebidos como “misiones” que a
Su vez pueden desagregarse en “retos”. Una mision
podria concebirse como una secuencia de retos, que
a su vez se pueden considerar como series espe-
cificas de ejercicios técnicos que se desarrollan en
puntos muy concretos de la infraestructura o el mo-
biliario urbano y de otros elementos naturales como
arbustos, arboles rocas o piedras. Finalmente, 10s re-
tos se desagregan en movimientos o trazos mucho
mas especificos.

Solo a través de un cuerpo disciplinado y entre-
nado, apto para los retos que se imaginan, es como
los traceurs experimentan su actividad. Asi, la tension
generada por la disciplina y el goce liberador trans-
curre la practica de los traceurs chilangos. Existe un
proceso disciplinario sujeto a figuras sociales peda-
gogicas que emergen en este contexto y dan forma a
los cuerpos de estos traceurs. En ese sentido, la idea
de entrenamiento no es discutida sino asimilada.

Los entrenamientos se dan en grupos organiza-
dosy en spots especificos, el mas conocido, la Ciudad
Universitaria al sur de la CDMX. Uno de estos grupos,
Urban Runners, en su pagina de internet afirma:

El Parkour es una disciplina que, entrenada de la
forma adecuada te ayuda a desarrollar gran habi-
lidad fisica y mental. Ademés su filosofia fomenta
valores como la amistad, el comparierismo y so-
bre todo, nos ensefia que la Unica manera de en-
frentar los obstaculos de la vida es superandolos.
En Urban Runners creemos en la importancia que
tiene para el ser humano, llevar un equilibrio fisico
y mental. Desarrollar un cuerpo fuerte capaz de
reaccionar ante situaciones de riesgo, al mismo
tiempo que tener una mente agil para resolver
con rapidez [sic] ante cualquier situacion.

En este sentido, podemos decir que a diferencia
del skate, el parkour recupera nociones atléticas cla-
sicas asi como la vision funcional de un cuerpo fuer-
te y agil. Desde luego, esto se reelabora gracias a su
caracter itinerante y urbano que genera sensaciones

artisticas, creativas y placenteras. De esta forma la
libertad del parkour presupone una rigurosa prepara-
cion para alcanzarla.

4.3 Barras

En la CDMX existe una importante cantidad de
espacios para la practica del deporte en barras. En
parques publicos, camellones, plazas, explanadas,
deportivos, incluso debajo de puentes es posible
encontrar estas estructuras metalicas de colores,
usualmente despintadas y desgastadas por el uso
y la intemperie. Durante la fase de exploracion iden-
tificamos 33 espacios®” en donde se desarrolla esta
practica, es desde luego un conteo incompleto pues
son amplias la posibilidades de que estas estructuras
aparezcan en el mas pequefo de los pargues de la
ciudad.

No obstante, podriamos sefialar algunos espacios
representativos para la escena barristica chilanga: El
Punto (centro sur); La Candelaria (nor oriente); el De-
portivo Chavos Banda (sur oriente); Las barras de Ave-
nida Aztecas (sur); Las barras de Insurgentes (centro)
y Las barras del sope, dentro del Parque Chapultepec
(centro poniente). En estos espacios, cologuialmente
conocidos en esta ciudad como los “valles de los ma-
mados”, es habitual encontrarse con un paisaje de
varones con el torso descubierto, ejercitandose por
varias horas, antes o después del trabajo o la escuela.

El deporte en barra consiste en la ejecucion de
movimientos calisténicos para ejercitar, sobre todo, la
parte superior del cuerpo. Brazos, espalda, pecho y
abdomen son las partes alas que se les presta mayor
atencion. Los practicantes realizan rutinas de variada
intensidad. Estas consisten en dominadas, flexiones y
fondos, las cuales incluyen complejas variantes que,
creativamente, explotan las posibilidades de manio-
brar en las estructuras metélicas.

Se trata de una practica metddica basada en se-
ries: realizar determinadas repeticiones de un ejer-
cicio tras otro con breves lapsos de descanso. Pero
estas series, alin con sus variantes, contrastan con el
denominado “estilo libre”, en el cual los practicantes
realizan complicadas maniobras en las barras con el
uso de giros, levantamientos y movimientos propios
de la gimnasia 0 de una “gimnasia extrema”. Aunque,
segun ellos mismos, la finalidad de esta actividad (in-

9 Se debe considerar que dadas las caracteristicas de las barras, la cantidad real excede nuestra capacidad de despliegue en campo. Ade-
mas no existe un registro oficial, al cual se le tendrian que sumar los espacios auto producidos y autogestivos.
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cluyendo el estilo libre) es Unicamente ejercitarse y
mantenerse en forma, la organizacion de competen-
cias 0 torneos es una realidad, tanto en el estilo libre
como en los gjercicios calisténicos clasicos.

Para los barristas, su entrenamiento tiene como
ventaja el trabajo con movimientos que denominan
como “naturales”, mismos que contraponen con los
gue se ejecutan en los gimnasios o salas de muscula-
cion, donde, aseguran, se realizan ejercicios tan espe-
cificos gue no son funcionales para la vida cotidiana®.
Mientras que en las barras, dicen, se requiere de pa-
ciencia, inversion de tiempo y una constancia quiza
mayor que en otras disciplinas, pues los efectos en
el cuerpo son visibles después de bastante tiempo.

Gran parte de los barristas aprendieron a ejer-
citarse por imitacion de otros participantes (1o que
consideran una formacion autodidacta) o bien va-
liendose de algunos consejos de familiares 0 amigos
gue conocieron en la barra. Debido a la ausencia de
supervision e instruccion de un agente certificado
institucionalmente, se considera que es mas duro
entrenar en 0s pargues que en los gimnasios. A ello
se suma la ausencia de atencion médica profesional
ante el riesgo de lesiones, que pueden presentarse
por algliin movimiento técnicamente mal ejecutado o
al caer de las estructuras de metal, algunas de las
cuales alcanzan hasta cinco metros de altura.

Pese a gque una gran cantidad de practicantes
se distinguen de los usuarios de gimnasios?' y has-
ta los ridiculizan, la motivacion estética se encuen-
tra igualmente presente entre los barristas. El interés
por desarrollar sus musculos con el fin de mostrarlos
publicamente, es un elemento presente desde que
se observa a los practicantes pasearse sin playera
por los parques, tomandose fotografias apretando
los brazos o videograbandose mientras realizan al-
gln ejercicio que resalte su fortaleza y musculatura.
Las anteriores demostraciones se interpretan como
atributos generalmente acompanados de satisfaccio-
nes sociales, como respeto, admiracion y fama entre
hombres y mujeres® relacionados con el ambiente
de las barras, el cual se expande mas alla de los cir-
cuitos locales gracias a las redes socio digitales.

Debido a la gran cantidad de espacios que exis-
ten en la ciudad para esta disciplina, se produce una
desigual distribucion de fama y reputacion de estos

lugares entre los barristas chilangos. Algunos varo-
nes suelen recorrer distancias considerables para ir
a “sus barras”, con “su gente”, pues existe un sen-
tido de pertenencia y de comunidad entre muchos
de ellos pese a que las barras no se localicen en el
barrio en el que viven. Tal es el caso de Andy, quien
vive cerca del metro Ecatepec, en el Edomex. El viaja
al menos dos horas diarias para llegar a las barras
de La Candelaria, éstas ya en la CDMX. Para €l, sus
companeros de las barras son como “otra familia”.
Pese a que esta actividad se ejecuta de forma indi-
vidual, es decir, se planifica con objetivos personales
y estrictamente no exige la ayuda de alguien mas, el
animo, el apoyo y las recomendaciones de sus com-
paferos son una gran motivacion para acudir dia a
dia al “jale”, como también le llaman a la practica.

Ademas de hacerse compania para entrenar y
alentarse a mejorar, los barristas se preocupan por el
estado animico de los integrantes de su grupo. Plati-
can sobre sus vidas y problemas; brindan consejos u
opiniones sobre o que escuchan y sienten; asimismo,
realizan acciones directas sobre su espacio de practi-
ca. Se organizan para limpiar la zona y darle manteni-
miento a las barras, al igual que para la planificacion
de torneos o convivencias con otros grupos. Al res-
pecto Andy relata:

No digo que no. En esa zona puede llegar a ha-
ber uno que otro pillo, pero entrenando todos son
sUper amistosos, no hay ni un tipo de problema
y, al contrario, todos te impulsan a més [...] Yo re-
cuerdo que cuando llegué a las barras, me acuer-
do muy bien de este muchacho que le decian El
Cholo. EI estaba ahi, sentado en una banquita,
fumando marihuana, tatuado, peldn, asi, tal cual
un cholo... y, bueno, musculoso también, ;no? Y
yo dije: "Ah, caray, iqué hago aqui?”. Y pues no,
ya una vez acercandote més a las barras a entre-
nar [el cholo] fue de las personas mas amistosas
con las gue me pude llevar [...] Hasta un punto fue
COMO un hermano mayor.

El ambiente de las barras esta dominado por
hombres, ellos se hacen responsables del cuidado
y mantenimiento de los espacios, pues representa su
territorio, el cual muchas veces se define en contras-

2 Al referirse a la “vida cotidiana” muchos barristas piensan en su trabajo.

21 En ocasiones, no parecen estar peleadas ambas practicas. Algunos barristas entrenan de manera alternada en parques y gimnasios.

22 Por razones de espacio, en este texto prescindiremos de la participacion femenina en las barras de la CDMX. Puede mencionarse que la
participacion femenina es notablemente menor y las mujeres que acuden a ejercitarse a estos parques enfrentan problemas de acoso,

mansplaining e inseguridad.
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te con otras barras. En estos territorios aparecen or-
ganizaciones semi estructuradas en las gue es visible
la presencia de lideres y otras figuras de autoridad
como veteranos, participantes con el fisico mas cer-
cano a los modelos estéticos que estos practicantes
buscan®, o bien los méas diestros en la disciplina. El
lider, seglin palabras de Paco, practicante y lider de El
Punto, debe contar con tres caracteristicas esencia-
les: el tiempo practicando, la destreza y habilidad, y la
capacidad de relacionarse socialmente. En las barras
no es bien visto retraerse del grupo.

Tanto Andy como Paco son lideres de sus respec-
tivas barras. El primero lleva entrenando en La Cande-
laria desde los 13 afios, la mitad de su vida. Paco lleva
solo tres afios en El Punto, pero su desempeno atlético
y desenvolvimiento social ha provocado que practi-
cantes y lideres de otras barras lo reconozcan como
lider. Ambos practicantes son referentes en cuanto
a destreza en las barras, no sélo en la ciudad, sino
también a nivel nacional. Ambos han conseguido di-
Versos titulos en torneos autogestivos. Este ensamble
de cualidades da pie a la creacion de figuras que son
respetadas por el grupo, por la comunidad barristica 'y
hasta por el barrio o colonia respectivo a sus barras. Se
convierten en personajes destacados y reconocidos.

Ademas de organizar eventos y las labores de cui-
dado de su espacio, los lideres establecen relaciones
con otros grupos practicantes de barras. Asi constru-
yen grupos de entrenamiento mas numerosos. Sin
embargo, los lideres no son vistos como entrenado-
res, instructores o maestros, pues en la dindmica con
la que socializan es de tipo horizontal. De manera que
no se encuentran exentos de burlas, albures o bro-
mas entre los demas miembros de la barra, sin que
esto afecte la legitimidad de su liderazgo.

Adiferencia de otros deportes y disciplinas fisicas,
cuantimas aquellas tan masculinizadas o focalizadas
en la fuerza, en las que el rigor, exigencia y discipli-
na se definen por la centralidad de la autoridad del
entrenador, en las barras, y en esto radica mucho de
su rasgo semi pandillero, callejero o barrial, los lide-
res tienen gran influencia dentro del grupo. Esto os-
cila entre la horizontalidad y verticalidad, pues se les
considera “uno mas". Ellos siguen aprendiendo, me-
jorando, pero también reproduciendo las relaciones
y caracteristicas que los condujeron a ese lugar mas
bien de consejeros.

comentarios finales

Si bien el caracter deportivo de estas actividades
se encuentra en franca discusion, puede afirmarse
gue tales actividades se inscriben en un proceso en
el que eventualmente se distinguira entre la actividad
deportiva instituida y la practica meramente recrea-
tiva, tal como sucede con otros deportes. Recuerda,
desde luego, a la discusion clasica entre amateurismo
y profesionalismo.

Pero la actualizacion de esta discusion significa
un cambio profundo: la disciplina y ascetismo como
cbdigos deportivos peligran frente al goce que estas
actividades enaltecen. Si bien siempre la practica
deportiva contiene satisfacciones emocionales de
todo tipo, en el balance final, el divertimento podia
ocupar un segundo plano. Aunado a esto, en el caso
de la CDMX, la aventura urbana (amalgamada con el
disfrute del cuerpo propio y como emblema juvenil
identitario) ocupa un lugar importante como aliciente
y perpetuador de estas practicas.
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