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Resumen

El estudio de los significados del deporte es una de las cuestiones mas
desarrolladas dentro de la sociologia del deporte. No obstante, detectamos
una escasez empirica de investigaciones que los aborden desde una pers-
pectiva de género y fenomenoldgica. Este estudio analiza los significados
gue 45 mujeres deportistas le atribuyen a la practica deportiva competitiva
desde esta perspectiva. Se realizaron cinco grupos focales conformados en
funcion del deporte practicado: futbol sala, deportes individuales (hatacion,
atletismo y esgrima) de categoria senior, voleibol, balonmano y atletismo
de categoria veterana. Los datos muestran una multiplicidad de significa-
dos. Las mujeres conciben el deporte como una forma de vida, como una
herramienta para ordenarla, como fuente de sustento econdmico, como
una via de escape ante las obligaciones diarias, como un “flotador” al que
agarrarse para sobrellevar las adversidades vitales, y como una forma de
reivindicacion de los derechos de las mujeres. Concluimos que el cono-
cimiento de sus subjetividades en cuanto al lugar que le reservan al de-
porte en sus vidas v, con ello, de la importancia que adquiere en términos
identitarios, constituye un elemento mas para cambiar la perspectiva que
adoptan las miradas y practicas discriminatorias a las que se enfrentan en
los escenarios deportivos.
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Abstract

The study of sport’s meanings is one of the most developed subjects within
the sociology of sport. However, we have detected an empirical paucity
of research that addresses them from a gender and phenomenological
perspective. This study explores the meanings that 45 female athletes who
live in Cordoba’s province attribute to competitive sports practice from this
perspective. Five focus groups were carried out, which were formed accor-
ding to the type of sport practiced: indoor soccer, individual sports (Swim-
ming, athletics and fencing) of the senior category, volleyball, handball and
veteran category athletics. The data produced show a multiplicity of mea-
nings such as locating it as his way of life, the tool to organize it, the source
of economic sustenance, an escape route from daily obligations, a “float” to
hold on to cope with vital adversities,; and a form of vindication of women’s
rights. The knowledge of their subjectivities in terms of the place they reser-
ve for sport in their lives and, with this, the importance it acquires in terms
of identity constitutes one more element to change the perspective adop-

INTRODUCCION

La discusion sobre el significado del término de-
porte ha desencadenado (y continda haciéndolo)
cierta controversia debido a su extraordinaria poli-
semia, pudiendo incluir este desde el simple paseo,
hasta la actividad profesional competitiva de alta
competicion. En este marco, y como resultado tanto
del caracter abierto y cambiante del deporte (Garcia
Ferrando y Llopis 2017), como de las multiples fun-
ciones que desempenfia individual y socialmente, “la
palabra deporte ha adquirido en nuestros dias una
proliferacion de significados de tal magnitud que nos
resulta dificil saber con claridad a qué hace referen-
cia cuando alguien la emplea” (Moscoso 2006, 178).

Formalmente, y pese a la falta de consenso aca-
démico al respecto (Garcia Ferrando y Llopis 2017),
el deporte puede definirse como “toda forma de ac-
tividad fisica que, mediante la participacion casual u
organizada, tienda a expresar o mejorar la condicion
fisica y el bienestar mental, estableciendo relaciones
sociales u obteniendo resultados en competicion a
cualquier nivel” (UNISPORT 1993, 5). Como se apre-
Cia, esta definicion incorpora una distincion tipologi-
ca fundamental, la cual, si bien con ciertos matices
terminologicos, se establece como basica para los
trabajos socioldgicos que abordan esta cuestion (Al-
faro 2008; Garcia Ferrando y Llopis 2017; M0SCO0SO,

ted by the unequal views and practices that they face in sports venues.

Fernandez y Rodriguez 2014; Vazquez 2002): aquella
que separa el deporte recreativo o popular, del de-
porte de competicion o de rendimiento. Se entiende
por este Ultimo aquel que estad encaminado a lograr
altos niveles de ejecucion para conseguir el éxito en
la competicion deportiva (Alfaro 2008). En él nos cen-
traremos en este trabajo.

Pero mas alld del entendimiento del significado
del deporte —y, en particular, del de competicion— a
partir de definiciones formales y generalistas, resulta
de sumo interés estudiar el deporte desde 10s signi-
ficados que las propias personas le otorgan dentro
de sus vidas. El conocimiento de estos significados
ayuda a entender el sentido que le dan los individuos
a la practica deportiva, 1o que contribuye a construir
el deporte en si mismo como hecho y fendbmeno so-
cial. A este respecto, de las distintas formas que la
sociologia ha tenido de acercarse al estudio del de-
porte (Garcia Ferrando 1990), el denominado enfoque
fenomenoldgico resulta especialmente idoneo por
centrarse precisamente en el estudio de esta ma-
teria a partir de las subjetividades sociales, en otras
palabras, de aquellos rasgos que para las personas
distinguen o caracterizan a este fendmeno social
(Moscoso 2006).

Se parte entonces del reconocimiento de que es-
tos significados se construyen a partir de la subjeti-
vidad social de los sujetos y, con ello, de que estan
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marcados, entre otros factores, por 10s grupos so-
ciales a los que estos pertenezcan y por la posicion
gue ocupen en la estructura social. El género emer-
ge entonces como una de las variables ineludibles.
Dada su influencia en la estructura social del deporte
(Sanchez, Moscoso y Piedra 2020) la perspectiva de
género se torna en esencial para el analisis contem-
poraneo de este fendmeno (Moscoso 2008). Asi se ha
entendido, en general, desde la sociologia del depor-
te 'y, mas concretamente, desde el desarrollo de esta
disciplina en Espana, tal y como evidencia el notable
incremento de estudios socioldgicos que analizan la
situacion de las mujeres en el deporte durante las Ul-
timas décadas en este pais (Alfaro 2008, Piedra 2019;
Puig y Soler 2004, Sanchez, Moscoso y Piedra 2020,
Vazquez 2002).

Sin embargo, a pesar de, por un lado, este creci-
miento de la perspectiva de género en los estudios
sociologicos del deporte en Espafa vy, por otro lado,
del hecho de que la cuestion del significado del de-
porte haya sido una de las areas tematicas mas de-
sarrolladas por la sociologia del deporte en este pais
(Moscoso 2006, 192), detectamos una llamativa es-
casez de investigaciones que, desde una perspectiva
fenomenolodgica y, de manera méas amplia, microso-
ciologica, exploren los significados del deporte de
competicion para las personas que 1o practican; mas
aun, cuando se trata de mujeres. ;COmo entienden
y valoran las deportistas de competicion el deporte?
¢Qué es para ellas? ;Qué significado o significados
tienen?

Con este articulo pretendemos contribuir a dar
respuesta a estas preguntas. Es decir, desde una
perspectiva fenomenoldgica y de género, este traba-
jo tiene como objetivo detectar y analizar los signifi-
cados que las mujeres deportistas de competicion le
atribuyen a este tipo de deporte para de esta manera
conocer mejor como el deporte esta integrado en sus
vidas y en sus identidades como mujeres.

METODOLOGIA

Este trabajo parte de una investigacion mas am-
plia (Donoso, Reina y Alvarez-Sotomayor 2020; Dono-
S0 2021) que tenia como principal objetivo conocer
como se construye la identidad de las mujeres que
practican deporte de competiciony el papel que des-
empefia el deporte en este proceso desde una pers-
pectiva psico-socio-cultural. La metodologia es de
caracter cualitativo. La muestra la componen 45 mu-
jeres residentes en la provincia de Cordoba (Espafia)
que fueron seleccionadas con base a tres criterios de
inclusion: ser mujer; ser mayor de 18 afnos; y, como

criterio deportivo, haber participado en al menos un
Campeonato de Espana en el caso de las deportistas
individuales, o, en el caso de los deportes colectivos,
gue el equipo jugara en una Division Nacional o es-
tuviera aspirando al ascenso. Los deportes represen-
tados en este estudio son: el atletismo, la natacion,
la esgrima, el balonmano, el voleibol y el futbol sala.
Para la seleccion de las participantes se siguieron dos
procedimientos diferentes de muestreo no aleatorio.
Para los deportes colectivos, se contactd con los en-
trenadores de 10s equipos que respondian a los crite-
rios de la investigacion y que accedieron a participar.
Para los individuales, se contactd con algunas depor-
tistas conocidas por el equipo investigador, a partir de
las cuales se completd el resto de la muestra median-
te un muestreo de bola de nieve.

La técnica de investigacion utilizada fue el grupo
focal. Concretamente, se llevaron a cabo cinco gru-
pos focales para cuya conformacion se tuvieron en
cuenta tres criterios: el deporte practicado, si el de-
porte era individual o colectivo, y la edad de las parti-
cipantes. Asi, tres de l0s grupos estuvieron compues-
tos por jugadoras de deportes de equipo: el primero
por 9 jugadoras de futbol sala, el segundo por 11
jugadoras de balonmano v el tercero por 10 jugado-
ras de voleibol. Los otros dos grupos focales fueron
conformados con las deportistas individuales: uno
con mujeres “jovenes”, con edades comprendidas
entre los 20 y los 38 arios practicantes de atletismo,
natacion y esgrima; y otro de mujeres practicantes de
atletismo de categoria veterana, con edades a partir
de 45 anos. La inclusion de deportistas veteranas nos
daba la posibilidad de detectar diferencias discursi-
vas inter-generacionales en caso de que las hubiera.

Los grupos fueron conducidos por una investi-
gadora que ejercia el rol de moderadora y, aungue
su desarrollo se oriento inicialmente bajo un mismo
guion inicial construido alrededor de los objetivos
iniciales de la investigacion, este se fue alterando y
reconstruyendo por medio de las intervenciones e
interacciones discursivas de las participantes. En el
caso de los resultados aqui expuestos, el discurso
analizado emergio, en gran medida, a partir de la pre-
gunta inicial con la que se abrieron los grupos: “¢qué
es para vosotras el deporte de competicion?”.

Aprovechando los rasgos que caracterizan a esta
técnica (Krueger y Casey 2015; Morgan 1997), con los
grupos se pretendid crear un espacio en el que las
mujeres pudieran expresar libremente sus percep-
ciones y experiencias. En este sentido, su disefio y
desarrollo intento facilitar una discursividad abierta y
espontanea donde tuvieran cabida también las con-
tradicciones vy diferencias que pudieran existir entre
las distintas participantes o entre las distintas posicio-
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nes de una misma. La duracion de 1os grupos estuvo
en todos los casos en torno a una hora y media. Todas
las participantes se prestaron voluntarias a participar
en ellos y firmaron un consentimiento informado.

Para el anélisis de la informacion producida, y
siguiendo la Teoria Fundamentada (Strauss y Corbin
2002), se llevd a cabo un proceso de codificacion
abierta en el que se identifico la categoria principal
de andlisis a la que se le asignd el codigo “Significa-
dos del deporte”. La codificacion abierta fue induc-
tiva 0 emergente y se realiz a partir de las subje-
tividades de las participantes. De forma simultanea,
en la codificacion axial la categoria principal se fue
construyendo vy ligando de forma sistematica a las
subcategorias hasta que se integraron, y finalmente
formaron el esquema explicativo presentado en el
apartado de resultados. La codificacion axial alude “a
la operacion fisico-manipulativa concreta por la que
se asigna cada una de las unidades de significado a la
categoria o categorias en la que se considera inclui-
da” (Trigueros, Rivera y Rivera 2018, 24). En este caso,
las unidades de significado se operativizaron en tur-
nos y extractos discursivos. Los turnos son interven-
ciones individuales que tienen sentido en si mismas.
Los extractos discursivos son secuencias interactivas
de varias participantes alrededor de un contenido
analitico concreto e integrados por turnos.

Los codigos que se asignaron a cada una de las
subcategorias fueron los siguientes: forma de vida,
herramienta para ordenar la vida, via de escape,
fuente de sustento econémico, flotador y forma de
reivindicacion por los derechos de las mujeres. En
este caso particular de estudio, nos hemos decanta-
do por el uso de codigos en vivo, que son los que se
utilizan “cuando el nombre del codigo esté obtenido
directamente del lenguaje de los actores” (Andréu,
Garcia-Nieto y Pérez, 2007, 70). A cada participante
se le asignd un seuddnimo para garantizar su ano-
nimato. Durante todo este proceso nos servimos del
software NVivo 11 Plus.

RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis de la informacion producida a través
de los grupos focales nos permitié encontrar que las
participantes otorgan multiples significados al depor-
te de competicion. En concreto, distinguimos un total
de seis, representados en el diagrama 1 en las seis
subcategorias derivadas de la categoria analitica ge-
neral. Como podra verse, son, en la mayoria de los
casos, significados que traslucen funciones que el
deporte de competicidon cumple dentro de sus vidas
de acuerdo con su propia percepcion.

Diagrama 1.
Mapa de la categoria “Significados del deporte”

1 Forma de
vida

6 Forma de
reivindicacién
por los
derechos de
las mujeres

2 Herramienta
para ordenar
la vida

SIGNIFICADOS
DEL DEPORTE

3Viade
escape

4 Fuente de
sustento
econdmico

El deporte como forma de vida

En el discurso de las participantes, el deporte de
competicidn se presenta, en primer lugar, como un
elemento que define y estructura sus vidas. El deporte
no es una actividad puntual cuya accion e influencia
quede restringida al propio ambito espacial, temporal
y social en el que se desarrolla; el deporte es, para es-
tas mujeres, una forma de vida. Este significado emer-
ge como la categoria analitica con el mayor nimero
de referencias codificadas y estéd presente en todos
los grupos focales analizados, independientemente
de la disciplina deportiva, de cOmo esta sea etique-
tada socialmente y de la edad de las participantes.
Esto muestra el peso que tiene el deporte como eje
vertebrador de sus vidas vy, en consecuencia, como
elemento configurador de sus identidades. Cada uno
de los relatos que presentamos para ilustrar este he-
cho ofrece un matiz diferente que enriquece el mis-
mo teldn de fondo: el deporte define y estructura las
formas y estilos de vida de estas mujeres. Pero, ide
gué maneras lo hace? En primer lugar, identificamos
que, al estar tan incrustado en sus experiencias vita-
les, al ser un habito tan interiorizado, el deporte se
torna en una necesidad; las participantes sienten la
necesidad fisica y mental de entrenar. Sienten, pues,
una fuerte dependencia del deporte. Lo vemos clara-
mente cuando, por ejemplo, explican cémo afecta el
hecho de no poder entrenar, a causa de las lesiones o
por incompatibilidades con otros ambitos, al resto de
facetas de sus vidas y a su estado animico:
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Lucia: y creo que lo va a seguir siendo de mo-
mento [hace alusion a los proximos dos o tres
anosj..., [...], cuando llevo algun tiempo sin
hacer nada [de deporte], al final necesito tanto
fisica como mentalmente...practicarlo... [ju-
gadora de voleibol]

Patricia: pues yo, por ejemplo, en mi caso,
considero que el deporte es como una forma
de vida, ;no? Después de tantos arios, yo, por
gjemplo, personalmente llevo trece afos prac-
ticando este deporte y al final pues se convier-
te en una forma de vida, ;no? No ves mas alla
de..., no puedo, en mivida no..., no hay dia en
el que no pueda haber balonmano, por ejem-
plo. [jugadora de balonmano]

Alejandra: [...], para mi el deporte es mi medio,
porque también cuando estas lesionada hay
veces que te necesitas desintoxicar, pero a la
vez te contradices, porque luego no eres capaz
de estar mas de dos dias seguidos descansan-
do, porque eso nos pasa a todas. .. [atleta]

Clara: @ mi me pasa, ademas, que cuando
empeceé la carrera tuve que dejarlo y fue ahi
cuando me di cuenta de a lo que me queria
dedicar, porque estuve un afio sin poder en-
trenary... Lo pasé fatal. [esgrimista]

Asimismo, las participantes expresan el elevado
grado de implicacion que el deporte de competicion
que conlleva en términos de constancia, esfuerzo y
tiempo de dedicacion. En este sentido, es un elemen-
to revelador la influencia que el deporte ejerce en la
planificacion del resto de actividades de la vida de las
deportistas, situandose como eje configurador de sus
formas de vida:

Teresa: para mi, una forma de vida. Lleva mu-
chos anos integrado en mi vida y para mi una
forma de vida, [...], vamos, no tiene otro califi-
cativo. Simplemente lo tengo integrado en mi
vida. Yo cada domingo o cada fin de semana,
planifico mi semana en funcion de las horas
que le voy a echar al deporte y, bueno, pues
el lunes voy a hacer esto, el martes aquello y
planifico un poco la semana, el fin de semana,
0sea, que esta integrado en mi vida, claro, [.. ],
y marca un poco la dinamica de las demas ac-
tividades, si. [nadadora]

Raquel: yo también lo definiria..., el balon-
mano..., el deporte, como una forma de vida,

puesto que toda gira en torno al deporte, tu
vida se organiza alrededor de practicar el de-
porte que..., en este caso, es el balonmano.
[jugadora de balonmano]

Esta profunda vinculacion que sienten con el de-
porte provoca que lo sitlen como la columna ver-
tebral de sus vidas y que lo identifiguen como una
“pasion”. Cuando no pueden darle rienda suelta a
esta “pasion” se sienten “completamente perdidas”,
ya que les resulta extremadamente dificil, por no
decir inconcebible, entender su vida sin el deporte.
Una de las atletas utiliza un simil que eleva esta con-
sideracion a un nivel incluso superior, comparando lo
que para una compariera significa el deporte con el
valor que para una persona pueda tener su religion.
De nuevo, este simil nos sugiere que la deportista
concibe el deporte como un elemento central en su
identidad, como algo “intocable” y, a priori, dificil de
abandonar. En su conjunto, este significado atribuido
por las participantes al deporte nos recuerda a esa
concepcioén “cagigaliana” del deporte como fendme-
no gue “lo inunda todo”. En este marco, agradecen
gue su entorno proximo conozca esta relacion y que
cuando no pueden entrenar, justifiqguen y disculpen
su estado de animo:

Susana: es una pasion creo, es una forma de
vida, es algo que condiciona el resto de tus
facetas de tu vida. Y yo creo que aqui senti-
réis igual que yo, que no entiendes tu vida sin
el deporte, ya no en plan competicion o alto
rendimiento, porque vamos pasando por di-
ferentes etapas y depende de la edad o cir-
cunstancias que te rodean, pero creo que sin
deporte no funcionamos, y prueba de ello es
cuando tenemos alguna lesion o lo que sea...
[...] Yo creo que ese es el motivo por el cual
nos venimos un poco abajo y nos sentimos
completamente perdidas, porgue no entende-
mos nuestra vida sin movernos..., [...], el cir-
culo mas proximo conoce tu dia a dia, ya lo ve
como normal: “no, es que ella sin deporte no
funciona, déjala...”. [atleta]

Isabel:[...], me hubiese gustado que antes Ale-
jandra dijese lo que realmente es el atletismo
para ella, porque siempre que habla de atle-
tismo, ella siempre dice “para mi el atletismo
es mi religion, es decir, no me lo toques..., me
da igual lo que digan...0sea, habladme de mil
cosas, pero no me toqueis el atletismo, por-
que para mi el atletismo es mi religion, cada
uno tiene la suya y para mi, la mia es esta”.
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Entonces, me hubiera gustado que éella dijese
€S0, porque es su manera de expresarlo y yo
creo que es muy, quizas muy gréfica, porque
cuando a lo mejor te dicen “é tu lo dejarias?”, y
dices, ;como abandonas tu fe? [...] Pues eso
es el deporte al final. [atleta]

Para estas mujeres, esta “pasion” por el deporte
tiende a compensar los sacrificios asociados a los en-
trenamientos y competiciones, los cuales han estruc-
turado y definido su dia a dia durante muchos afios
de su vida:

Gloria: yo creo que para mi el deporte, en mi
persona, se define perfectamente como pa-
sion, porque creo que sin eso nunca no lleva-
ria tantos arios compitiendo y sacrificandome
tanto, tantos dias, tantas semanas, tantos arios
sin parar... [jugadora de futbol sala]

En este marco, otros de 10s elementos que puede
desencadenar que el deporte se convierta en su for-
ma de vida reside en que las relaciones de amistad y
de pareja que establecen, acontecen en el ambito de-
portivo. También en este sentido, el deporte es para
ellas un elemento que “marca” sus vidas. Asimismo,
algunas reconocen que les ofrece la posibilidad de
vivir una forma de vida completamente distinta en
términos de viajar y conocer diferentes tipos de per-
sonas a la que, si no fuera por el deporte, quizas, no
habrian tenido acceso:

Ana:[...], también quiero puntualizar que llega
un punto en el que se convierte en tu vida por-
que tus amigas son del mismo circulo, inclu-
So tu pareja es del mismo circulo y al final no
sales de eso y, quieras 0 no, marca tu vida...
[jugadora de balonmano]

Mar: a mi quizas el deporte ha sido, una for-
ma de vida totalmente distinta. A mi el deporte
me ha aportado conocer a gente de otras ciu-
dades, conocer a mis amigas... [jugadora de
voleibol]

En este punto resulta de interés destacar los re-
sultados del grupo de veteranas. En contra de 1o que
quizas cabria esperar, en ellas identificamos que el
paso del tiempo no ha supuesto (al menos en el mo-
mento de realizacion de este estudio) un obstaculo
que desplace al deporte como el pilar de sus vidas.
Teniendo en cuenta los sacrificios, el esfuerzo vy la
constancia que conlleva, mas aun con la entrada en
el mundo laboral o la llegada de las hijas/os, seria es-

perable que el deporte constituyera una etapa en la
vida de estas mujeres y que, superado o alcanzado
cierto nivel, descasaran en cierto grado de él para
entregarse a otros espacios mas acordes con el dis-
curso social legitimo atribuido a las mujeres. Por el
contrario, el deporte se mantiene en ellas como ele-
mento vertebrador de su identidad y “sobrevive” a
los requerimientos sociales estipulados. Dos atletas
veteranas comentan a este respecto:

Sandra: para mi el deporte en mi vida ha sido
todo. Desde mi hobby en un principio, luego
ha sido mi forma de vida; incluso mi trabajo lo
debo al deporte, es decir, que para mi el depor-
te lo ha sido todo, y ahora mismo, dandole su
espacio a mi familia, @ mi pareja 'y a mi trabajo,
mi deporte es uno de los pilares fundamenta-
les de mi vida, o sigue siendo. [atleta veterana]

Claudia: para mi, comenzd como un hobby,
pero cuando me quise dar cuenta era una for-
ma de vida. Mi vida giraba en torno al deporte,
sime iba de vacaciones era porque haciamos
una maraton, si cogiamos algun fin de sema-
nay nos escapabamos, era para hacer alguna
competicion... [atleta veterana]

El deporte como herramienta
para ordenar la vida

En esta multiplicidad de significados, y partiendo
de la percepcion de que el deporte define y estruc-
tura sus formas de vida, las participantes lo concep-
tualizan como una herramienta que les ayuda en la
organizacion, integracion y optimizacion de las activi-
dades diarias. El deporte les “incita” a la organizacion
y aprovechamiento del tiempo disponible para estu-
diar, trabajar, etc., porque las deportistas son plena-
mente conscientes de que tienen que invertir un ele-
vado nlmero de horas en el entrenamiento. Resulta
curioso como destacan la incapacidad que tienen de
gestionar con eficacia el dia que tienen de descanso y
los sentimientos de irresponsabilidad asociados que
tienen por este motivo. En este sentido, las jugadoras
de balonmano comentan:

Julia: el deporte te ayuda a aprovechar el tiem-
po....

Yolanda: el deporte te incita a la organizacion. ...
Todas a coro: si.

Yolanda: y tu disfrutas mas de tu tiempo...,
de que tienes que estar con tu pareja, con tus
amigos, estudiar ..., lo aprovechas mas porque
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sabes que luego no es momento para ti...
Gema: no lo tienes...

Patricia: yo para mi, ha sido perfecta la explica-
cion, yo pienso igual...

Julia: te hace como..., te obliga...

Yolanda: es que te sale solo...

Julia: es que te hace seguir el ritmo porque a
€S0 no puedes fallar...

Paola: la tarde libre al final no se hace nada...
Yolanda: ¢la tarde libre...?

Julia: la tarde libre no hago nada..., [risas]
Paola: ni se mueve, ni se mueve...

Julia: pues yo el lunes no hago una puta mier-
da..., porque la siesta al final la haces hasta
las tantas. ..

Patricia: hasta las 20:00 [risas].

Julia: te levantas... [risas]

Yolanda: comes como un cochinillo... [risas],
es verdad, comemos demasiado... ¢ estudiar?,
no estudiamos, la siesta de tres horas...
Patricia: hasta las 20:00 como yo tio. ..

Bea: que te levantas hecha polvo...

Julia:y luego tienes que recuperarte de la sies-
ta que te has echado..., y ya te da la hora de
cenary dices: “pues ya voy a cenar” ...

Paola: y me acuesto otra vez...

Yolanda: yo me siento hasta irresponsable...
Paola: los lunes que hay descanso, yo tengo
esa sensacion...

Yolanda: yo no soy yo, los lunes es como...no

Este Ultimo relato de Yolanda, en el que afirma
no reconocerse a si misma los lunes, el dia que tiene
de descanso, evidencia el papel del deporte como el
elemento vertebrador de su identidad. El siguiente,
de dos jugadoras de futbol sala, se sitla en la misma
linea, pero apuntando, en este caso, a la funcion libe-
radora que tiene el deporte vy a la utilidad de esta en
términos de aprovechamiento del tiempo; apuntando
a como las horas que invierten entrenando les sirven
para optimizar el estudio posterior gracias a la des-
conexion mental que esta actividad les proporciona:

Aurora: yo por ejemplo, en épocas de exame-
nes que te agobias mucho y dices, si no en-
trenara hoy, que tengo mucho que estudiar y
tal [hace entrever que le vendria mejor], pero
luego la hora que vienes a entrenar o las dos
horas que vienes, llega otra vez y es como uf,
me ha servido de desconexion y ahora empie-
70 otra vez y ;Sabes qué?, que parece que es
pérdida de tiempo y luego te sale mas renta-
ble a la hora de... te sabes organizar mejor de
cara a sitengo que ir a las ocho, pues hasta las

ocho estudio tanto y claro si no tienes depor-
te pues a lo mejor no te organizas en torno a
nada. [jugadora de futbol sala]

Daniela: te cuesta menos, aungue sea ponerte
tarde, pero te cuesta menos ponerte esas dos
horas que estar toda la tarde sin haber hecho
el deporte. [jugadora de futbol sala]

Nuestros resultados, en la linea de otros previos
(Gallego 2008; Kauer y Krane 2006), sugieren gue las
deportistas tienen en comudn una gran disciplina en la
organizacion de los diferentes tiempos que dedican a
cada una de sus actividades. La planificacion y la or-
ganizacion se hacen indispensables para las mujeres
deportistas, que tienen que compaginar un gran nu-
mero de actividades y roles (estudios, trabajo o res-
ponsabilidades familiares) con la practica deportiva
(Gallego 2008). En este sentido, para muchas parece
que el deporte les ha ensefnado el valioso significado
de la organizacion (Roessler y Muller 2018).

El deporte como via de escape

El deporte, tal y como se ha visto, estructura y de-
fine la forma de vida de las deportistas y, salvo en los
seis casos identificados en este estudio que pudieron
dedicarse al deporte de forma profesional durante un
periodo de sus vidas, el resto de las deportistas ana-
lizadas, a pesar de haber alcanzado un elevado nivel
deportivo al competir a nivel nacional en ligas de pri-
mer nivel nacional (caso de los deportes colectivos) o
en campeonatos de Espafia con las marcas minimas
exigidas que permiten su asistencia (caso de las de-
portistas individuales), han tenido que conciliar este
nivel de practica competitiva con actividades de otra
indole. Resulta significativo encontrar cémo, pese a
todos estos sacrificios que el deporte conlleva, otro
de los significados que le atribuyen nuestras partici-
pantes es el de ser una via de escape gue les permite
desconectar de las obligaciones de la vida diaria y li-
berar las tensiones acumuladas.

En cuatro de los cinco grupos focales analizados
encontramos referencias que contribuyen a reforzar
este significado del deporte, independientemente
de su etiquetado social y del rango de edad de las
deportistas. En primer lugar, las caracteristicas que
principalmente transmiten para identificarlo como
una via de escape son, por una parte, la utilidad que
le otorgan para liberar energia debido al alto nivel
de activacion que tienen y, por otra, conceptualizar-
lo como el momento que dedican exclusivamente a
ellas mismas al margen de las obligaciones de la vida
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diaria, como elemento que les permite desconectar
mentalmente de la cotidianeidad. El deporte, en este
sentido, constituiria una herramienta de autocuidado
para la mujer:

Maria Luisa: para mi es una forma de descargar
adrenalina, yo es que lo necesito, tengo mucha ener-
gla y entre muchas actividades que hago al cabo del
dia, una de ellas es el deporte... [atleta veterana]

Araceli:[...], es para mi un pilar muy importan-
te, sin él no creo que mi vida fuera igual. No Sé,
he sacrificado muchas cosas también y la ver-
dad es que me da..., luego a la hora de practi-
carlo, me da muy buenas sensaciones, quemao
mucha adrenalina con el deporte, me gusta. ..,
no sé, coger una velocidad, una agilidad que
me gusta, no sé&, me da muy buena satisfac-
cion... [...[, me hace sentirme bien y por su-
puesto me cambia..., siempre lo practico por
la mafiana muy temprano y es otra forma de
empezar el dia, ¢no? Yo tengo mucha energia,
SO0y una persona muy activa y entonces..., me
tranquiliza... [atleta veteranal

Elena: yo mira, yo para mi es mi momento, es
el que me dedico a mi, €s..., no Sé, una via
de escape, de hacerme un paréntesis en el dia
y decir: “ahora me toca a mi” y dejar todo lo
que conlleva el dia a dia..., [...], ya te digo...,
ademas de valorarme, pues es una via de es-
cape... [atleta veterana]

Claudia: [...], luego también..., te das cuen-
ta también de que ya no solamente tu forma
de vida, sino la manera que tu utilizas para
liberarte, liberarte del estrés, liberarte de los
problemas, en ese momento, como decia élla,
eres tu, lo haces para tiy te liberas, y te liberas
de muchisimas cosas, y eso pues te sirve. [at-
leta veterana]

El deporte como fuente de sustento
econémico

En los mejores casos, las deportistas, por un com-
plejo conjunto de razones tanto individuales como
contextuales o circunstanciales, consiguen alcanzar
un elevado rendimiento que les permite poder utilizar
el deporte como Unica forma de sustento econdmico.
Esta situacion desencadena que le atribuyan un signi-
ficado asociado a una utilidad econdmica: el deporte
como herramienta para ganarse la vida. Para ilustrar
esta situacion, exponemos, en primer lugar, los relatos

de dos jugadoras de balonmano procedentes de Chile
y Rumania para las que el deporte ha supuesto una
via para la movilidad social ascendente. El deporte se
presenta en este marco como una oportunidad para
ambas jugadoras de salir de sus respectivos paises y
poder vivir de él. En este sentido, se convierte en un
recurso clave para las familias con escasos recursos
y/0 en paises en vias de desarrollo (Galatti et al. 2019).
Estas dos jugadoras apuntan a este respecto:

Paola: yo lo veo como una oportunidad. Nun-
ca pensé en ser deportista ni nada, solo que
me gustaba mucho el deporte y estoy aqui,
y antes hice muchas cosas y hasta que me
convencieron para el balonmano, entonces
me vine, segui entrenando, vinieron los tor-
neos, después me vine aqui a la liga y me co-
gleron..., despues, asi como nada planeado,
ni nada como forma de vida, sino como una
oportunidad que..., y bueno, [...], también con
sus altibajos, con el esfuerzo y el sacrificio que
uno tiene que tener para ser deportista, pero
COmMo Una oportunidad, y no solo para mi, Sino
Creo que para gente en riesgo social o para
todo el mundo, la oportunidad de estar aqui.
Yo, por ejemplo, yo estudié en Chile, y yo nun-
ca en mi vida decla, yo..., mi Suerio es Vvivir
en Espafia, o Vivir por aqui, no..., hasta que
se dio..., asi como eso..., a la gente le puede
venir como un circulo, entonces creo que es
Ccomo una oportunidad...

Sofia: yo pienso igual que ella, porque yo cuan-
do empecé igual, yo practiqué diferentes de-
portes, y para mi cuando empecé..., ahora lo
pienso y me hace gracia, teniamos un grupo
de amigas y pues lo tipico en mi pais por esa
época no habia tanta libertad como ahora de
salir a la calle y yo lo usaba en plan tengo que
entrenar..., [...], luego al tiempo empecé pues
a comprometerme Sseriamente con ellos, em-
pezo a gustarme y ya..., mis padres también
me apoyaron y empecé a dedicarle el tiempo
que requeria 'y siempre he sido comprometida
pero si es una via de..., una oportunidad para
conocer diferentes tipos de personas, para
moverte en diferentes sitios, conocer, viajar...,
Yo que sé, a mi me ha aportado muchisimas
€0Sas y no Seé, creo que nunca me voy a arre-
pentir de ello. [jugadora de balonmano]

En esta linea de resultados, una atleta y una nada-
dora que también pudieron utilizar el deporte como
sustento econdmico en un momento determinado de
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sus vidas aclaran, no obstante, que no le atribuyen
a este hecho un papel principal, sino que le afiaden
otros significados analizados con anterioridad, tales
como identificarlo como su forma de vida y su impor-
tancia como elemento que optimiza la organizacion
del dia a dia. Esta intervencion encarna precisamente
lo que evidencian nuestros resultados, que el deporte
es para estas deportistas polisémico, y que tiene unas
raices profundas arraigadas en su identidad:

Raquel: para mi es una forma de vida, para mi
ha sido personalmente una forma de vida, una
forma de ganarme también la vida, con algo
que me apasiona. [atleta]

Mercedes: yo coincido también con Raquel
que, aparte de ser una forma de vida, una cosa
que te estructura el dia a dia, una manera un
poco de..., para mi era como estoy en el alto
nivel, pero me puedo mantener en el alto ni-
vel porque esto me esta dando ahora mismo
para mantenerme, me esta dando dinero para
mantenerme al dia a dia... [nadadora]

El deporte como “flotador”

La metafora que encabeza este apartado, toma-
da de las palabras de una de las participantes, ilustra
como el deporte puede ser concebido como un ele-
mento de apoyo psicolégico y emocional, como un
sostén que en periodos dificiles de la vida ayuda a
mantenerse a salvo, a flote. El deporte, en €sos mo-
mentos, puede constituirse como un “refugio” en el
que encontrar el consuelo y la fuerza necesaria para
superar los obstaculos que la vida pone por delante.
Nuevamente, el deporte vuelve a presentarse como
una herramienta de autocuidado y proteccion, carac-
teristicas que consideramos refuerzan la influencia
de este en la configuracion de la identidad de estas
mujeres. Para ilustrar este significado, exponemos un
extracto discursivo muy intimo recogido en el grupo
focal de las atletas veteranas. Durante su transcurso,
varias de las participantes reconocieron que el de-
porte habia sido una pieza clave en el proceso de su-
peracion de sus divorcios:

M@ José: para mi el deporte es, no sé..., es mi flo-
tador..., mi..., digamos, mi mejor amigo... No quiero
que me llegue a estresar ni quiero pasarlo mal por-
que tenga que entrenar antes que comer, antes que
salir, pero yo sé que cuando estoy mal, yo me refugio
mucho mas en el deporte..., y salgo, salgo para de-
lante..., [...] porque es una cosa que esta ahi siem-
pre, el deporte desde hace 20 afios siempre esta ahi

y cuando lo necesito siempre esta ahi, el deporte y
la gente que practica ese deporte... [atleta veterana]

Sandra: el salvavidas. [atleta veterana]

Araceli: quiero decir que llevo separada muy
poCo, seis meses, de hecho, todavia no esta
legalizado, y sin el deporte no podia haber sa-
cado..., [...], que esto me ha ayudado mucho
a..., vamos es que me da igual ya todo, que
Veo ya a la otra persona y digo: “pfff, madre
mia...” [risas] [atleta veterana]

Sandra: que voy a correr mas todavia... [atleta
veterana]

Araceli: si, si, que me ha ayudado mucho.. .to-
talmente. [atleta veterana]

Forma de reivindicacion por los derechos de
las mujeres

Este particular significado del deporte ejemplifica
el poder de reivindicar el derecho de las mujeres a
practicar deporte y a situarlo en el centro de sus vi-
das. El teldén de fondo que subyace reside en la culpa-
bilidad generalizada que suelen sentir las deportistas
que son madres por compatibilizar ambos roles y
soportar la presion social cuando, segln las expec-
tativas sociales, descuidan el rol maternal. En este
sentido, estas mujeres se alejan del discurso legitimo
de "madre cuidadora a tiempo completo y en exclusi-
vidad” para incurrir en un terreno vedado para ellas 'y
anteponerlo a las obligaciones sociales prescritas. En
el relato que se recoge a continuacion la atleta revive
el momento en el que ella, abrumada por el cuidado
de los hijos, con su marido lejos de casa y estudiando
unas oposiciones, decide escucharse y ponerse a ella
misma en el centro de su vida, aceptando la oportu-
nidad de subir el Aconcagua. La atleta, que por obli-
gaciones familiares y profesionales habia desplazado
uno de los pilares mas importantes de su vida, siente
que necesita volver a entrenar y plantearse un reto
para superarse a si misma. En su narracion podemos
observar las contradicciones vividas y el momento de
detenerse y preguntarse a sf misma: “;por qué los
hombres no se plantean el no irse y yo por ser una
mujer si?”, asi como las presiones recibidas desde su
entorno, que entiende que no se hubiesen dado si
ella hubiera sido un hombre:

Maria Luisa: [...], yo con 40 afios y dos hijos
[...], mi marido estaba en Sevilla y yo estaba
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todo el dia con ellos, y llegd un momento en
que dije..., bueno, me salio una oferta: “; quie-
res ir al Aconcagua?”. Y dije: “¢y por qué no?,
Zy por qué no voy a hacerlo? Ahora me voy a
dedicara mi”. Y pedi un afio sabatico, se puede
decir... a mi marido, a mis nifios, les dije: “un
ario me voy a dedicar a mi, me voy a dedicar a
la montaria”. Me iba todos los fines de semana
a Sierra Nevada, me fui al Kilimanjaro, lo hice
todo en un afo que tuve para mi, en un ano a
tope y era como una..., aparte de que fue...,
era una cosa que, como mujer, reivindicar el de-
porte como mujer porque era un proyecto de
decir: “los hombres se van a la montaria, ¢por
qué una mujer no puede hacerlo”? En Cordo-
ba no ha habido ninguna que lo haga, tu tienes
la oportunidad de ser la primera y lo vas a ser.
Y entonces, yo lo hice, a pesar de que lo tenia
todo en contra: la familia, los amigos..., todo en
contra porque: “¢qué necesidad tienes?, dejar
dos hijos, irte a una montaria, el peligro, tal y
cual”. Y lo hice porgue yo podia, porgue yo que-
ria y queria hacerlo y me habia sacrificado toda
la vida, no me habia sacrificado, pero yo no ha-
bia leido la tesis porque tuve los hijos y dije: “no
quiero hacer esto, quiero hacer lo otro”. Habia
montado mi vida diciendo no, y llego un mo-
mento en que dije: “ahora voy a hacer lo que
Yo quiero, sin importarme nada ni nadie”, y o
hice, y tiré para delante, un afio con todas las
oposiciones y tal..., [...] [atleta veterana]

Este relato sugiere que cuando la practica depor-
tiva la realizan las dos personas de una pareja he-
terosexual, a la mujer se le suman mas dificultades,
al tener que conjugar a menudo el rol tradicional de
género (doméstico, reproductivo, y de crianza y cui-
dado) con el deportivo. Esto esta en linea con los re-
sultados de trabajos previos. Asi, por ejemplo, Mosco-
S0 (2008) destaca como la “obligacion” de las mujeres
de hacer frente a estos roles dificulta la practica del
montanismo o, al menos, la ambicion de conseguir
retos deportivos mas altos.

Nos parece oportuno destacar la posicion que
adoptaron las instituciones implicadas en el desa-
rrollo del proyecto que narra la anterior atleta. Estas
rechazaron financiar el proyecto por considerarlo
irrelevante en términos de ayuda a las mujeres, al tra-
tarse de un proyecto deportivo. Sin embargo, tras su
consecucion evidenciaron la importancia de visibili-
zar y apoyar a mujeres en ambitos en los que pueden
convertirse en referentes y generar, de esta manera,
un motor de cambio y liberacion en las generaciones
futuras. A este respecto, la atleta comenta:

Maria Luisa: pero fue como una reivindica-
cion..., a nosotras nos dieron el premio Me-
ridiana, que yo no queria cogerlo, pero nos lo
dieron. No queria cogerlo porque tuve muchas
criticas del Instituto Andaluz de la Mujer, de
pedir dinero para una cosa que era “ludica” ...
Después, cuando la hicimos, vieron la impor-
tancia de que las mujeres hicieran cosas y que
no solo era el dinero para las maltratadas, que
también habia que apoyar a las mujeres en
otros ambitos..., [...], y nos dieron el premio
y yo les dije: “pues no lo quiero, porque yo he
venido aqui a pedir vuestra ayuda y me dijjis-
teis que mientras que hubiera una mujer mal-
tratada, no gastamos el dinero en tonterias...”
[atleta veteranal

CONCLUSIONES

El discurso de las participantes refleja el caracter
polisémico que tiene el deporte para ellas y, con ello,
la multiplicidad formas en las que se integra dentro
de sus vidas y acaba contribuyendo a la construccion
de sus identidades.

Tal'y como se ha explicado, por encima de todo,
las participantes identifican el deporte como una for-
ma de vida. Esta atribucion implica que el deporte se
presenta como el eje que vertebra sus vidas y sobre el
gue organizan y planifican el resto de los &mbitos vi-
tales. Del mismo modo, destacamos esa “necesidad”
gue tienen de practicarlo y como afecta el no poder
hacerlo en su estado de animo y en el consiguiente
sentimiento de ubicacion en el mundo. El deporte se
presenta también como un factor que optimiza la or-
ganizacion y aprovechamiento del tiempo en el resto
de actividades vitales, como un elemento de sustento
econdmico en los casos en los que las deportistas
alcanzan el maximo nivel, y como un “flotador” en el
que apoyarse para afrontar las adversidades.

El deporte es también percibido como una via de
escape, en tanto en cuanto les supone una forma de
desconexion de las obligaciones y rutinas diarias. En
este sentido, el deporte constituye un “refugio” en el
que poder dedicarse a ellas mismas, se convierte en
una herramienta de autocuidado para la mujer. Por
Gltimo, el deporte supone en algunos casos una for-
ma de reivindicacion de sus derechos como mujeres,
al convertirse en un espacio en el que reclamar la
igualdad de género. La igualdad, en este caso, para
practicarlo y para afrontar retos en las mismas condi-
ciones que los hombres sin tener que verse someti-
das a las presiones sociales por descuidar otros roles
gue continlian inequitativamente asociadas a ellas.
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En un espacio como el del deporte de compe-
ticion, tan fuerte e histéricamente marcado por las
desigualdades de género (Fausto-Sterling 2006; Har-
greaves 1994: Martin, Soler y Vilanova 2017), resulta
revelador los significados que las participantes atri-
buyen al deporte competitivo, la gran importancia
gue le otorgan a esta préactica; la centralidad y expan-
sion que tiene el deporte en las distintas facetas y
ambitos de sus vidas. Ello contrasta con las persisten-
tes miradas y préacticas discriminatorias con las que
otros agentes —tanto desde dentro (federaciones,
entidades deportivas locales, medios de comunica-
cion, etc.), como desde fuera de este espacio (entor-
no social de las deportistas, opinion publica, etc.)—
se acercan al deporte de competicion practicado
por mujeres, como revelan |os trabajos que analizan
dichas miradas y précticas (Alfaro, Bengoechea y Vaz-
quez 2010; Martinez-Abajo, Vizcarra y Lasarte 2020,
Salido y Munoz 2021) y aquellos que se centran en
las percepciones que las propias deportistas tienen
al respecto (Donoso 2021).

En este sentido, consideramos que la puesta en
conocimiento de las subjetividades de estas mujeres
en cuanto al espacio y el lugar que le reservan al de-
porte en sus vidas vy, con ello, de la importancia que
tiene este para ellas en términos identitarios, consti-
tuye un elemento mas para cambiar la perspectiva
gue adoptan las miradas y practicas discriminatorias
mencionadas. De ahi la pertinencia social de este tipo
de estudios. En lo académico, consideramos que este
estudio debe constituir un punto de partida de otros
a mayor escala que abarguen a un mayor nimero de
participantes e incluyan a otras modalidades depor-
tivas etiquetadas socialmente como femeninas, au-
sentes en esta investigacion. En este sentido, se pro-
fundizarfa en el conocimiento sobre los significados
que las mujeres le atribuyen a la practica deportiva
competitiva desde una perspectiva fenomenologicay
contribuiria a enriquecer esta area tematica.
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