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La férmula deporte-integracion social se ha exten-
dido en estos Ultimos tiempos tanto en el mundo del
deporte como en la opinidn publica. Desde las insti-
tuciones europeas, y también en el &mbito estatal, se
habla de un deporte capaz de promover la integracion
social de los colectivos desfavorecidos. Kety Balibrea
y Antonio Santos plantean, en este contexto, la nece-
sidad de indagar y cuestionar dicha idea. Centrandose
en las intervenciones con jovenes de barrios desfa-
vorecidos, 10s autores abordan esta cuestion con un
claro espiritu de critica constructiva. Se trata de un
trabajo que apuesta por la promocion de iniciativas
de deporte e integracion, al tiempo que destaca la ne-
cesidad de avanzar en su investigacion y de revisar los
fundamentos sobre |0s que se cimientan iniciativas de
este tipo.

El libro se sustenta sobre la tesis doctoral de Kety
Balibrea, presentada bajo el titulo “Insercion juvenil
y actividad fisica: una forma de intervencion en los
barrios desfavorecidos” dirigida por Antonio Santos.
Entre las investigaciones conjuntas de ambos autores
destacan “"Mujer, deporte y exclusion: experiencias
europeas de insercion por el deporte” (Editorial Uni-
versidad Politécnica de Valéncia, 2005) y su contribu-
cion en "Deporte, actividad fisica e inclusion social.
Una guia para la intervencion social a través de las
actividades deportivas” (Consejo Superior de Depor-
tes, 2011). El trabajo que aqui presentan tiene induda-
blemente un caracter de compromiso con el cambio
social. Queda claro que la intencion es contribuir a la
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mejora de las iniciativas que, a través del deporte, pre-
tenden incidir en contextos de exclusion o vulnerabi-
lidad social.

La introduccion esta dividida en dos apartados. El
primero se dedica a un analisis de las funciones so-
ciales del deporte y su lugar en los procesos de inte-
gracion. Estos Ultimos se entienden en este apartado
fundamentalmente vinculados a procesos de control
social. Se hace un repaso asi por os vinculos del de-
porte con algunos de los procesos macrosocioldgicos
mas destacables de los Ultimos siglos, aludiendo a los
trabajos de Elias o Bourdieu entre otros. El deporte
gueda expuesto como instrumento de control social
en manos de instituciones educativas, empresarios o
en las del Estado. Esta instrumentalizacion del deporte
conlleva una serie de riesgos que se analizan al final
de este apartado. La segunda parte de la introduccion
esta dedicada a abordar los usos y abusos en torno a
la idea del deporte-integracion, haciendo hincapié en
el ambito de las intervenciones con jovenes desfavo-
recidos. Se hace especial referencia a una dimension
poco explorada de estos procesos, el lugar del cuerpo
y de los sentidos. Este primer capitulo proporciona un
analisis critico de los fundamentos tedricos sobre la
cuestion, aportando importantes reflexiones desde
las ciencias sociales, cuya comprension, sin embargo,
esta al alcance tanto de personas vinculadas a éstas,
como de aquellas que provienen de otros campos.

En el primer capitulo, “Deporte y mejora de la ciu-
dadania: puesta en marcha de un deporte educativo
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e integrador”, se sintetizan las caracteristicas mas re-
levantes del deporte-integracion, se presentan ejem-
plos y se proporcionan pautas para afrontar y poner
en marcha un proyecto de este tipo. Se trata de una
introduccion a los aspectos mas practicos del depor-
te-integracion pensada fundamentalmente para un
publico no tan familiarizado con el tema. Una de las
ideas mas destacadas es la necesidad de un plan-
teamiento critico que cuestione la creencia de que
el deporte es portador de valores. El deporte ha de
entenderse en cada contexto y hay que trabajar en
un proyecto deportivo que permita potenciar las posi-
bilidades integradoras del deporte. Como parte de la
necesidad de entender el contexto v la realidad, hace
falta reconocer que las desigualdades sociales a las
gue se enfrentan los colectivos desfavorecidos que
forman parte de la estructura social.

Por otra parte, en este mismo capitulo también
se pueden encontrar referencias al caso francés, bri-
tanico, aleman e italiano vy, en general, al impulso de
la Union Europea en materia de “inclusion a través
del deporte”. Otro de los aportes de los autores es
la presentacion de una serie de buenos ejemplos de
experiencias, que se organizan segun sean iniciativas
ligadas a la difusion, informacion, investigacion sobre
el deporte y sus contenidos integradores; politicas
municipales o regionales; programas socio-deportivos
desarrollados con colectivos especificos; 0 eventos
puntuales. Asi mismo, se abordan en el Ultimo apar-
tado aspectos practicos como las dificultades de ges-
tién o la necesidad de concretar el publico destina-
tario de la intervencion. Tanto en este capitulo como
mas adelante en el siguiente, se hace referencia a la
escasa participacion de las chicas en este tipo de in-
tervenciones, haciendo asi hincapié en la necesidad
de tomar consideraciones al respecto a la hora de
promover iniciativas.

El segundo capitulo recoge las aportaciones mas
relevantes de la tesis doctoral de Kety Balibrea, “In-
sercion juvenil y actividad fisica: una forma de inter-
vencion en los barrios desfavorecidos”. Tras varios
anos de investigacion, la tesis fue presentada en 2009
y ahora se acerca a los lectores un texto que apor-
ta recomendaciones y pautas concretas basadas en
un enfoque practico. En la primera parte se presenta
la metodologia, l0s objetivos de la investigacion y se
abordan aspectos tedricos sobre la funcion social del
deporte. En este apartado la autora comenta la apli-
cacion del deporte-insercion con diferentes colectivos
desfavorecidos; deporte y drogas, deporte v carcel,
deporte e inmigracion y jovenes con medidas judicia-
les. Este trabajo se fundamenta en el anélisis de tanto
de experiencias practicas de insercion por el deporte
como de investigaciones sobre el tema. Algunas de

las iniciativas concretas pueden consultarse con méas
detalle a través de una serie de fichas con ejemplos
de experiencias europeas y espafiolas incluidas en
este apartado. Las fichas estan indexadas y presenta-
das de forma que en cada una se puede consultar el
nombre del proyecto, la organizacion promotora, el lu-
gar y fecha de realizacion, el nimero de participantes
y las actividades propuestas. Ademas, se incluye una
descripcion de los objetivos y resumen del proyecto,
asi otras informaciones complementarias.

En la segunda parte, se presenta el estudio de caso
sobre el deporte como medio de insercion en el barrio
de La Coma, uno de los barrios de accion prioritaria
de la Comunidad Valenciana. La contextualizacion del
barrio es imprescindible para hacerse una idea so-
bre la realidad social investigada. Las caracteristicas
particulares de La Coma llevaron a la investigadora
a decantarse por estudiar este barrio empleando di-
versas técnicas cualitativas. La primera aproximacion
consiste en una descripcion de los tipos de activida-
des fisico-deportivas que tienen lugar en el barrio,
posteriormente se abordan 10s elementos clave en
los programas de deporte-insercion. Se hace aqui
especial referencia a las dificultades encontradas, vy
continuamente se aportan pautas y recomendaciones
practicas a tener en cuenta a la hora de emprender
un proyecto de este tipo, atendiendo al diagnostico,
el planteamiento de los objetivos, la eleccion de acti-
vidades deportivas y la aplicacion y puesta en marcha
de intervenciones. Una de las ideas fundamentales en
este sentido es la de una intervencion que sea “guiada
por el reconocimiento y la aceptacion”, se fomenta asi
la participacion de los propios jovenes y su reconoci-
miento, se les reconoce como sujetos y no sélo objeto
de la intervencion.

Si bien los autores se interesan particularmente
por los jovenes de barrios desfavorecidos, en su ma-
yor parte el libro resulta pertinente y aplicable a inicia-
tivas de deporte-integracion dirigidas a otros colecti-
VOs. Se trata de un trabajo que puede utilizarse como
manual practico o como material tedrico, a través del
cual se presenta una clara apuesta por la promocion
de iniciativas y proyectos contra las desigualdades so-
ciales a través del deporte. En este sentido, y a pesar
del constante espiritu de reflexion critica, se mantiene
una actitud optimista con respecto a las potenciali-
dades del deporte. Por Gltimo, esta resefia no estaria
completa sin una referencia a las ilustraciones inclui-
das en el libroy que le brindan sin duda un valor aria-
dido. Se trata de varias fotografias del artista urbano
SpY. Estas imagenes recogen algunos de sus trabajos
vinculados al deporte en la calle, tal y como explican
los autores son “imagenes surrealistas, pero ideales”
para ilustrar este libro.
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