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Palabras clave Resumen
e Segmentacion social Mérida presenta un modelo de ciudad horizontal y dispersa, que ha expe-
e Nivel socioecondmico rimentado un gran crecimiento de su mancha urbana en las Ultimas déca-
¢ Imagen de cuerpo das, sobre todo en su zona norte. Tiene una poblacién muy segmentada
e Oferta de fitness por el nivel socioecondmico, que es menor en el sury mayor en el norte.

poblacion de la ciudad de Mérida.

Se analizan las caracteristicas de las diferentes zonas de la ciudad desde el
punto de vista urbanistico, del tipo de centro de fitness presente en las mis-
mas, y del concepto e imagen de cuerpo relacionado con la oferta concreta
de las practicas fisico-deportivas, en una investigacion desde la perspectiva
de la antropologia social, con un diseno plurimetodolégico basado en la
etnografia y el trabajo de campo. Los resultados obtenidos permiten con-
figurar un modelo de relaciones entre la diversidad de la oferta de fitness
comercial, los cambios en la morfologia urbana y la estructura social de la
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Abstract

Meérida presents a model of a horizontal and dispersed city, which has ex-
perienced a great growth of its urban area in recent decades, especially in
the north. It has a highly segmented population by socioeconomic level,
which is lower in the south and higher in the north. The characteristics of
the different areas of the city are analyzed from the urban point of view, the
type of fitness center present in them, and the concept and image of the
body related to the specific offer of physical-sports practices, in a research
from the perspective of social anthropology, with a multi-methodological
design, based on ethnography and fieldwork. The results obtained allow
us to configure a model of relationships between the diversity of the com-
mercial fitness offer, the changes in the urban morphology and the social
structure of the population of the city of Mérida.

Key words

e Social segmentation

e Socioeconomic status
* Body image

e Fjtness offer

Introduccién entre los afios 1998 y 2010, la mancha urbana crecio
cerca de un 70%, pasando de 159,44 km? a 270,27

La ciudad de Mérida es uno de los municipios que  km2

presenta un mayor crecimiento a nivel estatal (Yuca-
tan) y nacional (México), no tan solo en lo referente al
factor demogréfico, sino también en cuanto a desa-
rrollo econdmico y urbano’.

En el aspecto demogréafico, Mérida ha aumentado
un 65% su poblacion desde 1990, momento en el que
se inicia una gran aceleracion en el desarrollo de la
ciudad (Bolio 2014; Ramirez y Lopez 2014), pasando
de los 523.422 habitantes del afno 1990, a los 862.989
habitantes de 20202. En cuanto a la expansion urba-
na, el crecimiento experimentado ha sido alin mayor,
su extension territorial ha superado los limites geo-
gréaficos previamente establecidos?, con especial inci-
dencia en la zona norte de la ciudad. De acuerdo con
los datos de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Me-
dio Ambiente (SEDUMA), en el periodo comprendido

La distribucion de poblacion en su territorio no es
homogénea, ni en densidad de poblacion ni respec-
to al nivel socioeconémico de la misma. De hecho, la
sociedad meridiana se caracteriza por una marcada
segmentacion social arraigada histéricamente (Gon-
z4lez 2009). Desde la época colonial, el actual centro
historico ha estado habitado por las clases acomoda-
das. La saturacion progresiva de ese espacio central,
la aplicacion de normativas urbanisticas restrictivas
encaminadas a preservar el entorno historico?, y el
auge del mercado inmobiliario en la periferia (Bolio
2014, 35), provocan que, cuando esos pobladores
acomodados buscan nuevos emplazamientos para
sus viviendas, se dirijan hacia el norte de la ciudad,
donde la densidad de construccion es menor que en
el sur (Pérez 2000).

' La ciudad de Mérida obtuvo el afio 2015 una puntuacion de 0.832 (muy alto) en el indice de Desarrollo Humano (IDH), elaborado por el Pro-
grama de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) (PNUD 2019, 94).

2 Seglin los datos procedentes del censo realizado en 2020 por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). Informacion disponible
en https://www.inegi.org.mx.

3 La expansion urbana ha superado también aquellos elementos fisicos que se podian considerar como contenedores de la ciudad, como
es el Anillo Periférico Licenciado Manuel Berzunza, que rodeaba la ciudad. En cuanto a sus limites geograficos, a partir del afio 2000, por
su proceso de conurbacion espacial y funcional, los cuatro municipios de caracter urbano que circundan la ciudad de Mérida (Progreso,
uman, Kanasin y Ucu) se han integrado en la Zona Metropolitana de Mérida (ZNM). Se trata de un territorio integrado que es afectado por
los mismos procesos politicos, econdémicos y sociales y que debe de ser considerado como un area Unica de planeacion y aplicacion de
politicas publicas (Ramirez y Lopez 2014).

* Especialmente a partir de 1982, cuando el gobierno federal decret6 una extensa zona central como Zona Histérica con Valor Patrimonial
(publicado en el Diario Oficial de la Federacion, el 18 de octubre de 1982), que preserva los elementos urbanos y arquitectonicos del centro
historico de Mérida. Esto, en la practica, significa que todos los edificios del centro histdrico estan protegidos y no se pueden derribar. El
gobierno ofrece ayudas a los propietarios para su conservacion.
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Esta preferencia por la zona norte también la han
mostrado las familias, con elevados recursos econo-
micos, que se han instalado en Mérida procedentes
de otras partes de la Republica, atraidas por los al-
tos indices de seguridad de la ciudad®. Meridianos y
recién llegados, buscan mejorar su calidad de vida
al trasladarse a fragmentaciones® y desarrollos resi-
denciales (suburbios y exurbios’) construidos en la
periferia norte, donde existe una mayor extension
de terreno disponible. De esta manera, se acentla la
diferencia en el poder adquisitivo entre los habitan-
tes de las diferentes zonas de la ciudad: menor en la
ZOna sur, mayor en la zona norte.

Las personas de un entorno social similar tienden
a mostrar estilos de vida también similares, compar-
tiendo, por ejemplo, el gusto por vehiculos de deter-
minadas gamas, la eleccion de un tipo concreto de
instituciones educativas para sus hijos, o la prefe-
rencia por la practica de determinadas actividades
fisico-deportivas y la imagen de cuerpo que estas
conllevan asociada. Es el concepto de habitus que de-
sarrolla Pierre Bourdieu (1988). A cada posicion social
(0 grupo social) le corresponde una distinta catego-
ria de percepcion y concepcion del cuerpo (Bourdieu
1993), asi como de todo lo relacionado con su imagen
y cuidado, incluyendo el tipo de préactica de actividad
fisico-deportiva de preferencia. Asi, por ejemplo, tanto
en el estudio de Pifidn y Cerdn sobre las diferencias
sociales en la representacion de los modelos corpora-
les de las estudiantes universitarias mexicanas (2007),
como en el estudio de Romeu, Cerdn y Pifibn sobre
los alumnos masculinos (2016), se constata el proceso
de diferenciacion de clase que se establece entre lasy
los estudiantes de la universidad publica (Universidad
Autonoma de la Ciudad de México, UACM) y de la pri-
vada (Universidad Intercontinental, UIC), y que acaba
configurando modelos corporales, junto a percepcio-
nesy valores sociales, diferenciados. De esta manera,
el cuerpo se convierte en un marcador de clase.

Teniendo en cuenta que cada actividad fisico-de-
portiva requiere de un equipamiento (espacio o0 ins-
talacion) dotado de un material adecuado para su
practica, se entiende que, a través del estudio de los
equipamientos deportivos presentes en una determi-
nada zona de la ciudad, se pueda conocer el tipo de
actividades que en ellos se llevan a cabo y, en con-
secuencia, el ideal de modelo corporal de los grupos
sociales que habitan en esa zona y que utilizan esos
equipamientos (Puig y Maza 2008).

Los centros deportivos, en especial los privados
de fitness, que basan su viabilidad en el ajuste de su
oferta a los requerimientos de la demanda, son un
espacio privilegiado para el estudio de la sociedad
(Rodriguez 2008). La tipologia de centros, su oferta
deportiva y complementaria, l0os espacios de prac-
tica, la dotacion material, el importe de su cuota, la
decoracion, los clientes o la formacion de sus pro-
fesionales, son caracteristicas identificadoras que
estan relacionadas con una diversidad de formas de
interpretar el cuerpo y los estilos de vida, que son
fundamentalmente sociales. “El espacio deportivo
es un espacio social” (Heinemann 1993, 101). Anali-
zar las caracteristicas diferenciales de los centros de
fitness ayuda a definir con mayor claridad los usos
diferenciales de los grupos sociales respecto a su
concepto de cuerpo.

A pesar de ello, en la gran mayoria de los estu-
dios existentes que relacionan deporte y urbanismo
0 ciudad, al hablar de espacios para la practica depor-
tiva o de instalaciones deportivas, se hace referencia
casi en exclusiva a espacios y equipamientos publi-
cos (como ocurre en el monogréfico de la Internatio-
nal Review for the Sociology of Sport, IRSS, de 1993,
“Sport and Space”, o en el monogréafico de la revista
Apunts, de 2008, “El deporte en los espacios publicos
urbanos”, pero también en articulos mas recientes
como el de Liu et al. 2022). Aungue algunos estudios
incluyen los estadios y otros equipamientos de gran-

5 Mérida es de las ciudades de México que presenta un menor indice de percepcion de inseguridad, de acuerdo con los datos de la Encuesta
Nacional de Seguridad Publica Urbana (ENSU), situacion que se mantiene en los Ultimos afios (INEGI 2021). Por esta razén, Mérida ha sido
reconocida con diferentes nombramientos como Ciudad de la Paz por la UNESCO (2011), Comunidad segura por el Instituto Karolinska
(2015) y Ciudad mas pacifica de México (2018) por la organizacion Construyendo Espacios para la Paz.

¢ Una fragmentacion es un segmento de ciudad, alejado en el territorio del resto de la mancha urbana, y es caracteristica del modelo de
ciudad dispersa. Habitualmente los fraccionamientos residenciales estan cerrados y, por lo tanto, sus residentes viven segregados del resto
de la ciudad.

7 Las areas exurbanas (o exurbios) se sitlan alejadas del interior del area metropolitana, y presentan una combinacion de desarrollo urbano
y paisaje rural ya que, a pesar de su caracter residencial dominante, mantienen una baja densidad de viviendas y de crecimiento urbano.
Tienen una conexion funcional, econémica y social con el centro urbano. Se diferencian de los suburbios (0 areas suburbanas) en que estos
Ultimos tienen un mayor nivel de crecimiento urbano y de densidad de viviendas, ejemplificado en la presencia de grandes extensiones
ocupadas por viviendas unifamiliares. No se debe confundir con el concepto de “suburbio” mas usual en Europa, el de “barrio o nlcleo
de poblacion situado en las afueras de una ciudad y que, generalmente, constituye una zona deprimida” (RAE 2020). En México, como en
Estados Unidos, los suburbios estan dirigidos a poblacion de clase econémica media y alta.

8 Este monogréfico se ha convertido en un referente obligado de las investigaciones sobre deporte y actividad fisica en el espacio publico
urbano, no solo por la calidad de las investigaciones que se presentan, sino por el caracter interdisciplinar de las mismas al participar socio-
logos, antropologos, arquitectos, urbanistas, politicos, disefiadores y expertos en deporte.
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des clubes y asociaciones deportivas (por ejemplo,
Bale 1993), no tienen en cuenta los centros deporti-
VOS privados, la oferta comercial de préctica fisico-de-
portiva, tal y como confirman Cereijo et al. (2019, 8)
“Relativamente poca investigacion hasta la fecha ha
examinado las instalaciones para hacer ejercicio, en
comparacion con la evidencia centrada en otros luga-
res de actividad fisica, como parques o vecindarios”.

Para nuestro estudio, se toma como base la inves-
tigacion llevada a cabo por Alvaro Rodriguez (2008)
en la ciudad de Sevilla, que contempla la relacion
entre la ciudad y los equipamientos deportivos pri-
vados, aunque ésta queda enmarcada dentro de un
estudio méas amplio®.

En el presente articulo, se analiza la tipologia de
los centros deportivos presentes en diferentes zonas
de la ciudad de Mérida, relacionandola con el urba-
nismo imperante en esas zonas; igualmente, se estu-
dian las practicas que se dan en ellos y el concepto
de cuerpo que se deriva de esas practicas; finalmen-

te, se comparan los resultados obtenidos y se relacio-
nan los distintos conceptos de cuerpo con las zonas
urbanas estudiadas.

Metodologia

La investigacion se fundamenta en un disefio plu-
rimetodoldgico que tiene su base en la etnografia y
el trabajo de campo llevado a cabo durante el primer
semestre del afio 2019. Se realizaron 32 visitas, de las
cuales 27 fueron a centros deportivos™y 5 a organis-
mos oficiales y a expertos en las diferentes materias
que convergen en el estudio: sistema deportivo (2),
antropologia social (2), urbanismo e historia local (1)"".

Para determinar los centros deportivos a visitar
se disefiaron rutas exploratorias hasta completar una
muestra cualitativa representativa por tipologia de
centro (diversidad) y sector urbano (ubicacion), tal y
COMO Se resume en la Tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de los centros deportivos visitados por sector urbano y tipologia.

Sur Centro Oeste Este Norte

Gimnasio tradicional 1 1 2 1
G.T. con AA.DD. 1 1 1
G.T. con boxeo 1
MCE en fitness 1 1
MCE en AA.DD. 1
Estudio de yoga 1
Estudio de danza 1
Box de ent. funcional 1 1
Centro de fitness 1 1 3
Centro de wellness 2

25 2 4 6 5 8

Fuente: Elaboracion propia.

Nota. En la determinacion de la tipologia de los centros visitados se utilizan las directrices dadas
por Sanchez-Martin (2011, 17-19; 2013, 27-29). En el apartado siguiente se explican los tipos con detalle.

? Rodriguez distingue tres tipos de redes dotacionales: la privada, la educativa y la publica (2008, 71). Dentro de la “red privada” incluye los
“clubes empresariales” (Sevilla F.C. y Real Betis Balompié), los “clubes sociales distinguidos” y las “empresas privadas”, apartado en la que
incluye “los gimnasios y su version actual: los wellness centers” (2008, 77).

0 Dos centros deportivos fueron visitados en dos ocasiones, para reuniones concertadas con personas diferentes, por lo que las 27 visitas

fueron a 25 centros.

" En esta visita se realizaron dos entrevistas, por lo que el nimero de visitas realizadas es 5, mientras que el nimero de entrevistas realizadas

es 6.
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La ubicacion geografica de los 25 centros deportivos que Se visitaron se muestra en la Figura 1.
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Figura 1. Distribucion espacial de los centros deportivos visitados.
Fuente: Elaboracion propia.

Se utilizaron diferentes instrumentos para recoger tudio, al objeto de comprender mejor la historia,
datos durante las visitas: el urbanismo de la ciudady el sistema deportivo
de Mérida.

+ Notas, diario de campo, observacion y fotogra- * Encuestas a partir del cuestionario Practica De-
fias, para recabar informacion sobre la tipologia portiva y Gimnasio (PDG), que recoge el perfil, la
de centro; la superficie ocupada; el nimero de motivacion y la percepcion sobre el cuerpo de
espacios, su disefio y su decoracion; el equipa- los clientes de los centros deportivos. Contiene
miento, su disposicion y su estado de conserva- preguntas cerradas, semi-cerradas y de evalua-
cion. cion, y se responde en unos 5 minutos.

» Entrevistas semiestructuradas, dirigidas a las
personas relacionadas con la gestion de los Se registraron 27 entrevistas, de una hora apro-

centros deportivos, para recoger informacion  ximada de duracion (21 a propietarios, directores o
adicional sobre la historia y la filosofia del cen-  técnicos de centros deportivos, y 6 a expertos en el
tro, la oferta de actividades y servicios, el tipo  sector deportivo, antropologos, urbanistas e histo-
de cuotas, la tipologia de los clientes, el perfil  riadores locales); y 250 cuestionarios PDG, adminis-
horario de afluencia a las instalaciones o las  trados en 25 centros deportivos. Las entrevistas se
practicas mas demandadas. han transcrito y se ha analizado su contenido. Las

* Entrevistas semiestructuradas, realizadas a ex-  respuestas de los cuestionarios se han sometido a
pertos en las materias que confluyen en el es-  un tratamiento estadistico 2

12 Los resultados que se desprenden del anélisis estadistico de las respuestas al cuestionario PDG no forman parte del objeto de estudio del
presente documento, que es eminentemente cualitativo, y seran la base para proximos articulos.
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Asi, el examen del material recopilado pone
en evidencia la relacion existente entre la configu-
racion urbana de las distintas zonas de Mérida, la
tipologia de los centros deportivos presentes en
ellas y las practicas fisico-deportivas que ofrecen,
que deben estar en consonancia con los modelos
de cuerpo predominantes entre los habitantes de
€sas zonas.

Caracteristicas de los centros deportivos ana-
lizados

En la Tabla 2 se presentan las caracteristicas de
los centros deportivos analizados, en relacion con
las variables de sector urbano en el que se ubican,
tipologia de centro, importe medio de la cuota de
abonado y publico al que se dirigen, asi como otros
aspectos que se consideran relevantes para dibujar
sus rasgos diferenciales.

Tabla 2.
Cuadro resumen de los centros deportivos visitados.
Centro Zona | Colonia Tipologia Cuota | Publico Observaciones
Gym Perdomo Sur Zazil Ha Glm_n_asm Baja | Adulto N9 AA.'DD' _
tradicional Compite en culturismo.
Gym Ego Evolution Sur Colonias tradicional con | Baja | Adulto AA.DD. coreografiadas
AA.DD.
(Zumba).
Centro de Operadora local. Espacio
Roma Gym Centro| Centro , Baja | Adulto |AA.DD.como “discoteca”.
fitness )
Cafeteria saludable.
Gimnasio Sala de AA.DD. sin uso.
Gimnasio Bosco Centro| Centro . Baja | Adulto |No AA.DD. programadas.
tradicional :
Zona solo mujeres.
] : Imparte cursos formacion.
Soly Tierra Yoga Centro Qarafa Esielo o Alta | Adulto |Muchos clientes de
Ginerés yoga .
temporada (snowbirds).
Garcia Gimnasio AA.DD. coreografiadas
B-Fitness Gym Centro Ginerés tradicional con | Media | Adulto [(Zumba). Compite en
AA.DD. fitness.
Elim M'Xto Oeste Jle Pl G|m_n_a5|o Media | Adulto |No AA.DD.
Pumpin Iron Il tradicional
Sﬂmnasuz Mixto Oeste Juan Pablo Glmna5|o Baja | Adulto |NoAADD,
Popeye Il tradicional
Amplia oferta de AA.DD.
. Juan Pablo . . coreografiadas.
Fanny's Club Jazz Oeste I MCE en AADD. | Baja |Mujeres Sistema pay-per-use: 10-15
PESOS sesion.
. Sala de AA.DD. sin uso.
AVP Fitness Gym Oeste Cludad Ce_ntro de Media | Adulto |No AA.DD. programadas.
Caucel fitness ) )
Ccompite en fitness.
. Entrenamiento funcional.
FTX Mérida Oeste g'{fgg Bf%)égg r?glt- Alta | Adulto |Amplia oferta de AA.DD.
Sala de ciclismo indoor.
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Next Level Gym

Fortus

Smart Fitness Patio
Mérida

Gimnasio Mixto Vigor
y Fuerza

AYT Gym & Boxing

Sthenos

Anytime Fitness
Montejo

Armor North Gym

Smart Fit Urban
Center

Cool Gym

Valentina’s
International Dance

Arena Training Gym

Sports World Cabo
Norte

Sport Center
Xcanatun

Oeste

Este

Este

Este

Este

Este

Norte

Norte

Norte

Norte

Norte

Norte

Norte

Norte

Ciudad
Caucel

Esperanza

Chuminpolis

Chumindpolis

Maximo
Ancona

San Nicolas
Norte

México
México
Norte

Monterreal

San Ramon
Norte

Montecarlo

Montes de
Amé

Temozon
Norte

Xcanatun

MCE en fitness
y musculacion

Gimnasio
tradicional con
AA.DD.

Centro de
fitness

Gimnasio
tradicional

Gimnasio
tradicional y
boxeo

Box de ent.
funcional

Centro de
fitness

Centro de
fitness

Centro de
fitness

MCE en fitness
y musculacion

Escuela de
danza

Box de ent.
funcional

Centro de
wellness con
exterior

Centro de
wellness con
exterior

Media

Baja

Media

Baja

Baja

Media

Alta

Media

Media

Alta

Alta

Alta

Lujo

Lujo

Fuente: Elaboracion propia.

Adulto

Adulto

Adulto

Adulto

Adulto

Todos

Adulto

Adulto

Adulto

Adulto

Mujeres

Adultos

Todos

Todos

No AA.DD.

Oferta de AA.DD. muy
escasa.

Operadora brasilefa.
Amplia oferta de AA.DD.

No AA.DD.
Compite en culturismo.

AA.DD. de boxeo y
combate en pay-per-use:
30 pesos sesion

Calistenia, street workout y
parkour.

También ninos.

Franquicia de operadora
transnacional 24/7.

Amplia oferta de AA.DD.

Operadora local.
AA.DD. coreografiadas
(Zumba).

Operadora brasilena.
Amplia oferta de AA.DD.

No AA.DD.

AA.DD. coreografiadas
(Zumba, Pound) y de danza
(Total Body Barre).
Entrenamiento funcional y
deportes de combate.
Amplia oferta de AA.DD.
Operadora brasilena.
Centro familiar. Pistas tenis
y piscina exterior.

Centro familiar. Piscina con

cubierta presurizada. Pistas
de tenis y padel exterior.

Nota. En la determinacion de la tipologia de los centros visitados se utilizan las directrices dadas
por Sanchez-Martin (2011, 17-19; 2013, 27-29).
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En la ordenacion de los centros deportivos, se si-
gue la direccion sur, centro, oeste, este y norte. Dentro
de cada uno de esos sectores urbanos, los centros
se presentan siguiendo la direccion sur a norte. Para
determinar su tipologia, se han seguido las directri-
ces generales dadas por Jorge Sanchez-Martin (2011,
17-19; 2013, 27-29). Asi, los centros se han agrupado
en cuatro tipos basicos, diferenciando algunas sub-
categorias.

» Gimnasios tradicionales, cuya actividad se cen-
tra casi en exclusiva en la practica de muscu-
lacion deportiva (no cuentan con equipamien-
to para trabajar la resistencia cardiovascular, o
este es muy escaso), y que presenta una oferta
minima de servicios complementarios. Dentro
de esta categoria, se han encontrado varios
centros que incrementan su oferta con alguna
actividad dirigida (AA.DD), sobre todo coreogra-
fiada (tipo Zumba™®), y también un centro que
oferta boxeo y AA.DD. de boxeo y combate.

 Centros de fitness, que presentan una amplia
oferta de actividades y servicios, tanto com-
plementarios (vestuarios, duchas, taquillas de
uso puntual) como suplementarios (cafeteria,
cabinas de bronceado). Ademas de contar con
equipamiento para el trabajo muscular y car-
diovascular, su programacion incluye AA.DD.
coreografiadas, de tonificacion, ciclismo indoor,
etc.

* Centros de wellness, con una oferta de activida-
desy servicios que se dirige a mejorar el estado
de forma fisica, algunos aspectos de salud (die-
tética y nutricion, fisioterapia) y el estado psi-
coldgico de la persona (la relajacion, mediante
actividades termo-ludicas; y la autoestima, con
servicios de estética). Todos estos elementos
forman parte del core business del centro. Tam-
bién suelen contar con zonas exteriores: piscina
exterior, pistas de tenis o de padel.

» Microcentros especializados (MCE), que ofre-
cen una Unica actividad y gue solo cuentan con

los servicios complementarios indispensables
(el vestuario). Se han encontrado MCE en fitness
y musculacion™y en AA.DD. (sobre todo coreo-
grafiadas, tipo Zumba). Dentro de esta categoria
también se incluirian el estudio de yoga, la es-
cuela de danza y los boxes de entrenamiento
funcional.

Otra caracteristica que se ha analizado es el im-
porte medio de la cuota mensual de abonado. Asi, l0s
centros se han clasificado en cuatro segmentos: bajo,
que incluye aguellos con cuotas de abonado con un
importe inferior a los 350 pesos mensuales';, medio,
los centros con cuotas con un importe comprendido
entre 350 y 600 pesos mensuales; alto, 1os que tie-
nen cuotas que varian entre 10s 601y los 1.000 pesos
mensuales; y lujo, los centros cuyas cuotas de abona-
do superan los 1.000 pesos mensuales.

El tipo de publico al que se dirigen ha sido otro cri-
terio de clasificacion de los centros. En este sentido,
se han encontrado centros “familiares” o para todos
los publicos; centros solo para adultos (de ambos se-
X08), que son la mayoria; y dos centros que cuentan
Unicamente mujeres (adultas y nifias) entre sus clien-
tes, porque basan su oferta en AA.DD. coreografiadas
0 de danza. En cuanto a la distribucion por sexo de
los clientes, todos los responsables de centros entre-
vistados nos indican porcentajes cercanos a la pari-
dad o, incluso, decantados hacia el publico femenino.
“Mi gimnasio es de pura mujer”, nos indicaba el pro-
pietario de un centro (G13'¢, Fortus, entrevista 22 de
enero de 2019).

En el apartado de “Observaciones” se han incluido
aspectos aclaratorios de las categorias anteriores, asi
como un ultimo elemento referido a la propiedad de
los centros. De los 25 centros deportivos analizados,
19 son centros Unicos, O Sea, el propietario no posee
otras instalaciones; dos pertenecen a diferentes ca-
denas locales que gestionan varios centros deporti-
v0s, dos pertenecen a una misma cadena transnacio-
nal (brasilefia) operadora de centros de fitness; otro,
es una franquicia de una cadena transnacional (es-

8 Se incluye este sistema de entrenamiento comercializado como ejemplo de actividad dirigida coreografiada ya que son numerosos los
entrevistados que lo nombran. A pesar de ser una marca registrada, Zumba se ha convertido en un genérico para referirse a ese tipo de

actividades.

4 Un gimnasio tradicional y un MCE en fitness y musculacion difieren en que mientras el primero estad muy dirigido al desarrollo de la masa
muscular (musculacion deportiva, culturismo), el segundo esta mas orientado a la mejora de la forma fisica (fitness) y, por ejemplo, en su
oferta incluye maquinaria cardiovascular (bicicletas, steppers o escaleras, cross-trainers o elipticas, treadmills o cintas de correr).

5 A julio de 2022, el cambio de divisas es: 1 euro cuesta 22,67 pesos; 1 dolar cuesta 20,34 pesos.

6 Se mantiene la denominacion asignada por los investigadores para preservar el anonimato de los interlocutores, respetando asi los aspec-

tos éticos de la investigacion.
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tadounidense) operadora de centros de fitness 24/7,
y el tltimo, es un centro de wellness, perteneciente
a una cadena transnacional (brasilefia). La atomiza-
cibn' es una caracteristica muy comudn del mercado
de los centros deportivos.

Ccomo se desprende del analisis de la Tabla 2, la
variedad en la ubicacion de los centros, asi como de
Sus caracteristicas definitorias, permite obtener una
vision bastante fidedigna de la oferta comercial de
fitness en la ciudad de Mérida.

Mérida, ciudad horizontal,
ciudad de contrastes

Mérida es representativa del modelo de ciudad
horizontal, extensiva, que crece a expensas de con-
quistar el territorio que la circunda, manteniendo una
baja densidad de poblacion. Esto es asi por varias ra-
zones. La primera, las casas tradicionales yucatecas
son horizontales y amplias. La segunda, una normati-
va urbanistica muy restrictiva con relacion a la altura
de los edificios. El vigente Reglamento de Construc-
ciones del Municipio de Mérida, del afio 2018’8, esta-
blece que la altura maxima de los edificios sera equi-
valente a dos veces la anchura de la via publica frente
al lugar de construccion, 1o que es una limitacion para

desarrollar un modelo de ciudad mas vertical que la
actual®. La tercera, el auge del mercado inmobiliario
en la periferia, propiciado por las reformas que in-
trodujo la Ley Agraria, de 1992, v el posterior Regla-
mento para su desarrollo, de 1993%, que abrieron al
mercado inmobiliario formal una enorme superficie
gjidal?' en torno a Mérida (Bolio 2014, 36). Asi, al re-
quisito de edificacion horizontal, junto al incremento
en la demanda de vivienda, la solucion es la expan-
sién de la mancha urbana hacia las zonas limitrofes,
dando lugar a una metropoli dispersa y fragmentada
(Bolio 2014, 35).

La trama urbana de Mérida presenta, en su ma-
yor parte, un trazado hipodamico o de damero, es
decir, un disefio organizativo de sus calles que crea
manzanas cuadradas, con edificacion perimetral y
patios interiores; 0 manzanas rectangulares, disefio
que permite aumentar el nimero de edificaciones
por unidad de terreno. Si bien este tipo de trazado
urbanistico estd muy extendido por toda la ciudad,
el nimero de viviendas que integran la manzana va-
ria de forma considerable de una zona a otra: mas
viviendas y, por lo tanto, mas pequenas, en la zona
sur; y menos viviendas, en parcelas cada vez mas
grandes, con mayor superficie construida y con te-
rrazas o areas ajardinadas propias, hacia la zona
norte.

7 La atomizacion en economia ocurre cuando existe un mercado muy fragmentado, con un gran nimero de pequenos agentes sin que nin-
guno ocupe un lugar predominante o represente una cuota de mercado significativa. La situacion contraria, en la que unos pocos agentes
representan una cuota muy elevada del mercado, se denomina concentracion.

'8 Publicado en la Gaceta Municipal el 5 de enero de 2018. Disponible en: https://isla.merida.gob.mx/ serviciosinternet/normatividad/files/

Reglamentos/CONSTRUCCIONES_2018.pdf

9 En 2018, existian alrededor de 10 proyectos singulares de edificios residenciales verticales de medio impacto (hasta 100 viviendas), en
diferentes fases de construccion, principalmente en la zona centro y norte de la ciudad y dirigidos a clases sociales media y alta. Mientras
que en la zona centro los edificios mas altos son algunos hoteles y torres bancarias, en la zona norte ya hay edificios de viviendas como
las Country Towers, inauguradas en 2014 y 2015, un complejo residencial de dos edificios que, con una altura de 135 metros sobre el nivel
del mar, ostentan el titulo de los edificios méas altos de Mérida. Los desarrollos planeados en la zona sur de la ciudad son de alto impacto,
con mas de 300 viviendas en cada proyecto, enfocados a personas con menor poder adquisitivo (Orta 2018).

2 | g actual Ley Agraria se publicé en el Diario Oficial de la Federacion, el 26 de febrero de 1992. El 6 de enero de 1993 lo hizo el Reglamento
de la Ley Agraria en materia de certificacion de derechos ejidales y titulacion de solares urbanos, y al poco tiempo se dio a conocer el pro-
grama que haria efectivo este reglamento: el Programa de Certificacion de Derechos Ejidales y Titulacion de Solares Urbanos (Procede). El
Programa Procede lleva a cabo la regularizacion de la tenencia de la tierra como lo establece la Ley Agraria, que en su actual conformacion
promueve el deslinde de gjidos y comunidades con el fin de dar seguridad juridica a la tenencia de la tierra.

21'Un ejido es el campo comun de un pueblo, lindante con él, que no se labra y donde suelen reunirse los ganados o establecerse las eras

(RAE 2020).
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Manzana cuadrada (zona centro)

Manzana rectangular (zona este)

Figura 2. Distintos tipos de trazados urbanisticos.
Fuente: Google Maps. Acceso el 20 de junio de 2022.

Ese tipo de trama urbanistica no predispone a la
configuracion de calles o ejes comerciales, en las que
se suceden las edificaciones (0 los locales) destinadas
a la actividad comercial, sino que procura gue vivien-
das 'y comercios, que en muchos casos son viviendas
habilitadas para facilitar la actividad comercial, se al-
ternen de forma irregular a lo largo de las calles, por
lo que el tejido comercial se encuentra diseminado y
obliga a los compradores a realizar grandes desplaza-
mientos. Para contrarrestar esta dispersion se utilizan
las plazas u otros espacios publicos para organizar
mercados®. No obstante, en algunas zonas de la ciu-
dad, esta concentracion de la actividad comercial se
da en las denominadas plazas y centros comerciales.

Hacia el norte de la ciudad es mas frecuente
observar la reconfiguracion urbanistica de la tra-
ma, en busqueda de la separacion de los espacios
comerciales y de las zonas residenciales, que se
evidencia en la profusa aparicion de plazas comer-
ciales, agrupacion de locales comerciales que ocu-
pan total o parcialmente una manzana, y de cen-
tros comerciales (0 malls), que ocupan superficies
mayores?,

Hacia el centro de la ciudad son mas habituales
las plazas comerciales de menor tamano, por la difi-
cultad de captacion de suelo disponible. Los grandes
centros comerciales suelen responder a la recupe-
racion de suelo industrial en desuso®.

2 | 0s espacios publicos también se utilizan para otra serie de actuaciones dirigidas a la comunidad, entre ellas, la practica de actividades
fisico-deportivas.

% |as plazas y los centros comerciales se diferencian por dos criterios basicos: el tamafio del equipamiento o nimero de locales que lo con-
figuran; y la cobertura del espacio. Asi, mientras las plazas comerciales suelen ser de tamarfio pequefio o medio, tienen los locales abiertos
al publico alrededor de una superficie al aire libre (que suele albergar el aparcamiento u otras zonas comunes), los centros comerciales son
espacios cerrados, de mayor tamafio, en los que los locales se disponen en varios niveles o plantas.

2 Un claro ejemplo lo encontramos en el Centro Comercial Patio Mérida, situado en la colonia de Chumindpolis, en la zona este de la ciudad,
que ocupa los terrenos de la antigua fabrica Cerveceria Yucateca.
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Centro comercial Patio Mérida (zona este)

Plaza Palmeras (zona norte)

Figura 3. Plazas y centros comerciales.
Fuente: Google Maps. Acceso el 20 de junio de 2022.

El desarrollo urbano acelerado de las Ultimas dé-
cadas ha propiciado que las nuevas zonas presenten
otro tipo de trazado, ya sea lineal o irregular®. La pla-
nificacion urbanistica de estas nuevas areas, sobre
todo de los suburbios y de las fragmentaciones, ha
situado convenientemente las plazas y los centros
comerciales en el acceso a las mismas, convirtiéndo-
Se en zona de paso obligatorio para sus habitantes.

El encaje de los centros deportivos
en la trama urbana

La actividad comercial, en general, tiene una dis-
tribucion diferenciada en cada una de las zonas que
componen la ciudad de Mérida, y los centros deporti-
VOS NO Se escapan de esta distribucion heterogénea.
Asi, al analizar la oferta comercial del fitness, se ob-
servan divergencias significativas, tanto a nivel cuan-
titativo como cualitativo, entre las zonas. El propieta-
rio de un gimnasio en la zona centro y que ultima la
apertura de otro en la zona sur, explica que:

en la ciudad de Mérida, esta muy marcada por zo-
nas la diferencia de nivel socioeconomico: menos
en el sur; medio en el centro, oriente y poniente; y
mas en el norte. Todo cambia, los servicios, lo que
se cobra... En el sur, como la gente cree que no
hay dinero, no se invierte, y no hay gimnasios. En
cambio, si vas a la zona norte, al Paseo Montejo,
hay un gimnasio en cada esquina (G3, Roma Gym,
entrevista 21 de enero de 2019).

Esta diferencia cuantitativa en la oferta de centros
deportivos es el motivo que le ha llevado a empren-
der la apertura de un nuevo gimnasio en la colonia
Emiliano Zapata Sur, ya que “alli no hay nada, no hay
competencia” (G3, Roma Gym, entrevista 21 de enero
de 2019).

Al ser preguntado sobre si en ese nuevo gimna-
sio replicara la oferta de actividades y servicios del
que ya tiene operativo en la zona centro o si cam-
biarg algo, responde que mantendra las actividades
de musculacion, pero en el nuevo centro introducira
actividades “de combate (...) boxeo” porgue “la zona

2 Alguno de ellos tan irregular como el que presenta la Fragmentacion La Ceiba, cuyo urbanismo se ha desarrollado alrededor del campo de

golf, verdadero eje vertebrador de la vida de la comunidad.
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(...) es lo que busca” (G13, Roma Gym, entrevista 21
de enero de 2019). Este es un ejemplo de la diferencia
cualitativa de la oferta de actividad fisico-deportiva
entre las zonas de la ciudad.

Estas diferencias cuantitativas y cualitativas en la
oferta de actividades fisico-deportivas entre las zo-
nas de una ciudad, dependiendo del nivel socioeco-
nomico medio de las mismas, también se han encon-
trado en otras ciudades. En un estudio realizado en
la ciudad de Madrid (Espafa), los autores concluyen
gue “hay una mayor densidad de instalaciones en las
areas de mayor nivel socioecondémico” y que, ade-
mas, el tipo de instalaciones que mas se incrementa
en esas areas, es el de “las instalaciones de ejercicio
privado y de [pago-por-]sesion” (Cereijo et al. 2019, 5).

Las mismas diferencias observadas en el desa-
rrollo urbanistico general se ven reflejadas en la ar-
quitectura predominante de los centros deportivos
presentes en cada una de las zonas de la ciudad, asi
Ccomo en su integracion en la trama urbana. En un
desplazamiento desde el sur hacia el norte, se cons-
tata la variacion en las caracteristicas arquitectonicas
de los centros deportivos, siempre entendiendo que
los limites entre las diferentes zonas no estan defini-
dos claramente, sino que son difusos:

* Primero, entre los centros deportivos de la zona
sur predominan las edificaciones tipo vivienda
entre medianeras, que ocupan la totalidad de la
parcela de terreno y que tienen entrada y salida
directa a la calle (Gym Perdomo, Gym Ego Evo-
lution, Gimnasio Mixto Popeye y Fortus).

» Segundo, los centros deportivos evolucionan
hacia edificaciones que ya no ocupan en su
totalidad la parcela de terreno. Dentro de este
grupo, se distinguen los centros deportivos que
han habilitado el porche delantero como zona
de aparcamiento (Gimnasio Bosco, B-Fitness
Gym, Gym Mixto Pumping Iron y Valentina’s In-
ternational Dance); y los que disponen de pa-
tios laterales interiores (Gimnasio Mixto Vigor
y Fuerza, Sol y Tierra Yoga, Armor North Gym y
Fanny’s Club Jazz).

* Tercero, los centros deportivos ocupan locales
integrados en plazas comerciales (Cool Gym,
Next Level Gym, AVP Fitness Gym y Anytime Fit-

ness Montejo) o en centros comerciales (Smart
Fit Urban Center y Smart Fit Patio Mérida).?

Por Ultimo, son edificaciones aisladas y singula-
res que conforman un complejo deportivo con
espacios exteriores (Sports World Cabo Norte y
Sport Center Xcanatun), asentadas en fragmen-
taciones de la ciudad dispersa, que es donde las
operadoras de este tipo de centros encuentran
terreno urbanizable disponible para materializar
sus grandes proyectos.

En todas las zonas de la ciudad se encuentran
edificaciones tipo nave industrial que se han recon-
vertido en centros deportivos. Lo que es diferente
seglin las zonas son las actividades que se practican:
en las mas cercanas al sur la oferta es de muscula-
cion, practicas deportivas de contacto (boxeo) y acti-
vidades dirigidas relacionadas con esa practica, tipo
fit-combat o fit-box (AyT Gym & Boxing); en la zona
centro se ofrece musculacion y actividades dirigidas
coreografiadas, tipo Zumba, y entrenamiento funcio-
nal (Roma Gym); y en la zona norte, Cross-Fit o entre-
namiento funcional (FTX Mérida), calistenia o street
workout (Sthenos) o practica de artes marciales mix-
tas (el centro Arena Training Gym, ofrece todas las ac-
tividades mencionadas). Cabe recordar que algunas
de las Ultimas tendencias en incorporarse a la oferta
de actividades fisico-deportivas gustan de los espa-
cios amplios y diafanos de este tipo de edificaciones,
que reciben el nombre de boxes.

Otra diferencia observable relacionada con el
desarrollo urbanistico y los centros deportivos es
la presencia, 0 ausencia, de negocios relacionados
con el cuidado del cuerpo alrededor de los gimna-
Sios. Asi, como los comercios en la zona sur y centro
Suelen estar dispersos, 10s centros deportivos acos-
tumbran a disponer de un pequeno espacio para la
venta de productos de primera necesidad, gue ha-
bitualmente son commodities, es decir, productos
indiferenciados: ropa, agua y bebidas isotonicas,
suplementos nutricionales. Estas tiendas de conve-
niencia también estan presentes en algunos centros
de la zona norte, pero con articulos especializados
(por ejemplo, mallas de ballet oficiales de la Royal
Academy of Dancing) o personalizados con el logo
del centro.

% La ubicacion de gimnasios en centros comerciales es una de las formas de expansion preferidas por las operadoras transnacionales
del sector, ya que ofrece ciertas ventajas, como disponer de algunos servicios comunes al complejo (aparcamiento, seguridad, acciones
promocionales) a menor costo que si fueran propios, y también asegurar la afluencia de una cantidad importante de clientes potenciales
(Sanchez-Martin 2011, 155-156). De hecho, crean alianzas estratégicas con las promotoras especializadas para asegurarse la reserva de

espacio en sus proyectos.
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La gran diferencia se encuentra, sin embargo, con
los centros deportivos ubicados en plazas comer-
ciales, gue pueden acabar convirtiéndose en plazas
especializadas, ya que alrededor de los gimnasios
afloran negocios vinculados con la practica deportiva
y el cuidado del cuerpo: centros de estética, tiendas
de ropa y calzado deportivo, negocios de dietética y
nutricion, cafeterias saludables, centros de medicina
deportiva, de fisioterapia y rehabilitacion. En efecto,
la cultura del fitness va acompanada de una serie de
servicios periféricos que culminan la presentacion
del cuerpo en sociedad: moda, alimentacion y servi-
cios de estética (Crespo 2016).

LOS espacios publicos también se utilizan para la
practica de actividades fisico-deportivas, aunque en
este caso la oferta ya no responde a la iniciativa pri-
vada, sino que es responsabilidad del gobierno muni-
Cipal. Los programas municipales de activacion fisica
que se llevan a cabo en espacios publicos, especial-
mente en pargues, son promovidos por la Subdirec-
cion de Deportes del Ayuntamiento de Mérida, y estan
gestionados directamente por este organismo o, indi-
rectamente, por 10s “comités deportivos” de cada colo-
nia, agrupaciones informales reconocidas por el ayun-
tamiento. Ofrecen, sobre todo, AA.DD. coreografiadas
(tipo Zumba) y suelen ser gratuitos, aungue en algunos
espacios los comités deportivos cobran una pequefia
cuota en concepto de recuperacion (E1, Ayuntamiento
de Mérida, entrevista 11 de enero de 2019).

El hecho de que la participacion en estos pro-
gramas municipales sea gratuita (0 a un precio muy
reducido), hace que algunos propietarios de centros
deportivos los vean como una competencia desleal.
Asi, la propietaria de un centro ubicado en la zona
oeste, cerca del Pargue de San Juan Pablo Il, lugar en
el gue se imparten este tipo de practicas, las conside-
ra la causa del cierre, en los Ultimos afnos, de muchos
centros pequefios que ofrecian actividades dirigidas.
Relata como la puesta en marcha de esta actividad le
resto clientes, aunque “ahora la cosa se ha tranquili-
zado” e, incluso, hay usuarios que vuelven, buscando
la calidad en el trato y la diversidad en las actividades
gue ofrece su centro (G9, Fanny’s Club Jazz, entrevis-
ta 15 de enero de 2019).

un dltimo aspecto observable relacionado con el
desarrollo urbanistico y la practica deportiva tiene
que ver con el proceso de gentrificacion del centro
de Mérida, en el que juega un papel relevante el turis-

mo internacional, sobre todo estadounidense y cana-
diense, relacionado con los snowbirds?. Como refie-
re la propietaria de un centro de yoga ubicado en la
Zonha centro, “en el centro hay mucho extranjero, que
busca viviendas alli por que lo tienen todo (...) salen
de casa vy, caminando, encuentran de todo, mientras
gue en otras zonas te tienes que desplazar mas.” Y
estos clientes extranjeros “buscan realizar las activi-
dades fisicas que ya practican en sus paises” (G5, Sol
y Tierra Yoga, entrevista 16 de enero de 2019). Esto
conlleva gue los centros deportivos de la zona ha-
yan tenido que adaptarse a las caracteristicas de esta
nueva demanda, como el centro Sol y Tierra Yoga:

tenemos muchos clientes extranjeros, sobre todo
canadienses y algun norteamericano, 10s Snow-
birds, que vienen huyendo del frio. Tenemos gru-
pos para ellos, que se inician en invierno y finali-
zan en verano, cuando vuelven a sus paises {(...)
y va hasta el invierno siguiente (G5, Sol y Tierra
Yoga, entrevista 16 de enero de 2019).

0O como el Gimnasio Bosco, cuyo propietario refie-
re la incorporacion de una barra de pool-dance por
peticion de este tipo de clientes (G4, Gimnasio Bosco,
entrevista 21 de enero de 2019).

Centros deportivos y modelos corporales

Para evidenciar como modelos de centros depor-
tivos diferentes inspiran modelos de cuerpo también
diferentes, se ofrece a continuacion una somera des-
cripcion comparativa de cuatro gimnasios similares
ubicados en distintas zonas de la ciudad. Son centros
deportivos privados Unicos, dirigidos a publico adulto
de ambos sexos, que solo ofrecen fitness y muscu-
lacion y que, incluso, ocupan una superficie similar:
Gym Perdomo, zona sur; Gimnasio Mixto Vigor y Fuer-
za, Zona este; Next Level Gym, zona oeste; y Cool
Gym, zona norte.

- Gym Perdomo: ubicado en la zona sur, en la
colonia Zazil Ha. Se trata de un edificio singular de dos
plantas, entre medianeras, a pie de calle. No dispone
de aparcamiento propio.

La cuota de abonado es de 200 pesos mensuales,
y no tiene matricula de ingreso?.

2 “Snowbird”, segun el Cambridge Advanced Learner’s Dictionary & Thesaurus, es aguella “persona mayor que vive en el norte en veranoy

en algun lugar mas célido durante el invierno”.

% Pago Unico a fondo perdido al formalizar la inscripcion como abonado en el centro deportivo.
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La actividad principal es la musculacion deportiva.
Tiene abonados que participan en competiciones de
fisioculturismo. El propietario refiere que la primera
ganadora local de un concurso de fisioculturismo fe-
menino, entrenaba en este gimnasio (G1, Perdomo
Gym, entrevista 6 de enero de 2019). El equipamiento
es de pesa libre y mancuernas, todo de hierro, no hay
ninguna maquina de musculacion. El equipamiento
para el trabajo cardiovascular consiste en cuatro bi-
cicletas de ciclismo indoor. El material esta obsoleto.

Como servicios adicionales, en la recepcion dis-
ponen de un pequerio surtido de ropa deportiva para
Su venta, asi como de complementos nutricionales.

También realizan batidos proteinicos en la misma re-
cepcion.

La persona encargada de la recepcion es la mujer
del propietario. Su vestimenta es deportiva, pero in-
diferenciada (no corporativa). El control de acceso es
abierto, pero esta informatizado: en el mostrador de
la recepcion hay un teclado numérico en el que los
abonados deben introducir su codigo.

Las imégenes que decoran el local muestran
cuerpos hipermusculados, propios de culturistas. En
la zona de recepcion, hay una vitrina en la que se ex-
ponen diversos trofeos y medallas ganadas por los
clientes.

Figura 4: Gym Perdomo.
Fuente: Archivo fotogréafico de los autores.

- Gimnasio Mixto Vigor y Fuerza: situado en
la zona este, en la colonia de Chuminopolis. Se tra-
ta de un edificio adosado en una parcela de terreno
compartida con otras edificaciones, con patio lateral.
En la misma parcela se encuentran la vivienda de los
propietarios, el gimnasio (cuya estructura es de ma-
dera) y otra edificacion destinada al publico infantil.
No dispone de aparcamiento propio. Es el segundo
gimnasio mas antiguo de Mérida, inaugurado poco
después que el Gimnasio Bosco.

La cuota mensual de abonado es de 300 pesos, y
no tiene matricula de ingreso.

Su actividad principal es la musculacidon depor-
tiva. Tienen abonados (y el mismo propietario) que
participan en competiciones de fisioculturismo. El
equipamiento de musculacion combina pesa libre y

maquinas variadas, de diferentes marcas, tanto de
disco como de placas. La zona para el trabajo car-
diovascular dispone de bicicletas de ciclismo indoor,
y algunas elipticas (cross-trainers) y cintas de correr
(treadmills), todas de diferentes marcas.

Como servicios adicionales, en la recepcion ven-
den agua, bebidas isotonicas, complementos nutri-
cionales y batidos proteinicos.

La recepcion esta controlada por uno de los técni-
€0s, con vestimenta deportiva indiferenciada. El control
de acceso es abierto, y consiste en registrarse en una
lista indicando la hora de entrada; no hay ordenador.

Las imagenes que decoran el local y 10s espacios
aledanos muestran cuerpos hipermusculados, de
culturistas. Se exponen fotografias de la participacion
de usuarios en diversas competiciones.
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Figura 5: Gimnasio Mixto Vigor y Fuerza.
Fuente: Google Maps (acceso el 20 de junio de 2022) y archivo fotografico de los autores.

- Next Level Gym: ubicado en la zona oeste de
la ciudad, en Ciudad Caucel, en uno de los numero-
sos desarrollos suburbiales que configuran esa zona.
Ocupa la primera planta de un edificio comercial en
Plaza La Herradura. Dispone de la zona de aparca-
miento de la plaza.

La cuota mensual de abonado es de 500 pesos, y
tiene una matricula de ingreso de 180 pesos.

Su actividad principal es la musculacion deportiva,
con equipamiento de pesa libre y algunas maquinas
de diferentes marcas, tanto de disco como de placas.
El equipamiento para el trabajo cardiovascular, aun-

gue variado, es muy limitado.

En la recepcion, atiende una persona vestida con
camiseta corporativa. El control de acceso es abierto,
aungue esta informatizado: es un control biométrico
con lector de huella digital.

En el mismo edificio, en los locales comerciales
de la planta baja, se encuentra un local de venta de
complementos nutricionales y dietéticos, y un centro
de fisioterapia y rehabilitacion.

Las imagenes que decoran el espacio deportivo
muestran a deportistas con cuerpos fitness: no de-
masiado musculados, pero si bien definidos.

Figura 6. Next Level Gym.
Fuente: Google Maps. Acceso el 20 de junio de 2022.
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- Cool Gym: ubicado en la zona norte, en la colo-
nia San Ramon Norte. Ocupa la primera planta de un
edificio comercial en Plaza Palmeras. Dispone de la
zona de aparcamiento de la plaza, mas una zona de
aparcamiento adicional en un solar cercano.

La cuota mensual de abonado es de 650 pesos, y
tiene una matricula de ingreso de 200 pesos.

Su actividad principal es la musculacion deportiva,
con equipamiento de pesa libre y maquinas variadas,
de diferentes marcas, tanto de disco como de placas.
La zona para el trabajo cardiovascular dispone de la
gama completa: bicicletas, escaleras, elipticas y cin-
tas de correr, en buen estado de uso.

En la recepcion, atiende una persona vestida
con uniforme corporativo y con plaquita identifica-

dora. El control de acceso esta cerrado e informa-
tizado: tornos de entrada con lector de tarjetas. El
personal técnico viste indumentaria deportiva cor-
porativa.

En el mismo edificio, en locales comerciales de
la planta baja, se encuentra una cafeteria saluda-
ble; un local de venta de complementos dietéticos y
nutricionales; un centro de estética; y un centro de
fisioterapia y rehabilitacion. En una plaza comercial
limitrofe hay una tienda de ropa, calzado y articulos
deportivos.

Las imagenes que decoran el espacio deportivo
muestran a personas con cuerpos fitness, no muy
voluminosos, pero con una musculatura bien defini-
da.

Figura 7: Cool Gym.
Fuente: Archivo fotografico de los autores y folleto publicitario Cool Gym (obtenido el 5 de enero de 2019).

Discusion

Los datos presentados en el estudio muestran
gue las diferencias que se observan en el desarrollo
urbanistico entre las distintas zonas de la ciudad de
Mérida, también se aprecian en la arquitectura pre-
dominante de los centros deportivos presentes en
esas zonas. De esta manera, los centros deportivos,
en su integracion en la trama urbana, varian entre las
edificaciones tipo vivienda entre medianeras de la
zona sur, y las edificaciones aisladas y singulares de
los complejos deportivos con exteriores de las frag-
mentaciones del norte, pasando por edificaciones
gue solo ocupan en parte la parcela de terreno, y 10s

centros deportivos ubicados en locales de plazas y
centros comerciales.

En cuanto a la oferta de actividades y servicios de
los centros, también se puede observar una evolu-
cion que, a nivel general, se resume en: actividades
mas relacionadas con la musculacion deportiva (cul-
turismo) y menos servicios, en el sur; y actividades
mas enfocadas a la tonificacion y al bienestar general
(wellness) y mas servicios (ya sean en el propio cen-
tro 0 en comercios aledanos), conforme el desplaza-
miento es hacia el norte.

En relacion al modelo corporal predominante, las
variaciones ya indicadas en la tipologia de centros
presentes en cada zona y su oferta de actividades y
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servicios e, incluso, las imagenes motivacionales que
decoran los locales, ponen en evidencia que en el sur
impera el cuerpo voluminoso, el cuerpo hipermuscu-
lado de culturista; y hacia el norte, primero se impone
el cuerpo con una musculatura menos desarrollada,
aunqgue igualmente definida, el cuerpo fibrado del fit-
ness; y, finalmente, un cuerpo “tonificado”, el cuerpo
wellness, que responde a una concepcion mas holis-
tica de la persona.

Hubiera sido interesante disponer de datos rela-
tivos a la cantidad total de clientes de los centros y
a su distribucion por sexo y por franja de edad, asi
como del perfil del flujo de asistencia al centro y de
los espacios 0 zonas mas frecuentadas en cada franja
horaria, que permitirian observar posibles diferencias
seglin esas variables, pero no se ha tenido acceso a
los mismos¥, por o que las caracteristicas atribuidas
a cada centro son generalizaciones de acuerdo con lo
observado por los investigadores y lo relatado por los
responsables de los mismos.

No obstante, quedan abiertas otras lineas de ana-
lisis que abordan con mayor profundidad las diferen-
cias en el modelo corporal ideal de los distintos grupos
sociales que conforman la poblacion meridiana, entre
ellas las derivadas del anélisis estadistico de los resul-
tados del cuestionario PDG, referidas a la percepcion
sobre su propio cuerpo de los clientes de los centros
deportivos. Bourdieu ya habia centrado buena parte
de su argumentacion y construccion tedrica sobre la
distincion social en la corporalidad, afirmando que el
cuerpo es la mas irrebatible objetivacion del gusto
de clase”, y la manera de tratarlo “es reveladora de
las disposiciones mas profundas del habitus” (1988,
188). Para Maffesoli, “la apariencia es todo menos in-
dividual” (2007, 136) y, en las modernas sociedades
“somatofilas”, “el cuerpo que se muestra es, en sus
diversas modulaciones, un cuerpo colectivo” (Maffe-
soli 2007, 142). Por todo ello, en esta sociedad soma-
tizada, los negocios del cuidado del cuerpo, entre 10s
que destacan los centros deportivos, se convierten en
un eje econdmico y social central vertebrador de la
ciudad, con un gran impacto en la estructuracion de
la trama y la morfologia urbana, tal y como ha puesto
de manifiesto este estudio del proceso de desarrollo y
expansion de la ciudad de Mérida.
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