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Este texto de Alessandro Dal Lago pretende pre-
sentar un anlisis antropolégico de las MMA (artes
marciales mixtas). Podriamos decir ya de partida
que el propio titulo (“sangre en el octagono”) dice
mucho sobre como el autor concibe el desarrollo
de la actividad: como algo violento, brutal, que nos
retrotrae a etapas deportivas ya superadas. La hi-
potesis central es que esta actividad es un sintoma
de lo que ocurre en nuestras sociedades actuales:
las MMA son un fendbmeno deportivo espectacular
basado en el consumo de emociones fuertes a partir
de la violencia que fomentan y propagan unos valo-
res agresivos.

El libro se divide en cinco capitulos ademas de
uno introductorio y otro de conclusion. En el primero
se realiza una arqueologia de los deportes de com-
bate a lo largo de la historia, pasando por Grecia, la
tradicion germanica o el medievo. En el capitulo dos
se habla sobre la civilizacion del combate, proceso
gue se desarrolla desde el Renacimiento y tiene hitos
concretos en el desarrollo del boxeo reglado en la In-
glaterra del s.XIX 0 de la lucha a lo largo de la primera
mitad del s.XX. Es interesante lo que comenta el autor
acerca de que en la sociedad espartana se normali-
zaron una serie de valores guerreros (aceptacion del
dolory lucha por la vida) como parte de los valores de
ciudadania (p.67) y que algo asi podria pasar en so-
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ciedades donde se promueven esos valores a través
de deportes como las MMA. En el capitulo tercero,
titulado “la logica de la brutalidad”, Dal Lago expone
cual es el sentido detras de la actividad de MMA.. Pa-
sando por encima todo el desarrollo y cambios téc-
nicos en la UFC (Sanchez Garcia, 2019), considera el
autor que las MMA no se han civilizado apenas por-
gue siguen existiendo técnicas (e.g., la guillotina) que
son potencialmente mortales y que saltarse las reglas
en esta actividad puede tener consecuencias mucho
mas graves que hacerlo en otro tipo de deportes.
El capitulo cuarto, llamado “el precio de la sangre”,
muestra como la representacion publica del especta-
culo de las MMA en nuestras sociedades exhibe una
nocion de masculinidad agresiva que fomenta unos
roles sociales a imitar. El capitulo quinto contrapone
la nocion de juego profundo de Clifford Geertz (en su
analisis sobre las peleas de gallos en Bali) y el de mito
en Roland Barthes (en su anélisis sobre la lucha li-
bre americana) para mostrar como la diferencia entre
las MMA v la lucha libre americana no reside tanto
en los medios técnicos sino en los objetivos mora-
les asociados. En el caso de las MMA, el objetivo es
ganar danando la integridad fisica del oponente, algo
totalmente contrario a lo que ocurre en los espec-
taculos dramaturgicos de la lucha libre americana.
Dal Lago llega a decir que las MMA 'y las peleas de
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bare-knuckle (puno desnudo) son el sustituto de la
agresividad masculina del mismo modo que el porno
es el sustituto de la sexualidad (p.138). La mujer apa-
rece como ornamento de exhibicion, si bien comenta
que las peleadoras de bare-knuckle pueden consti-
tuir una alteracion de los roles femeninos tradiciona-
les (p.144). Como conclusion, considera que en las
MMA se funde el espectaculo cinematografico de los
medios audiovisuales con el espectaculo deportivo
para generar una normalizacion de la violencia en las
sociedades de este mundo globalizado. Esa simbiosis
es un sintoma de un proceso mas amplio en el cual
ha habido una progresiva capilarizacion del ambito
militar hacia el civil (p.160) y sus valores de lucha y
competicion por la vida se han instaurado como bru-
jula de orientacion de los individuos.

Como mayor critica al anélisis que hace Dal Lago
de la actividad de las MMA est4 el que solo tenga en
cuenta una mirada cultural distanciada, soslayando la
propia experiencia y valoracion de los propios parti-
cipantes. Siendo un texto de antropologia, pareceria
tener sentido haber realizado una etnografia de las
MMA teniendo en cuenta a aquéllos que realizan el
deporte (Spencer, 2013; Staack, 2019). Y mas cuando
sabemos desde hace tiempo (Wacquant, 2004) que la
nocion de violencia que barajan los practicantes de
deportes de combate respecto a un publico general
gue no esta acostumbrado a ello dista mucho de ser
la misma. A pesar de que el propio autor reconoce

esa limitacion, ya que reconoce que realiza una “an-
tropologia de sillén” (p.28), podria haber tratado de
paliar esa deficiencia leyendo acerca de otras etno-
grafias sobre la actividad o al menos tratar de realizar
una etnografia que tuviera en cuenta la vision de los
participantes y aficionados.

En definitiva, el texto presentado en este libro
ofrece una serie de perspectivas interesantes para
acercarse al debate sobre las MMA pero queda muy
descompensado en su analisis al no tener en cuenta
el propio desarrollo historico de la actividad y la expe-
riencia de los propios participantes.
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