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Editorial

Sociologia
del Deporte
Nuevos y viejos protagonistas para una época
de cambio: deportes al aire libre,
futbol y actores sociales ¢

New and old protagonists for a time of change:
outdoor sports, soccer and social actors

En este tercer nimero de Sociologia del Deporte
(SD) que ve la luz, a través del Volumen 2, NUmero
1, de Junio de 2021, se presentan siete contribucio-
nes originales. Las cinco primeras se encuentran en
la Seccion de Articulos v las otras dos en la Seccion
Especial. Completan el contenido de la revista dos
Resefias de Libros dentro del &mbito de la sociologia
de la actividad fisica y deportiva.

El primer articulo lo firman Jardel Sestrem y Mi-
chael Zaslavsky (ambos autores de la Universidad de
Trento), que analizan la organizacion, socializacion y
reglas no declaradas en las experiencias de senderis-
mo en el norte de Italia. A partir de un analisis cuali-
tativo de entrevistas en profundidad con senderistas
de la region, los autores muestran como la propia ac-
tividad de senderismo se construye y reproduce por
medio de interacciones e ideas comunes comparti-
das por los participantes.

El segundo trabajo lo firman Raul Sanchez Garcia
(Universidad Politécnica de Madrid-INEF) y Ken Liber-
man (Universidad de Oregon), quienes analizan la or-
ganizacion social de la actividad del surfing tal y como
acontece en tiempo real. Para estos autores, una ac-
tividad como el surf en la que no hay un organizador
externo, es perfecta para estudiar de qué modo los
propios participantes deben coordinarse para que la
actividad siga en marcha. Para los autores, los sur-
fistas no son sujetos con reglas en su cabeza que
aplican en cada ocasion; mas bien las reglas del surf
aparecen como glosas o especificaciones a posterio-
ri de los comportamientos concertados que llevan a
cabo los sujetos en su practica.

Raul Sanchez,
Anna Vilanova,
Joaquin Piedra

y David Moscoso

El tercer articulo corre a cargo de Sergio Varela
Hernandez, Aldo Bravo Vielma y Luis Alexis Rosales
Vargas, autores todos pertenecientes a la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM). El estudio
que presentan versa sobre deportes urbanos como el
skateboarding, parkour y calistenia (street workout).
A partir de un cuestionario aplicado en campo, entre-
vistas semi-estructuradas realizadas a practicantes
varones y analisis de distinto contenido presente en
plataformas digitales, el texto muestra las dimensio-
nes ludicas, estilisticas y estéticas asociadas a una
vision de masculinidad caracteristica de este tipo de
actividades que difieren de la propuesta de modelos
deportivos tradicionales.

El cuarto articulo lo firma Carlos Garcia-Marti (Uni-
versidad Europea Madrid), quien aborda el cambio en
los valores y practicas de entrenadores profesionales
de la liga espafola, a partir del analisis cualitativo de
entrevistas semi-estructuradas. El autor vincula tal
transformacion a dinamicas de cambio mas amplias
que estaban ocurriendo en un nivel internacional; por
ejemplo, la mejora de la preparacion fisica o el au-
mento de complejidad tactica vinculada a la defensa
en zona durante la década de los 80 y 90 del siglo
pasado. El nuevo modelo de futbol demandaba unos
entrenadores con otro tipo de conocimiento abstrac-
to y nuevas habilidades didacticas y de dindmica de
grupo que en generaciones anteriores eran descono-
cidas o ignoradas.

El quinto trabajo lo presenta Carlos Hugo Soria
Caceres (Universidad de Burgos), quien trata la diver-
sidad de identidades sociales y realidades geografi-
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cas en el asociacionismo deportivo en paises euro-
peos y sudamericanos. Para ello, realiza un analisis
sociologico y geografico del origen vy significado de
los nombres en diferentes entidades futbolisticas de
es0s paises. Muchas de estas antiguas sociedades
son en la actualidad potentes entidades deportivas
de caréacter global, pero en muchos casos mantienen
la esencia de sus origenes, tanto en su propia deno-
minacion como en otros emblemas representativos.
Como estudio de caso tratado con mayor profundi-
dad, el autor presenta el ejemplo del club brasileno
Sociedade Esportiva Palmeiras, en el cual emigrantes
europeos constituyeron una identidad social con el
club deportivo como punto de referencia crucial.

Dentro ya de la Seccion Especial encontramos la
propuesta de Alvaro Rodriguez Diaz (Universidad de
Sevilla), que analiza el caso de la Superliga para en-
tender la expansion global del futbol como parte de
un proceso mas amplio de capitalismo transnacional.
Para el autor, el proyecto de la Superliga encarna y
muestra de forma conspicua la expresion de ese ca-
pitalismo global. La Superliga forma parte de un pro-
ceso econdmico de acumulacion que abrid brechas
entre los clubes y encarnizd las pugnas por el con-
trol econdmico de los clubes bajo el rol monopolisti-
€O que desempenan los organismos internacionales
del futbol. Durante tal proceso también acontecio el
cambio en el disefno de los estadios y las formas de
retransmision en los medios de comunicacion que
contienen como trasfondo tensiones vinculadas a la
lucha de clases.

La segunda contribucion a esta seccion especial
la firman Miguel Angel Morales Cevidanes y Julio An-
gel Herrador Sdnchez (ambos de la Universidad Pablo
de Olavide), quienes estudian la puesta en practica de

un programa intergeneracional de actividad fisica que
vinculaba personas mayores con adolescentes. Basa-
do en una metodologia activa, el programa proponia
juego y las dinamicas de grupo como herramienta
fundamental. Los propios participantes valoraban la
experiencia y el enriquecimiento afectivo social que
brindaba el programa.

La Ultima seccion de este nimero estd compren-
dida por dos resenas de libros. La primera se refiere
a #CHANDALERAS. Masculinidad femenina vs. femi-
nidad obligatoria, de Ana Pastor Pascual, en la que
se tratan diversas cuestiones sobre la relacion entre
género(s), identidades, y deporte. De formas mas es-
pecifica, se explora la situacion controvertida y trans-
gresora de las personas del colectivo LGTBI dentro
del &mbito deportivo.

La segunda resefia versa sobre el libro The histo-
rical sociology of Japanese martial arts, de Radl San-
chez Garcia. Basandose en la sociologia de Norbert
Elias, la obra realiza un anélisis procesual de largo re-
corrido de las artes marciales japonesas en relacion
con amplios procesos de formacion estatal y trans-
formacion en la estructura de personalidad en la so-
ciedad japonesa a lo largo de los siglos.

Concluimos esta Editorial con la celebracion vy la
satisfaccion por el trabajo realizado en este primer
ano de vida editorial. Tras el mismo, hemos alcanzado
100.000 visitas de personas interesadas desde 171
paises de origen en los trabajos publicados en nues-
tra version digital de la revista, y se han producido
cerca de 25.000 descargas de los articulos publicados
en 1os dos primeros nimeros. Esto nos anima a con-
tinuar desarrollando este trabajo editorial con rigor,
acceso abierto y compromiso con la ciencia, la socio-
logia y el deporte.
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Abstract

Hiking is often studied for its physical and mental health benefits. Yet little
research describes the actual practice of hiking itself as a social activity.
Based on a qualitative approach, with in-depth interviews conducted with 7
subjects in Northern Italy during 2019-2020, this study aims to explore how
hiking is performed, in terms of its organizational and social dynamics, as
well as the shared visions around this practice. The result shows that hiking
has specific ways of being performed materially and socially, and that these
ways of performing hiking are maintained and reproduced through subjec-
tive norms about how hiking should be performed.

Resumen

El senderismo es normalmente estudiado por sus beneficios para la salud
fisica y mental. Sin embargo, pocos estudios describen esta practica como
una actividad social. A través de un estudio basado en un enfoque cuali-
tativo, se han realizado entrevistas en profundidad a 7 sujetos en el norte
de Italia durante el periodo 2019-2020. El objetivo era explorar como las
personas practican el senderismo, en términos de organizacion y dinamica
social, asi como las visiones compartidas acerca de esta practica. El resul-
tado muestra que el senderismo es una practica con aspectos materiales
y social es especificos, y que estos aspectos se mantienen y reproducen a
través de normas subjetivas sobre como el senderismo debe ser realizado.
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1. Introduction: hiking as a lifestyle

Hiking is an activity that has been studied by so-
cial scientists almost always with regard to modern
or post-industrial society. John Urry, a British sociol-
ogist of tourism, leisure, and their intersection with
modernity, provides a useful first definition: “Hiking
is a slow-paced simple mobility characterized by
intermittent face-to-face relationships with other
people, places, and events.” (Urry 2007, 3) As an
activity that is undertaken voluntarily during one’s
free time, it has often been the object of study of
scholars who work in the tradition of tourism, sports
and leisure studies, subfields that sit within sociolo-
gy. In the 70s and 80s, the novel post-industrial con-
text in advanced Western countries made it so that
decreased working hours allowed for more time to
pursue leisure (Parker 1975); scholars thus focused
on conceptualizing and categorizing different types
of leisure (Stebbins 1982).

Hiking today is performed in the domain of what
Giddens calls “lifestyle”. For Giddens, the continual
self-reflexive construction of individuals” identity is
what distinguishes the self in “high modernity” from
the self in pre-modern, traditional societies. This con-
stant adjustment and inclusion of one’s life choices
into a coherent narrative is done through partici-
pating in certain lifestyles: “(...) in conditions of high
modernity, we all not only follow lifestyles, but in an
important sense are forced to do so-- we have no
choice but to choose. A lifestyle can be defined as a
more or less integrated set of practices which an in-
dividual embraces, not only because such practices
fulfil utilitarian needs, but because they give material
form to a particular narrative of self-identity.” (Gid-
dens 1991, 81). Hiking can thus be seen as an activity
that belongs to particular lifestyles or lifestyle “sec-
tors” meaning that it is performed in relation to one’s
constantly evolving identity (Giddens 1991).

In this vein, myriad studies have focused on why
individuals participate in leisure and sportive activi-
ties in general (Beard and Ragheb 1983; Delaney and
Madigan 2009), while recent studies on hiking have
tried to explain why individuals engage in this spe-
cific activity (Collins-Kreiner and Kliot 2016; Svarstad
2010). Svarstad found three main reasons for why
hikers do what they do in Norway: re-creation in or-
der to be able to function well in society, living out
a critigue of society and a sense of belonging and
continuity with the past. Relatedly, Collins-Kleiner &
Kliot found that hiking is practiced in Israel for both
universalistic (i.e., curiosity, escapism, health) and
particularistic (i.e., love of a specific place) reasons.
Other studied focus of recreation and the impor-

tance of place attachment (Kyle et al. 2004; Williams
2002).

These analyses are informative, insofar as they
contribute to answering why humans engage in
practices such as hiking. Yet little research describes
the actual practice of hiking itself, as a practice that
uses specific objects, is social and has particular
norms with regards to how hiking is performed. The
emphasis on the reasons for hiking often eclipses
how hiking is performed. For example, how does
a hiker achieve the mental purification, critique of
society, or healthy life that she cites? Does she use
particular objects for her hike? Does she go hiking
alone, exclusively with friends, or with strangers?
Does she hold particular expectations of herself, and
for others during the hike? How does she conceive
of her own hiking, and how does she talk about?
These are the type of questions that are related to
our research problem, that of understanding how
hiking, as a social activity, is carried out.

The aim of this research is, therefore, to explore
the practice of hiking and the specific perspectives
expressed by hikers about their practice. More pre-
cisely, we are interested in learning how it is carried
out (in terms of organization, different ways and
uses of hiking, common requirements), and investi-
gating the social aspects of hiking. We are also inter-
ested in exploring how hikers describe this practice,
and how it forms or shapes certain ideas about how
hiking should be performed. These specific ideas
can be considered as part of a “Discourse” (Gee
1999). By Discourse (with a capital d), we are refer-
ring to not simply the way hiking is talked about, but
more broadly the objects used during hiking, com-
mon ways of acting or behaving during the hikes,
and shared values and established expectations
individuals hold while hiking. We aim to understand
some of the shared practices and ideas about hiking
via interviews of hikers and participant observation
conducted on organized hikes.

In order to narrow down the potentially endless
queries into the practice of hiking, we have selected
three research questions that will orient us through-
out this study. First, how is hiking organized, both be-
fore and during the trip? This leads us to our second
question: how do individuals socialize during hiking?
Last, what ideas do hikers hold about how hiking
should be done? Answering these three questions
will help us further detail the practice of hiking from
its organizational and social dimensions, as well as
the existing subjective norms that guide the activity
of hiking. This, in turn, may better inform the under-
standing of why hikers go hiking, as we believe that
a detailed description of the practice is a prerequi-
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site for interpreting the reasons why individuals en-
gage in this leisurely, sportive activity’.

2. Research methodology

Participants

A gualitative research was conducted to capture
and analyze the hiking experiences lived by individu-
als in the region of Trentino-Alto Adige, Italy. The sam-

ple includes individuals who are members of the local
hiking organization and others who are not associ-
ated with any organization (hiking occasionally with
their family and friends). The sample was diverse in
age (from mid-twenties to mid-fifties), sex (both male
and female), and experience. Most of the hikers inter-
viewed were part of the hiking organization Societa
degli Alpinisti Tridentini (SAT). In total, seven hikers
were interviewed, whose characteristics are present-
ed in the following table 1:

Table 1. Respondent’s profile

Interviewee Hiking experience
Sex Age Profession
(anonymized) (years)

Valeria Female 47 20 Optometrist
Elisa Female 30 5 Psychologist
Alfred Male 27 20 University student
Giulio Male 26 10 Business Analyst
Antonio Male 51 15 IT professional
Silvia Female 33 8 Engineer
Michele Male 50 35 Military

Procedure and Data Analysis

The interviewees were recruited both by con-
venience, through our own network of friends and
professional contacts, as well as snowball sampling,
being indicated by other interviewees. They were pre-
viously scheduled with the participants and lasted an
average of 1.5 hours. The interviews were based on
a semi-structured interview guide, which was divided
into five groups of questions. The first group included
questions related to the respondent’s background,
followed by a group of questions that explored the
respondent’s hiking experiences. The following three
groups explored how the interviewees first got in
contact with this practice, questions on the respon-
dent’s everyday life, and a final group of questions ad-
dressing the respondent’s perceptions and opinions
towards hiking.

The interviews were audio recorded and were
transcribed and inputted into a software, which aided
the textual analysis. The analysis processes included
the categorization and the codification of the quali-
tative data, that was later examined and interpreted
in light of the existing literature. In addition to the in-
depth interviews, data was collected through the par-
ticipant observation method in two organized hikes.
The dimensions identified through the interviews and
participant observations were established inductively.
Table 2 shows the dimensions analyzed.

3. Results
Three main dimensions emerged from the analy-

sis of our interviews, comprising the organizational,
social, and subjective-normative aspects of hiking.

T Whether hiking can or cannot be considered as a sport is an open debate (cite source, possible) that goes beyond the scope of this research.
From here on, we will refer to hiking as a sportive activity or sport for simplicity’s sake.

SocioLocia peL DeporTe (SD) + Vol. 2 ¢+ NUMero 1 + Junio 2021 + pp. 13-24 + ISSN: 2660-8456
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The first dimension details some central elements of
going on a hike, such as prior preparation and the ma-
terial resources brought to be used on the hike itself.
The second dimension focuses on the social aspects
of hiking. Hiking, we argue, is a predominantly social
activity, from its introduction to individuals’ lives to
its performance as a communal act. The third and fi-
nal dimension focuses on the words of hikers them-
selves, specifically on how they believe hiking should
be performed. These subjective norms that we found
in our interviews, we argue, act as a “glue” that help
maintain hiking as a smooth-functioning, orderly ac-
tivity, which in turn helps hikers derive the meanings
that scholars have uncovered in prior literature (Col-
lins-Kreiner and Kliot 2016; Svarstad 2010).

Table 2. Dimensions of analysis

The preparation for a hike
Socialization and interaction in hiking
Subjective norms of hiking

Going on a hike

Unlike more traditional sports, hiking is an activity
which very often is misunderstood. What hiking is, or
what constitutes hiking is not self-evident or readi-
ly present in people’s minds. Even the word hiking is
used interchangeably with other terms, such as trek-
king and mountaineering. This first part of our work
is therefore dedicated to detailing what it actually
means to “go on a hike"” by exploring its organization-
al aspects, as spoken about by our interviewees, and
seen in the field.

At first glance, hiking may seem to be a simple
sportive activity in which people engage in relaxation
and enjoy nature. However, even if it is commonly un-
derstood as simply “walking”, this mere notion hides a
practice that involves a preparatory routine that starts
from even days before the actual hike, lasting until the
end of the hiking trip. It comprises both personal and
group coordination at the material level (items for the
backpack, first aid kit, food) as well as information re-
trieval (weather report, maps). As evidenced by Silvia:

So, the first thing | do is, precisely decide the
path, then study it very well, to understand...
essentially how long it will last, the different
levels that there will be, if there are points of
support, what effort is required, which gear is
required, because maybe there is a piece of
“via ferrata”, maybe if you also need skis if it
is winter, in short, to understand what | need.
(Silvia, hiking guide and engineer)

In this excerpt we can read in a very concise man-
ner the steps that Silvia takes when organizing a hik-
ing trip. She stresses that one important point of the
preparatory routine is gaining prior knowledge about
the mountain paths that she plans to take for the per-
formance of her activity; this is done through means
such as analogue maps and the internet. In this first
moment, she also gains knowledge of the different
characteristics of the trail, such as the length, the dif-
ficulty level, the infrastructure, or facilities available in
the area. This is deemed to be important in order to
sort out all the necessary items for the hike. She men-
tions that some of the paths might include a piece of
“via ferrata”?, which requires very specific gear and
equipment to be done. In this respect, learning about
the characteristics of the path is vital for successfully
performing the hike.

Knowing the weather forecast in advance is an
important element during the preparatory phase too:
hikers are vigilant with regard to the conditions in
which they will be hiking. As pointed out by several
interviewees, during the trails, the different ranges
in elevation or temperature throughout the day can
lead to sudden weather changes, which requires the
right hiking clothes as well as any other gear that the
hiker may need. This element also emerged when
interviewees talked about the kinds of skills that are
required when going on a hiking trip; knowing how to
“read” the weather is outlined as an important skill to
have on the mountain, and ultimately leads to a better
hiking experience. In this next excerpt Silvia emphasiz-
es the relevance of the weather when going for a hike:

The weather report is fundamental, and it is
important to look at sites in which the weath-
er is updated every hour, to understand who
the weather in the mountain will evolve. The
hike may be canceled, the day before or on the

2 A via ferrata, Italian for “iron path”, is @ mountain route equipped with steel cables, to which the hiker can attach himself with a via ferrata

set, in order to cross tricky and steep rocky terrain.
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same day. If the conditions are deemed inade-
quate, | won't be able to face the hike.
(Silvia, hiking guide and engineer)

Here, Silvia stresses the importance of constantly
checking the weather forecast, even while doing hike.
This can be done with the support of web pages where
the forecast is updated periodically during the day. As
our interviewee stated, it is imperative to have the ad-
equate weather in order to perform a hiking trip safely;,
indeed, the journey can also be cancelled at any mo-
ment, such as before departure, or even in the middle
of the hike if the conditions are not appropriate.

Once the path is decided by the subject or collec-
tively by the group, preparing the backpack becomes
a major part of the hike; it is carefully organized prior
to leaving for the trip, with the length and difficulty
of the trail taken into account, as well as the weath-
er conditions as mentioned above. There is not one
standard way or manual for organizing a hike, but it
is common practice that hiking is planned and orga-
nized in advance. This is due to the fact that it is im-
portant to minimize any possible risks and problems
in order to ensure a good and smooth experience in
the mountains. One important part in the organization
of the event is preparing the backpack, which will be
carried during the entire duration of the trail (that can
take a couple of hours to an entire day or days, in the
case of trekking). In this sense, balance and comfort
are crucial, and to achieve this, the backpack is care-
fully loaded up. In this next excerpt Elisa illustrates
well how this object is thought out precisely:

You have to weigh your bag, think of water,
of what you need for food, of the distance,
and if need be, the minimum first aid, band-
aids, disinfectant, tweezers, also the bag must
be all thought out, optimally.

(Elisa, psychologist)

Here, Elisa describes how the backpack needs to
be weighed carefully. She thinks about all the items
that will be loaded in the bag, such as the food and a
first aid kit. Everything needs to be well thought out
considering the distance that she will be carrying it. As
we can see, the backpack is an extremely important
object for storing all of the material resources sub-
jects deem necessary for the hike, a receptacle that
contains all of what can make a hike truly comfort-
able and secure. Other interviewees have mentioned
that underestimating the weight of the backpack can
bring serious trouble for the conclusion of the trip.

At the collective level, hikers must organize them-
selves logistically. A first meeting point is often decid-

ed upon in advance, with hikers subsequently guiding
each other to the beginning of the mountain trail of
choice. For hikes managed by organizations, logistical
coordination also involves guides informing them-
selves about the identities of the hikers participating
on the trip, whether they are members or not, collect-
ing fees and deciding upon how many vehicles, if any,
are necessary to bring hikers to the mountain. For
both casual and regular hikers, organizing for a hike
seems to be a completely shared experience, from
the beginning to the end:

Once we have decided the place and the
time that we go, we prepare the food that we
are going to take, and we decide how to get
there... normally... and we usually share trans-
portation, and then we go to the place where
we start the route.

(Alfred, master’s student)

Here, Alfred highlights that the group of people
who are going to hike together normally share the
transportation until the starting point of the trail. His
very frequent use of the collective “we” denotes a
collective process of coming together before the start
of a hike. From a statement such as this, we can make
the claim that the process of hiking does not begin on
the trail, but significantly before getting to the moun-
tains. This was a common practice among all our in-
terviewees, and reflect the fact that hiking, as a group
activity, is a shared experience from the very begin-
ning. During our participant observation, we found
that hikers often met in a parking lot and formed a
group circle that grew until everyone arrived. In this
group circle, hikers not only greeted each other good
morning, but also spoke about things such as gear,
displaying new hiking brand purchases and the like
(M. Zaslavsky, observation, February 16, 2020).

In this same interview, Alfred brings up another
relevant part of the hiking experience: nourishment.
Since these hikers need to walk for long periods, the
food ingested needs to be adequate for the activity.
For short hikes, food preparation is normally an indi-
vidual task, but on long hikes, it can become a collec-
tive effort, where the entire group prepares together
their lunch or dinner. Here, Silvia stresses the rele-
vance of food for the hiking activity:

Food is an instrument for doing the hike as
well as possible. So... Yes. It's a, a function in
order to achieve the objective, that is, in order
to do the hike. So, I learned with time, what to
eat, what not to eat...

(Silvia, hiking guide and engineer)
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This interviewee referred to food as the “instru-
ment” which helps the hikers to better accomplish
their mission. She evidences that choosing what to
eat is a deliberate, conscious act. She also empha-
sizes that with time, she learned how to best select
the food she takes during her hikes, which implies
that certain hiking skills and behaviors are developed
overtime. Thus, organizing for a hike on an individual
basis is not a static routine: it is learned and constant-
ly adjusted over time, as hikers become increasingly
experienced in the performance of their activity.

Just as organizing food for hiking is not a static
practice, neither are the actual conditions in which
one does hiking; the way hiking is performed changes
throughout the year, especially due to weather and
climatic conditions. Some of the gear used is constant
throughout the seasons, like knives, compasses,
maps and so forth, while other gear is more suitable
depending on the season. Winter hiking, (the most
involved type of hiking from a material perspective)
which is very popular in the Trentino region, requires
specific gear such as snowshoes and special cloth-
ing for extreme weather conditions. It emerged from
our interviewed that walking on snowy mountains
implies more preparation, as it involves many more
risks, such as avalanches and extreme temperatures.
As part of this research, we took part in SAT activities
for learning how to deal with these issues — formal
seminars and courses are provided by this organiza-
tion, with professional instructors — which illustrates
the importance that is given to security and prepara-
tion of hiking in general, the latter word being brought
up several times in most interviews and that is central
in this activity.

The various ways hiking can be done is not only
dependent on the season of the year, but also on how
the path is followed (in loop trails, return trails, point
to point trails, among others) as stressed by Giulio:

Usually you have two types of hikes: you either
do the same path, back and forth, be-
cause, you have no other option, so there you
really have the destination, which is the point
you stop and start coming back, which is gen-
erally the highest point, or maybe a lake, or a
place where you can, find food or eat, and you
can seat. The other option is what we call sort
of ring tours because you never go through
the same path.

(Giulio, business analyst)

In the excerpt above, Giulio emphasizes “return
trails”, as in back-and-forth trails, which start and fin-
ish at the same location. In this case, there is a final

target destination which can be the highest point of
the path, a lake or a restaurant where you can have
food or any other place where the group can eat the
food they take or prepare. Apart from different types,
as mentioned by Giulio, our interviewees also men-
tioned the different difficulty levels of the trails, which
are normally described with alphabetic letters (T for
touristic, E for hikers, EE for expert hikers, among oth-
ers). This technical language that emerged from our
interviewees suggest that more than simply “walk-
ing”, hiking is a formally organized activity, with its
own terms and guidelines, much like skiing.

Although group or accompanied hiking is the most
common way of carrying out this activity, it emerged
from our interviews that solo hiking is also performed,
even if less frequently. It can be said that group hik-
ing and solo hiking are two different ways of hiking,
which require different approaches and mentality, as
stressed by Antonio in the excerpt below.

It’s obvious that if you go alone, you have to be
much more careful, you know that, you know
beforehand that you're going alone, right? So,
you have to consider that maybe, some deci-
sions you can'’t take. | mean, | won't go climb-
ing a cliff by myself, or take a path that | know
may be difficult.

(Antonio, photographer)

Antonio suggests that being alone on a path re-
quires the hiker to pay much more attention during
the hike to avoid troubles. He stresses the fact that
this condition constrains the individual’s behavior,
from for example, climbing or taking a more difficult
path, while potential risks are slightly attenuated in
group hiking. For the interviewee, this last form of hik-
ing provides more liberty for the hiker to take certain
decisions as he or she can count on the support of
the group in case of any adversities. However, An-
tonio, as the only interviewer who was an avid solo
hiker, also mentioned that hiking alone means more
liberty in terms of not needing to follow any rules that
are dictated by the collectivity. As we can see, group
hiking as opposed to solo hiking involves a general
trade-off: personal liberty for increased security.

As we have seen in this first section of our work,
the activity of hiking, both group and solo hiking, goes
beyond the mere act of exploring on foot. It consti-
tutes a practice with specific organizational tasks that
involves preparation, through appropriate gear and
specific knowledge. This prior organization and prepa-
ration are prerequisites for a successful and enjoy-
able experience. The material resources and organi-
zational practices observed above can be considered
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as forming a stratum of a specific hiking discourse
(Gee 1999), and as an expression of lifestyle in the
Giddensian sense.

As observed in this first dimension, the organi-
zation of hiking is mostly a shared experience, and
serves as a rich ground for socialization, which we
will now explore in the next section.

Socialization in hiking

As seen previously, the organization of a hiking trip
is a fundamental part of the activity. After assessing
how hiking is commonly organized and carried out,
this next part of our work is dedicated to exploring
the various ways in which hiking serves as a space
for socializing with other people, which constitutes
another important part of the hiking experience.

There is little doubt that hiking is a predominantly
social activity. Two simple observations can be made
with regard to why this is so. The first is that walking
around alone on a rugged terrain is not always the
safest endeavor. Hikers must be ever vigilant when
they make their way into and out of the mountains.
When asked, our interviewees often responded that
they tended to avoid hiking alone. The second rea-
son is the perennial need for humans to congregate
and share experiences. When asked about why he
thought hiking was a group activity, Alfred responded:

Because it is an activity that can be danger-
ous if you do it alone, something may happen
to you. For example, mountain paths can last
hours, if something happens and you don't
have anyone to communicate, it is something
dangerous. Second, we spent hours walking. If
you are alone, even though can still meditate,
it can be a little heavy if you are alone.

(Alfred, master student)

For Alfred, the unpredictable nature of hiking, that
“something” may happen in the mountains, is a big
argument for always having someone you can com-
municate with and rely on. This fear that is mentioned
by Alfred has been extensively studied by leisure
behavior researchers and is known as “leisure con-
straint” (Coble et al. 2017). But Alfred does not only
avoid solo hiking because of fear: hiking alone for a
long time, even if done for the desire of solitude and
self-reflection, may eventually become “heavy”. The
implication is that having someone to share the expe-
rience with can be more pleasurable and less lonely.
Meditation is fine, but when one gets tired of meditat-
ing, having a friend around is ideal.

Additionally, a third observation may be made
when considering the social aspect of hiking. Individ-
uals who hike are very often brought into this activity
by their families. When asked about their first experi-
ences with hiking, most of our interviewees described
going on trips into the mountains with their families
when they were very young. One of our interviewees,
Giulio, provided a classic example of this:

So, I think we can divide my hiking experience
in two parts; the first one was when | was a
child. Let’s say from 6-8 years until 14-16. That
was the period when | went hiking in the com-
pany of my parents, and very seldom with a
few friends. That was the period when | was
following someone else. So | didn’t go because
| wanted to.

(Giulio, business analyst)

Giulio describes the beginning of his experience
in the mountains as having to “follow” his parents, an
act that was not of his own conscious volition. Despite
feeling as if he were being dragged along on these
excursions when he was little, Giulio’s initiation into
hiking happened in the context of his families’ social
life. Giulios introduction to the activity in the context
of relationship formation with family members is an
extremely common one and can be understood as an
impetus for this activity to remain social later in life. This
isin line with a broad body of sociological literature that
demonstrates that socialization by parents is an import-
ant determinant of adult leisure style, such as Burch’s
study on the social circles of leisure (Burch 1969). Gi-
ulio’s separation of his hiking experience in two periods
of his life also aligns with the finds of a study by Zeijl et
al. (2000), which examines the changes that take place
in the role of parents and peers in relation to leisure ac-
tivities during the transition from the childhood phase
to the youth phase. Another one of our interviewees,
Elisa, further illustrates the connection between initial-
ly hiking with the family and then coming back to the
practice in a different (but still) social context:

So, when I was little. With my parents | went to
the mountains, Sundays, for mountain walks,
then after | became a teenager, | didn't have
any more desire to wake up early in the morn-
ing, I had other interests, and then | restarted
three months ago, with a friend group that re-
ally loves mountains.

(Elisa, psychologist)

Elisa’s hiking was interrupted in her teenage
years, when she had no more desire to wake up early
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in the morning for an activity that she did with her
parents. Her adolescent phase made her discover in-
terests that were more pressing to pursue in those
years, and only after a long period of time did she
start hiking again. This time, she has returned to hik-
ing not with her family, but with enthusiastic peers.
Albeit in a different context, hiking continues to be a
social activity for her.

Being an intrinsically social event, hiking has the
potential of creating intense forms of social intima-
cy and bonding, as the result of the shared experi-
ences that hikers have during the trails. For Fronden
(2016), the relationships that are developed among
the members of the hiking community can be best
described as “communitas relationships”, which refer
to a specific form of social relationship that emerges
from an area of common living. In this sense, various
are the ways in which hikers navigate this social as-
pect of their practice. Our interviewees often empha-
sized the fact that during the hikes they have the op-
portunity to interact and chat with each other about
their walking experiences, and exchange information
about hiking trips that they can discover in the future.
This emerged to be the case in our participant obser-
vation, where hikers on the trail split off into groups
of three or four and mingled merrily, with some cy-
cling back and forth between smaller subgroups (M.
Zaslavsky, observation, February 18 2020).

The members of the group spend a substantial
amount of time together, in sometimes challenging
conditions, which helps generate unity in the group
and a sense of community. Several of our interview-
ees highlighted that they appreciate having people
around with whom they share the experience and
receive support from:

Other times there is silence, in the tiring parts,
we help each other a little, even the conversa-
tions are focused on the walk itself. Watch out!
Stop! How much we have walked... how much
is still left...

(Elisa, psychologist)

Here, Elisa’s words describe the supportive in-
fluence that hiking participants have on each other
during the difficult moments of the trail, when people
are tired. They take care of each other on the trail:
for example, their warning shouts (watch out! stop!)
epitomize the supportive nature of walking together
in difficult conditions. She also stressed during the in-
terview that there is mutual encouragement, not only
demonstrated verbally, but also by attitude; they ob-
serve each other, and wait for someone when he or
she is tired. This genuine group behavior that is pres-

ent during the hikes is a fertile ground for the growth
of relationships.

Another relevant aspect of the socialization in hik-
ing is the fact that much of it happens around the
lunch or dinner table, either on picnic tables or inside,
in mountain huts. Regardless of how food is prepared
and eaten (individually pre-packed food or collective
cooking), it became evident from our interviews and
participant observation that the consumption of food
is not only a physical need. It is an important moment
of socialization with the group, as stressed by Anto-
nio:

for dinner, we eat together, we have the gas
stove, and so we know more or less what to
bring, things that are light, because they don't
weigh down the backpack. If we go to the
mountain hut in the evening, we eat in the hut
together. And that becomes the moment of to-
getherness...

(Antonio, hiking guide and photographer)

As evidenced by Antonio’s words, eating in hiking
is a collective moment, it is the moment of “together-
ness” as he posesit. Inthis particular case, having the
meal at a mountain hut gives the opportunity to meet
and share with new people, even from outside the
original group. The importance of “breaking bread”
since biblical, ancient times is certainly also relevant
in the practice of hiking. Although the hikes we partic-
ipated in did not include eating inside a mountain hut,
we did notice pausing to eat entailed an important
moment of social interaction for our hikers. Addition-
ally, even before making it to the trail during one of
the hikes we observed, participants made a pit stop
at a coffee shop, where almost every hiker took an
espresso and a breakfast pastry (M. Zaslavsky, obser-
vation, February 18, 2020). For that brief instant, the
bar was full of cheery, eager hikers early in the morn-
ing, enjoying their coffee and ready to enjoy their time
on the mountain.

Antonio, who is also a hiking guide from one of
SAT's sections, perceiving the potential of hiking as an
activity that fosters togetherness, brought organized
hiking into the LGBT association Arcigay del Trentino.
During the past few years, several trips have been or-
ganized by Antonio and Arcigay as a means of bring
people together:

| started to bring this passion into Arcigay last
year, because we were also looking for a way
to get people together, even very diverse peo-
ple, right? So, several generations, young, old-
er, and the fact of going to the mountains is
something that serves this purpose ... We or-
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ganized six excursions and there were more
or less thirty people.
(Antonio, hiking guide and photographer)

Here we can observe hiking explicitly being used
as a way to make people come together. Antonio,
who is a member in both a hiking organization and
a gay rights organization, decided that there was no
reason for the two to be kept distinct: in fact, hiking
could be an ideal way to foster the growth of relation-
ships between the diverse constituents of the Arcigay
organization. Antonio opines that the mountain is an
excellent space for bringing together individuals who
otherwise have little in common. This also relates
to the idea voiced by another interviewee, that the
mountain is a “democratic space”, where people’s
differences are not relevant, and what connects all
of them is that same act of walking. We can conceive
of Antonio’s decision as a way of combining two dif-
ferent discourses, or lifestyles, that before were kept
separate and now have been united for him.

Now that we have investigated some of the so-
cial elements apparent in hiking, we move to our
last dimension, the way hikers talk about their prac-
tice. In our conversations with our interviewees, we
found broad agreement over how hiking should be
performed. We argue that these ideas, which we can
consider as subjective norms, are the glue that hold
together what we have been calling both a discourse,
and a lifestyle.

How hiking should be

In this last section, we will explore what hikers
think to be good practice in hiking. How hikers believe
their practice should be done is intimately connected
with the prior dimensions we explored, that is, orga-
nizing oneself for a hike and socializing on the hike.
Such “subjective norms”, in this case understood as
the perceived pressure imposed by the hiking peers,
can influence the behavior of individuals (Ajzen 1991;
Ajzen and Driver 1991) and contribute to maintaining
and reproducing the meanings associated to the life-
style(s) in which hiking belongs.

The norms were especially strong at the material
level, that is, with regard to hiking gear. At the level
of organized hiking, these standards were especially
explicit: the SUSAT website has a page dedicated to
“hiking regulations”. A section of it reads: “Each par-
ticipant is required to equip themselves in an appro-
priate manner with regard to the itinerary: boots, bag,
sweater, windbreaker are, as a rule, always neces-
sary. (...) The person responsible for the hike has the

power to deny access to potential participants who
do not have adequate hiking gear.” (susat.it) In fact,
when we attempted to join our first hike with SUSAT
without appropriate hiking boots, we were kindly but
firmly rejected, and eventually had to buy our own
sturdy pairs.

It emerged that at the casual level (i.e. not going
on an official, organized hike), where individuals had
much more personal say in what they could decide to
bring or forgo on a hike, the strong emphasis placed
on appropriate gear remained. Although there were
no official requirements that, if not followed, were
grounds for exclusion from a hike, it was evident that
appropriate gear was still considered of paramount
importance. Elisa, one of the least experienced hikers
we interviewed, detailed to us her preparatory rou-
tine before the hike:

and we give each other an appointment early
Sunday morning, 6:30 in the morning we meet
each other at the -------- parking lot, and so
Saturday evening | spend my time organizing
my backpack, preparing all of the things, the
windbreaker, a change of clothes, shirts, the
windbreaker and a raincoat.

(Elisa, psychologist)

Elisa makes sure to a significant amount of time
on the night before a Sunday hike to make ready all
of the objects she deems necessary for the prac-
tice of hiking. She includes a windbreaker, a change
of clothes, shirts, and a raincoat among other items.
Some of these items, such as a change of clothes, are
not as necessary for the successful completion of a
hike, which underlines how seriously Elisa takes her
preparation and how important it is for her to person-
alize her hiking trips.

The existence of subjective norms operating at
the level of objects used in the practice of hiking ex-
tended to the social aspects of hiking as well. Hiking is
not necessarily always a socially pleasant experience:
there are certain standards to follow, and if they are
not followed, social tensions can be created on the
group hike. We witnessed this personally on an orga-
nized hike with SUSAT, during which the guides under-
estimated a trail’s difficulty due to snow and decided
to take a shortcut. Not sticking to the original plan that
the guides had mentioned to us at the beginning of
the hike provoked some general anxiety that rippled
through the group and strained social interactions. (M.
Zaslavsky, observation, March 8 2020) As compared
to before the abrupt change of course, there were far
fewer conversations, and when words were spoken
they were often in the form of questions about the
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new route we were taking, tinged with uncertainty. We
found especially relevant in our interviews the unoffi-
cial rule of going at the pace of the slowest hiker:

We wait. There is a bit of a rule that, when we
are in a group, the group walks at the pace of
the slowest. Or at least it should be this way.
Precisely for giving everyone the possibility of,
of being in the group, no? Because it is useless if
you go in a group, and that guy stays in the back.
(Antonio, photographer)

Here, our interviewee stresses the importance of
maintaining group unity by not leaving anyone behind.
For him, there is no point in going with a group on a
hike if some individuals are separated from the pack.
Hiking is seen as an opportunity for people to partic-
ipate in group socialization. It is clear that from Anto-
nio’s perspective, the raison d’étre of organized hiking
is experiencing the mountainous terrain together, as
opposed to doing it in an isolated fashion. Antonio ad-
mits that keeping the group together may be frustrat-
ing for those hikers who are used to hiking at a quicker
pace, but that this desire to rush ahead should be set
aside in favor of keeping the group united.

The importance of hiking as a group emerged in
several other interviews, and it did not depend on
whether the hike was formally organized by a hik-
ing organization or simply a casual one with friends.
When asked about whether there was any compe-
tition between hikers to arrive to the peak first, our
interviewee Silvia replied:

Well, oh gosh. There are also competitions, but
they are tied to the competitive branch of hik-
ing. We... as an organization, and also when
I go with my friends, even when | don't go
through an organization, but, in general, if | g0
with a group of people, | share that experience
with that group of people.

(Silvia, hiking guide and engineer)

Just like Alberto, Silvia emphasizes the importance
of performing the hike as a group and stresses the
experiential aspect of the activity. Hiking with others
is supposed to be a shared endeavor, a creation of
a moment that will then be recalled by all of the in-
dividuals that had participated in it as a moment of
togetherness. The social aspect of group hiking is its
most important aspect, and it has no place for those
hikers who would like to rush ahead and compete
with other hikers.

This brings us to the conception of hiking that
move beyond simply fostering prosocial behavior

on the mountain. Some of our interviewees also
expressed opinions of how hiking should be ap-
proached in a more general, philosophical way. For
example, when one of our interviewees was asked
whether there was any attitude necessary in order to
hike well, he responded:

So, there isn’t any attitude you need to have in
particular, um... you have to have your head
screwed on the right way, let's say. Because
you can't improvise, you can't say, I've never
gone to the mountains, today | want to go, on,
let’s say, K2. Yeah but... who the heck are you,
you aren’t Superman. You have to do it step by
Step, gradually. Unfortunately, today there’s a
lot of competitive spirit on the mountains.
(Michele, hiking guide)

Although Michele at first responded that there
was no particular attitude necessary for hiking suc-
cessfully, he then launched into stressing the impor-
tance of being calm and collected. This subjective
norm that operates at the emotional level can be best
described under Hochschild’'s concept of “feeling
rules”, which relates to the idea that certain feelings
are expected to be expressed in different situations,
and there are mandatory emotions expected from
individuals in a particular social space (Hochschild
1979). Hiking is not something that can or should be
improvised, it is nothing like a jazz solo. It must be a
premeditated act: to do it any other way would be
folly. Michele emphatically, even almost aggressively
states that we are but mere humans, not supermen,
and that as humans we must be careful and have a
gradual approach to hiking. This approach he oppos-
es to what he terms as the “competitive spirit” that
is increasingly encroaching on mountain activities.
This further underlines that what Michele values and
sees as the “correct” spirit for hiking is diametrical-
ly opposite to competitive: we can conceive of it as
social and meditative. This further reinforces Hoch-
schild’s assertion about the existence of underlying
rules that govern how people should feel on a hike,
which shows how individuals are socialized to be-
have according to the official definitions of the situ-
ation, and how it orders their emotions. Such a con-
ception of how hiking should be performed and how
hikers should feel was reinforced by what another of
our interviewees responded, when we asked him a
similar question about whether any particular men-
tal attitude should be present for hiking:

Maybe one should have curiosity. The ability
to, to know how to notice the details, the lit-
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tle things. See the changes, | don’t know. Be
able to recognize a plant, see an animal, know
to see changes in the weather, right, so, all of
those kinds of things.

(Antonio, photographer)

Antonio equates curiosity with reflection and
alertness in this excerpt. In his view, the nature of
the curiosity that hikers should have has less to do
with discovery and more to do with understanding
the changes that are occurring, or have occurred,
around them. Hiking in this way seems to be akin to
what Michele also views favorably. Competitive hik-
ing, he criticizes, has to do much more with arriving
to the peak of the mountain as quickly as possible
than engaging in the meditative practice that Antonio
believes hikers should be interested in.

Such subjective norms operating at various de-
grees (material, social, philosophical) that were ex-
pressed by hikers in our conversations with them play
a part in conditioning behaviors with regard to hiking
and facilitate its smooth functioning. Without them, it
would be difficult to imagine hiking as an orderly and
pleasant social mobility. This suggests that these sub-
jective norms related to how hiking ought to be act
as a glue that facilitates the successful performance
of this practice. This, in turn, enables individuals to
feel as if they participate in a coherent lifestyle, full of
significance. In other words, how hiking is performed
and talked about facilitates the achievement of, for
example, mental purification, or living out a critique of
society, or any of the other reasons for which individ-
uals engage in hiking.

4. Cconclusions

Our empirical results show that hiking, a predomi-
nantly social leisure activity, has specific ways of being
performed materially and socially, and that these ways
of performing hiking are maintained and reproduced
through subjective norms about how hiking should be
performed, which emerged in the dialogues we had
with our interviewees. These form what qualitative so-
cial scientists call a Discourse (Gee 1991).

A useful starting point for us was to consider Gid-
dens’ concept of “lifestyle” as a heuristic device: what
could be learned from hiking if it were considered as
a practice that individuals actively chose to construct
their own self-narrative? We were less interested in
the reasons individuals gave for their engagement
with hiking, and more with exactly how hiking was
practiced on the ground and talked about by its prac-
titioners.

After conducting interviews with 7 hikers in Tren-
tino Alto-Adige, and participating on a couple of hikes
with them, three relevant dimensions became visible.
The first was the organization of a hike: we found that
preparation, from assembling gear, to checking the
weather forecast and planning logistics, permeated
the practice. Hikers spent significant amounts of time
thinking about and planning for their hike, usually at
least a day in advance. When asked about their person-
al process for organizing for a hike, only one interview-
ee stated that they sometimes went hiking on a whim
without thinking out the necessary steps beforehand.

Our second dimension, socialization on a hike, un-
derscored the social nature of hiking. The hikers we
interviewed were most often introduced to the activ-
ity by their parents, an inherently social introduction.
Later in their lives, hikers often continued their activity
in the presence of others, be it friends or even strang-
ers on organized hikes. Our interviewees stressed the
communal nature of hiking, the activity being a space
where enduring friendships can be formed, and the
pleasure of hiking can be shared.

The third dimension, the subjective norms about
how hiking should be performed, that appeared in
conversations with the hikers we interviewed, can be
considered the “glue” that reinforces the specific ways
in which hiking is materially and socially organized.
Strong norms influenced which objects should be tak-
en on a hike, and which should not: this was especial-
ly apparent at the official level, where not taking the
proper gear with you ran the risk of being excluded
from an organized hike. At the social level, hikers ex-
pressed unstated rules such as “hiking at the pace of
the slowest hiker”, which reinforces group unity on the
hike. At the most philosophical level, we found that our
hikers thought that their activity ought to be uncom-
petitive and meditative, as opposed to competitive and
unreflective. This concorded well with the primacy of
extensive preparation for hikes that was practiced by
our hikers, and the social practices that we saw on the
hikes, in which hikers spoke to each other and moved
as a group, instead of trying to outdo one another in
their voyage to the peak of the mountain.

These results are important, insofar as they reveal
the mechanisms by which hiking is performed and
maintained as an orderly activity. The sparse sociolog-
ical literature that we found about hiking often asked
the question: for what reason(s) do hikers do what
they do? This existential question is vital, as it helps
us understand ourselves as human beings. However,
we insist that before asking the why questions, re-
searchers must investigate how specific practices are
performed. In this case, we identified a few specific
mechanisms by which hiking is maintained and re-
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produced as a coherent practice that can then serve
as something from which individuals derive meaning
and construct their identities. We hope that future re-
searchers of leisure and sports activities take the time
to investigate just how the activity is performed before
launching into more socio-ontological investigations.
As all studies, this one present certain limitations.
The authors are quite aware of the exceedingly low
sample size, one that was unfortunately imposed
upon us by the Covid-19 pandemic. One of the neg-
ative consequences of this is that we do not firmly
distinguish between casual and regular hikers, and
this omission may have had the effect of hiding differ-
ences between these two groups in their material ap-
proach to hiking and hiking norms?®. The second major
limitation, which we see as an opportunity for future
study;, is this studies” ahistorical nature. It would be in-
teresting to focus on how the practice of hiking has
changed materially and in terms of social norms over
time in this territory, and what this tells us about hik-
ing as an evolving practice in general, as some studies
have done (e.g., Brown 2009). Future studies would do
well to examine changes in leisure and sports activi-
ties over time; this would be enlightening, as they are
reflections of our societies’ ever-changing mores.
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Abstract

This article addresses the specific issue of rules and turn-taking in surfing
from an ethnomethodological approach. The naturally occurring coordina-
tion of turn-taking of surfers riding ocean waves permits us to examine the
nature of organizing local orderlinesses. Operating without officials or exter-
nal supervision, surfers find ways to enhance safety and keep conflict to a
minimum, while avoiding a burdensome structure of rule governance. The
microsocial structures that envelop them expose unexpected properties of
rules, including a fundamental “occasioned” character that is respectful of
the complexity of their affairs. Further, moralities are dependent upon local
contingencies that are less than stable and too numerous and shifting to be
accounted for by a comprehensive and invariant rule set.

Resumen

Este articulo aborda el tema especifico de las reglas y la toma de turnos
en surfing desde un enfoque etnometodologico. La coordinacion natural
de los turnos por parte de los surfistas que surcan las olas del océano nos
permite examinar la naturaleza de fenomenos referidos a la organizacion
de ordenes locales. Operando sin oficiales o supervision externa, 10S sur-
fistas encuentran formas de aumentar la seguridad y mantener el conflicto
al minimo, mientras evitan una estructura onerosa de gobernanza de re-
glas. Las estructuras microsociales que los envuelven exhiben propiedades
inesperadas de las reglas, incluido un caracter fundamental “ocasionado”
que es respetuoso de la complejidad de sus asuntos. Ademas, las morali-
dades dependen de contingencias locales que son menos que estables y
demasiado numerosas y cambiantes para ser explicadas por un conjunto
de reglas integral e invariante.
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In October 2013, Surfer Magazine published a spe-
cial issue on “Crowd Control” featuring the topics of
rules, localism, and comparing current and former surf-
ing line-ups in order to shed light on the problem and
consider possible solutions. Far from being a solved
issue, matters are getting worse, as the number of surf-
ers keeps rising in every country, leading to overcrowd-
ing at surfing breaks.

The principal issue is that rides are becoming scarc-
er, even while the spirit of surfing remains resistant to
being governed by rules that might alleviate the situa-
tion. Sociological research has shown the unique cultur-
al value systems in lifestyle/action sports, which tend to
oppose the default assumptions about rules and hierar-
chies from conventional competitive sports (Wheaton
2004, Thorpe and Wheaton 2013; Crocket 2015). Ugo
Corte summarizes this resistance to rules: "Activities
such as surfing, skateboarding, snowboarding, and
BMX [have] been labeled ‘lifestyle sports' because an
ethos of anti-competitiveness, anti-regulations, high
risk, personal freedom, and artistic expression differs
from traditional mainstream sports.” (2013, 25)

Despite the interesting and considerable body of
studies from the sociology of sport that has already
discussed hierarchies and rule-structures in surfing
culture (Ford and Brown 2006, Daskalos 2007, Olivier
2010; Stranger 2011; Booth 2012), we examine here the
specific issue of rules and turn-taking in surfing, em-
ploying an ethnomethodological approach (Garfinkel
1963,1967, 2002). On a similar vein —although based
on the standard Conversation Analysis approach—,
Ivarsson and Greiffenhagen (2015) analysed the ac-
tivity of pool skating as some kind of ‘turn-taking sys-
tem’ (Sacks, Schegloff, and Jefferson 1974). Through

non-predetermined bodily actions, the skaters were
able to maintain the activity going, to accomplish highly
coordinated turns transitions, avoiding overlaps in rid-
ing and provoking only very small gaps between rides
(p.407). There are obvious differences between skating
ina pool and surfing that affect turn taking in both activ-
ities: for instance, surfing features changing conditions
of the environment and a variable supply of waves for
the rides; the length of the ride is constrained by the
wave, etc. Nevertheless, both activities share some in-
teresting elements in relation to taking turns: the multi-
ple waiting riders for the next turn (sometimes initiating
multiple pre-beginnings at the same time); the self-se-
lection of riders for the next turn, as one rider cannot
select the one who goes next; or the non-interactive
determination of turns'.

Our focus of research is the relationship between
rules and turn-taking. However, not the formal analysis
of the different types of rules that surfers use to accom-
plish turn-takings for riding waves but to offer detailed
analyses of the in vivo work of the members within
real situations through the use of locally specific eth-
nomethods. It is in precise and detailed empirical analy-
sis of the in vivo work of the members in various cases
analyzed that we can find what formal classifications
misses. Garfinkel (2002, 99) suggests that formal analy-
Sis is too narrowly rigid to be able to observe the com-
plexity, temporality, and development of social facts, a
lacuna that Garfinkel has named “the missing what."
We are interested in analyzing naturally occurring phe-
nomena of surfers taking turns in the “lineup” as they
wait for ocean waves so that we can discover, identify
and describe the missing what of taking turns in surfing.
The situation we are examining is evident in Fig 1.

Fig 1. A crowded lineup of surfers waiting for the waves in Santa Cruz, California

" The non-interactive determination of turns in pool skating is due to the fact that the end of a turn is only determined by the current rider
(Ivarsson and Greiffenhagen 2015,425). In surfing there is no interaction to determine the next turn, as the next turn comes with the next

wave so the previous rider (previous turn) is out of the scene.
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The empirical data presented in this article were
gathered through the analysis of surfing footage
filmed since 2013 in many international surfing spots:
Honu, Mar Del Plata, Argentina (2 hr); Quebramar,
Sao Paulo, Brazil (1.5 hr); Klitmoller, Denmark (5 hr);
Varazze, Liguria, Italy (5 hr); El Socorro, Mexico (1 hr);
Los Locos, Cantabria, Spain (1.5h); Pleasure Point,
Santa Cruz, USA (2 hr); Steamer Lane, Santa Cruz,
USA (1 hr); Huntington Beach, USA (1 hr); El Porto,
LA, USA (1h); Swami’s, Encinitas, USA (1.5 hr). This
international approach of the collected phenome-
na made our findings more robust. It permitted us
to use a comparative approach that provided some
insights about cultural differences in surfing commu-
nities around the globe. We analyzed the footage to-
gether, classifying and analyzing clips to generate an
extended corpus of turn-taking phenomena. One of
the authors (Kenneth Liberman) has been surfing for
45 years and had expert perception and knowledge
about surfing practices. In this sense, our method of
analysis resonated with Evers's (2006) recommenda-
tions on the importance of embodied surf research.
Moreover, Liberman presented and discussed the
clips with several groups of surf experts in Denmark,
San Diego, and Mexico to enhance the analysis. Thus,
we followed the methodological strategy coined by
Garfinkel (2002) as “hybrid studies”, aimed at refining
the analysis of the phenomena through iterative loops
of analysis/discussion between ethnomethodologists
and experts in the specific activity under study.

The ethnomethodological analysis of rules in
sport

Surfing is unlike many organized sports in that no
official is present to call violations, assign penalties,
distribute turns, or allocate rights; the surfers must
do all of that organizing themselves. It might be said
that surfing is an unorganized sport, but it is not dis-
organized. Wave after wave, set after set, somehow
someone obtains a ride, collisions are avoided, and
the chaos is only apparent. What is going on in the
lineup? How do people get a turn? Are there rules,
and if so what are they? Even more importantly, what
are rules, after all? That has become our fundamen-
tal question. The problem of turn allocation in surfing
can provide us with a naturally occurring opportunity
to study what rules are, how they are shaped, where
they come from, what benefits they might offer to
parties, and what authority they invoke.

Rules are not as straightforward as we usually
think. Harold Garfinkel has taught us that rules are
always “tangled” in local circumstances (Garfinkel,

2002: 65), and the local contingencies of each mo-
ment complicate any straightforward, common sense
application of rules. A problem we must face is that
we sociologists have had it mostly wrong about how
rules function in the world, mostly because we have
been accepting uncritically some common sense no-
tions about rules and then using them as the basis for
our own thinking. Don Zimmerman and Mel Pollner
(1970, 81) have written:

Sociological inquiry is addressed to phenome-
na recognized and described in common-sense
ways while at the same time such common-sense
recognitions and descriptions are pressed into
service as fundamentally unquestioned resources
for analyzing the phenomena thus made available
for study. Thus, contemporary sociology is char-
acterized by a confounding of topic and resource.

In sociology there is justification for using the anal-
ysis of games and sports as a prime hunting area in
which to study the interactions that happen in every-
day environments. That is the strategy used by Garf-
inkel. According to Garfinkel, research on constitutive
expectations regarding normativity “hold not only for
game interactions but for interactions of serious life
as well” (1963: 201). With this in mind we can under-
stand the studies of authors such as Izquierdo (2003)
where he proposed a detailed analysis of football
referees as a privileged activity from which to study
the disparate fields of science, and particularly social
science methodology. This also applies to Kew (1986,
1987,1990, 1992) where he, following the ethnometh-
odological program, investigates the question of the
rules in the sport as a particular case to understand
the forms of social interaction. Kew (1986) carried out
an investigation of team games, such as football or
basketball, involving cooperation and opposition at
the same time, and examined “the constant flow of
everyday interactions” (p. 309). Following the original
article of Garfinkel (1963), Watson (2009) deepens the
discussion on basic rules (official rules of the game)
and preference rules, which involve a number of con-
siderations on “efficiency, efficacy, aesthetic prefer-
ence, conventional play, precedent play, traditional
play and the rest.” (Garfinkel, 1963: 192). The expec-
tations that are constitutive of a game relate primarily
to the basic rules and in a weaker sense to the prefer-
ence rules of the game. Breaking the expectations re-
garding the preference of the game does usually not
threaten the constitutive order of the game as would
occur if the break regards the basic rules. Sanchez-
Garcia and Fele (2015) differentiated between basic
rules, ethical rules (rules of fair play) and praxical
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rules (preference rules in Garfinkelian terms) to study
natural occurring phenomena of six different types of
game actions in sport.

In order to characterize the different phenome-
na of rule use in the surfing line-up beyond a mere
analytical classification we need to study the in vivo
interaction of the members involved in this activity.
Thus, we would like to propose an ethnomethodolog-
ical respecification on the analysis of rules in surfing,
a topic we discuss in the rest of the paper.

An ethnomethodological respecification of
rules in surfing

We as sociologists need to think more originally
about what rules really are. Surfers know better than
that, and so should we. As surfing becomes increas-
ingly overcrowded, these questions are of interest

not only to sociologists but to surfers, and surfing
publications have been analyzing the rules and the
moralities of the lineup in order to shed light on the
phenomenon of turn-taking in the lineup, but their
analyses fall short of identifying and describing what
is really going on. Because the phenomenon of order
in surfing is dense and does not emphasize the ra-
tional, we do not want to make our description more
abstract than it is or introduce anything artificial, mis-
taking the topic for an explanatory resource.

There are rulesin surfing. In fact, one difficulty is that
there are too many rules and they sometimes overlap;
making it difficult to be clear about which rule should
be applied. The rule that the inside surfer has the right
to the wave (“Don’t drop in”) must compete with other
rules that direct that the first person to stand up has a
right to the wave or that the surfer in the best position
to get the best ride that the wave affords (especially if
that surfer’s skill level is higher) has priority.

Quien esté mis adentro y cerca del peo
Furthest insde cosest s peat

Fig 2. A sign presenting surfing rules and etiquette at Somo Beach, Cantabria (Spain)

In Fig 2, the sign is shaped in the form of a surf-
board, in hopes of making following rules more
palatable to surfers. In the face of highly dynamic
ocean-generated local contingencies, it is not an easy
matter to decide which rule is applicable. As in the

case of claiming parking spaces, rules often become
accented to one's own benefit. Moreover, surfers do
not act the way they act because there are rules. They
are trying to ride a wave, which is mostly a non-verbal
and even non-reflective activity.
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While a surfer is able to anticipate where and how
a wave will break, and so project where an “owner” of
that wave will need to be, waves are fickle and their
shape is quickly altered by unanticipated changes in
the ocean’s bottom, and so the priority spot of outside
rider can switch several times during the immanent
approach of a wave. Surfers need to adapt swiftly to
the developing shape of the wave and its likely point
of breaking and the riding priorities that it is likely to
bestow. The surfing lineup consists not simply of bod-
ies and wave-forms but of projected trajectories of
how those bodies are likely to appropriate the space
afforded by an approaching wave. The phenomenal
field of surfing includes these continuously shifting
projected trajectories of bodies, which leaves surfers
with little time for considering “rules” (Doug Macbeth,
personal comment).

To alarge extent, “rules” are the analyst’s abstrac-
tion, and are something that people mostly think
about afterwards. Speaking of jurors, Garfinkel (1967,
114) has written, “Persons define retrospectively de-
cisions that have been made. The outcome comes
before the decision” (Garfinkel’s italics). Analysts
usually overelaborate rules. Rather than being a firm
schedule, rules are an ever-shifting, protean set of re-
sources that can be used to help order local affairs:
they are resources that can be used when they help
and ignored when they are unlikely to help. Above
all, the life of rules consists of being a resource for
rendering accounts of the emerging local order. This
means that rules are a phenomenon of discourse,
not of action, and above all, surfers are engaged in
action, not talk. While rules can be used by local par-
ties to produce order, that mostly occurs only after

the riding has happened; that is, when rules are em-
ployed skillfully, they can assist surfers in organizing
a situation that occurs; but normally the situation
occurs first, and the rules afterward, as a gloss that
might be able to capture the significance of what has
just happened.

Thus, rules cannot represent the key element for
the prospective character of orderly action, which in-
cludes imminent next actions, shared anticipations,
and the skillful coordination of bodies in the water.
The ever-developing scene of the phenomenal field
will at times present the skilled surfer with immedi-
ately recognizable violations — actions that do not
build towards the scene’s coherence. Those breach-
ings of concerted and congregationally ordered ac-
tions call for reparation work to restore the ongoing
constitutive order of surfing. Rules can be invoked as
a posteriori explanation or at best can be invoked in
situ when the violation lingers in a public witnessable
manner (see cases in Fig 8 and 9).

This account of rules is contrary to the classical
analysis that sociologists have given about rule-gov-
erned behavior. Interestingly, both Harold Garfinkel
and Jacques Derrida appreciated fully these realities
about rules. Garfinkel (1967: 73) counseled against
“portraying routine actions as those governed by pri-
or agreements,” and Derrida (2009) wrote that “the
formulation of ethics clearly appears after the fact, i.e.
after the transgression.” Clearly, we need to rethink
the lived reality of rules.

So what are rules, really? Let's examine some of
them. Generally, no more than two people can ride a
wave at the same time, and Fig 3 presents a typical
"A" frame wave:

Fig 3. A wave with a "A” frame allows two surfers to ride at the same time without disturbing each other.
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But sharing a wave does not always go that well. In  paths of a regular-footed and a “goofy”-footed surfer
Fig 4 (from Pleasure Point, Santa Cruz, California), the  cross, but they somehow avoid a collision; however,
in Fig 5 the surfers do not.

Fig 4. Risky situation at the beginning of the ride as Fig 5. An incident leading to a potential accident.
two surfers compete for the wave.

The ideal occurs is portrayed in Fig 6, when the surfer riding “inside” cedes the wave to the outside rider:

Fig 6. The inside surfer (on the left side of the scene) cedes the wave to the outside ride (on the right).

There can be a lot of congestion, and the situation  ing attention only to the next impeding wave and not to
is always very dynamic. Fig 7 illustrates a day in Mar del  each other, or to anyone taking off. That is, they were pre-
Plata, Argentina, when the waves were so large and en-  occupied with avoiding being smashed by a large wave,
ergetic (six-foot barrels with some tubes, with a wave  and in order to catch the large wave they needed to con-
period of only 5-7 seconds) that the surfers were pay-  centrate on their courage more than on anything else.
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Fig 7. Three surfers trying to ride and avoid the beating of a big wave.

For this reason, there were two and three people
on every wave and lots of collisions, which made for
an ugly situation. It is difficult to look to both sides at
once, while also maintaining one’s concentration on
the wave. Wave size can affect the degree that surfers
communicate and how they concert their actions.

Since surfing can be dangerous, a bit of or-
derliness is needed; local authorities try,
but their attempts are somewhat feeble. General ad-
visories like you see on signs worldwide at popular
surf breaks are too remote from the situation to make
much of a difference. As crowds increase, and es-
pecially with the occasional chaos of shortboarders,
longboarders, kayakers, and stand-up paddleboard-
ers (SUPs) all surfing together, some surfers have sug-
gested that more formal organization of the order is
necessary. Some years ago, a group of surfers called
Safe Surf Hawaii proposed a pilot program that would
ban stand up paddle surfing at some lineups in Hon-
olulu (Mull 2014). In response to the proposal, the De-
partment of Land and Natural Resources held a meet-
ing where both proponents and opponents debated
the issue. The desire for a ban on stand-up paddle-
boarders in certain Honolulu lineups only three days
a week from 3-9 pm arose because they believed that
SUPs were taking more than their fair share of waves.
SUP supporters outnumbered supporters of the pro-
posal at the meeting and argued that the lineups
should be self-policed. The manager of a surf shop
that specializes in SUPs argued, “We don’t need the
government regulating our lineups. For the most part,
lineups are self-policing. If someone is being a wave-
hog, whether he's on an SUP or not, the lineup regu-
lates that.” (quoted in Mull 2014). Does the lineup reg-
ulate that? If so, how does the lineup regulate that?

At the conclusion of the meeting, the government
rejected the proposal and the ban was not imple-
mented. The opinion at the meeting most frequent-
ly expressed was that surfers and stand-up paddle-
boarders need to regulate themselves. But it is less
than clear just how such “self-regulation” or “self-po-
licing” is supposed to work. The very name “lineup,”
which is in common use throughout the world, im-
plies that there is a “line” — that is, an order of turns
—but it is not quite like that. There can be turns, but to
some extent each wave presents a unique situation.

There is much that can be said against organiz-
ing local orders too formally, and we do not want to
mechanically invoke a Euro-American cultural prefer-
ence for clearly organized rules when they may not
be the solution. A lengthy study that Liberman (2013,
11-43) made of pedestrian crossings at the second
busiest pedestrian crossing on the US West Coast
demonstrated that the pedestrians themselves were
able to make the traffic flow more smoothly and safe-
ly than any attempt by local authorities to enforce
traffic laws, a fact recognized by the local city police,
who came to adopt a policy of never enforcing regu-
lations for the reason that each time they tried to do
S0 the traffic jams only grew worse: the city officials
decided that it was better to let the people solve the
problem themselves.

Surfers do not move through the phenomenal
field with rules prominent in their mind. They are pad-
dling around and making circumspective inspections
that maintain some understanding of the developing
scene. Heidegger (1996, 74) reminds us that a “cir-
cumspect overseeing does not comprehend what
is at hand. Instead, it acquires an orientation within
the surrounding world.” This “orientation” is not con-
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ceptual in the way that rule-application is sometimes
conceived, and even when surfers are trying to “mind
rules,” when the congestion increases it is difficult
to concentrate on anything, including the wave. On
days when the swell is large, rule-following may be
nowhere on the horizon — simply surviving the waves
is the limited aim. Accounts of rule-government may
be applied, but that usually takes place after a ride,
not before. This seems to us different than saying
that people are following rules explicitly. And anyway,
even when surfers do begin to “talk rules,” which is
rare, the next approaching wave will quickly shut all
of that talk down.

Ethnomethodologists have learned that people’s
sight usually extends to what is going to happen
‘next’ and not to principles of interaction. General
rules mean much more for sociologists than they
do for ordinary people. In everyday life, morality is
mostly oriented to what it is that the persons who are
present expect one to do, and that very immanent
‘morality” is mostly affiliated to the demands of each
approaching ‘next’. One's behavior is embedded in a
local occasion, and rules are unable to capture every
contingency. One should not be surprised because it
is probably never in the nature of rules to capture all
contingencies.

Consider the rule that one does not take the first
wave when one has just paddled out and others have
been waiting. Many signs of surfing rules include,
“Give respect to get respect,” but that is a very gen-
eral gloss, and it is more of a recommendation than
a rule. Jacques Derrida (2009, 170) tells us, “An objec-
tive and theoretical ideality of meaning ... cannot be
what gives the rule for the use.” Yet many social ana-
lysts choose to speak about it that way. Rules are not
the first thing in one’s mind as one is gliding through
the ocean'’s forms. Thinking about rules is not what is
first; rather, one is snagging sudden opportunities that
appear within the circumspective inspection. Yet on
occasion there may be rule-governed incidents, but
their availability to management by rule is always a lo-
cal production. One surfer reported, “When someone
new comes in and breaks a rule they get a pounding
from the rest of us and quickly learn the right way”
(Waitt and Frazer 2012, 335). Many of those instances
where rules are applied have a local history, and it
usually takes a good deal to get a surfer to invoke
a rule. Rules do not apply themselves. Mostly people
are myopic, caught up only with what is immediate-
ly before them, and some special coordinating must
happen before a rule can be applied successfully.
Rules are occasioned events, inextricably entangled
in local circumstances, and so there is no simple
rule-governance; rather, rules are resources that are

available for use in coordinating and concerting some
of the activity.

Before a rule will be applied there can be a build-
ing up of frustration, as when there is a person getting
greedy by taking too many waves. There are not real-
ly standard mechanisms for enforcing a proscription
against such a surfer, and a rule in and as it is invoked
is an occasioned event, so it will always be influenced
by the local particulars. Once a rule is invoked against
a greedy “violator,” the semiotic details of the rule’s
articulation can be exploited by anyone for flaws and
arguments, just like lawyers do with any legal dis-
course. “Basic rules ... are sense-making instruments
deployed in situ” (Watson 2009, 480), for the purpose
of making sense out of chaos. Rules do not dictate
order; the situation at any given time dictates how
rules can be used to assist organizing the situation,
which includes assisting communicating about ways
to organize the situation. It is not that

RULES - SITUATION.
Instead,
RULES < - SITUATION.

Rules are "open-textured” (Watson, 2014); that is,
rules are used in situations in flexible ways for the
purpose of making sense out of chaos.

In our data, when a rule claim can be readily com-
municated without complications, it is likely to be in-
voked. Harold Garfinkel spoke of “the evidential bases
of rules,” by which he meant that the pertinence of a
‘rule” must be witnessable during the flow of events.
Accordingly, part of the local work of invoking a rule
is that the rule’s pertinence must be made witnessa-
ble. A rule collects an orientation to an episode that
can be used by parties to enable sharing their un-
derstanding. Social order is able to evolve this way;
that is, the immediate situation can afford members
an opportunity to communicate using the rule as a
vehicle. The rule assists communicating about the sit-
uation, and surfers will raise a rule only when there is
an action that can be attached clearly to the specific
rule, since it is pointless to assert a rule when the re-
lationship between rule and action cannot be made
publicly visible. When there is no opportunity for clear
communication to occur, the attempt to apply a rule
will usually be abandoned. Accordingly, what “viola-
tions” end up getting articulated depend less upon
the degree of blatant disrespect and more upon a
party’s capacity to articulate the complaint in a clear
way. Here the micro-social structures influence the
rule governance.

It is similar to the way that conversation analysts
speak about repairs in conversation — if the repair of
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a misunderstanding is easy to make and one gets a
turn of speaking in which to make it, then the repair
will occur. The availability of these local, immanent,
very technical, and fleeting interactional structures
better predicts when a repair will take place than
does the seriousness of what requires repair. One
might hold the solution to a local misunderstanding,
but if one cannot find in the local micro-structure a
turn to begin to speak, one’s best intentions will never
be voiced. Stated more generally, it is the local, im-
manent structuring of interaction that dictates what
will be done, more than anything having to do with
the rational destiny of rules. It is noteworthy that this
local infrastructure can dissolve in the face of large,
exciting but intimidating waves. For this reason, there
may be more arguments on days when the waves are
small.

To say that rules are occasioned events is to say
that rules are entangled in the details of local affairs.
Zimmerman and Pollner (1970: 95-96) have argued
that in everyday life rules are always an “occasioned
corpus,” which means that they are always “the tem-
porally situated achievement of parties to a setting.”
Since this occasioned corpus is what is really there
for the parties, in contrast to a standard set corpus
that exists prior to and stands independently of every
occasion, this locally accomplished, “occasioned”
rule set is what must be studied. How do surfers
display, detect, and affirm an occasioned corpus as
viable accounts of what they must do? Zimmerman
and Poliner insist that the occasioned corpus of rules
can never consist of a stable collection; rather, “the
elements organized by the occasioned corpus are
unigue to the particular setting in which it is assem-
bled.”

We need to be studying more closely the natural-
ly emerging structures of surfers’ practical actions,
focusing on the local work of assembling on each
occasion an occasioned set of pertinent rules, and
we should be paying less attention to “generically
theorized rules of principled action” (Garfinkel 2002,
107). Our priority must be to study what surfers re-
ally do, and not simply be celebrating what lovers of
rules, social scientists included, think surfers should
do.

Rules are somehow or other “details of a setting”
(Garfinkel, 2002: 197), and they function within that
setting as one detail among the others. Garfinkel tried
to distinguish “basic rules” from situation-furnished
conditions, but if even basic rules must be made evi-
dent in order for them to have pertinence, then what
is it about them that makes them basic? In other
words, what makes rules transcendent? From where
do rules gain their transcendence anyway: what is

this transcendence, and how does it permeate all so-
cial life? We are back to Durkheim.

How are the moralities that we witness in the
lineup made evident by surfers and under what con-
ditions, and just what is the local work of surfers in
making them evident? Watson (2009, 483) speaks
of “members’ reciprocal orientation to the norma-
tive accountability of their actions,” which is a refer-
ence to the local work of collaborating about rules
and about morality. Two Australian sociologists who
study surfing (Waitt and Frazeer 2012, 329) suggest
that “Each time a surfer enters the ocean, they must
actively negotiate their position within a surfing fra-
ternity and hierarchy.” “Negotiating” is probably too
rationalist a term here, but there is some competition
for wave priority and occasionally some concerted
coherence of “my turn” and “your turn,” two of the
many “real chiasmically embodied congregationally
workplace-specific coherences” (Garfinkel, 2002: 111)
that one finds in any lineup. And there is a great deal
of competition present for a sport that is supposedly
"anti-competitive.”

Moments of generosity exist, such as giving the
approaching wave to another surfer, yet it is an odd
sort of generosity since if one examines closely the
videotapes of instances of generosity in the lineup,
one will notice that surfers usually remain poised to
take the wave oneself should the recipient of their
generosity prove incapable of benefitting from it, a sit-
uation that leaves the donor’s body language looking
something less than whole-hearted generosity. The
generosity of giving the approaching wave to another
surfer bears an implication that rights do exist — one
has a right to a wave and so one can surrender that
right to another. So how can rules both be situational,
occasioned phenomena and yet also pre-exist? The
contradiction here is inescapable. Derrida (2009: 245),
always ready to embrace inescapable contradictions,
describes our situation well:

The formalization of ethics clearly appears after
the fact, i.e. after the transgression of ethics, after
the murder ... as when Freud explains the origin
of the moral superego via the murder of the fa-
ther, Freud — and this is one of the contradictions
in what he says — specifies that it is when the sons
or the brothers feel remorse after the murder of
the father that immorality is born. In other words,
the moral law is born of remorse. But the contra-
diction is that in order for there to be remorse, the
moral law would already have to be in place...
It is in the moment of expiation, or remorse, the
moment of guilty conscience, that the moral law
appears as such.
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Ethical behavior is connected to the public ac-
countability of a surfer’s actions. In surfing, remorse
may be more frequent than ethical behavior, as rid-
ing comes first and the rule application second. As
surfers know better than most, it is easier to ask for
forgiveness than it is to ask for permission. But ask-
ing for forgiveness bears the implication that there
was a violation of norms. Where do those norms

come from? In the lineup, frequently they are the
precipitate of expectations that are tendered during
looking.

Let's examine some more cases and see what
we can learn. On many occasions the rule that the
outside person has the right to ride is applicable only
when the outside is persistent about asserting upon
that right:

Fig 8a The inside surfing (on the left) was already
riding the wave as the outside surfer comes close.

In some circumstances an inside surfer is already
up and riding the wave (Fig 8a) when the outside per-
sons stands up, which can undermine the claim that
the outside rider has an exclusive right to the wave

Fig 8b The inside surfer (back of the image) cedes the
ride, acknowledging the right of the outside surfer.

(Fig 8b). In this next case, since the inside rider was
witnessably the first to stand up (Fig 9a), he disallows
the outside rider’s claim to hold sole rights to the
wave (Fig 9b):

Fig 9.a Inside surfer (left side) is the first to stand up.

Fig 9.b Inside rider (on the back) claiming his right of
“first standing up” againts the right of “outside rider.”

SocioLoia peL DeporTe (SD) + Vol. 2 + Nimero 1 + Junio 2021 + pp. 25-38 + ISSN: 2660-8456



Turn-Taking in the Surfing Lineup

35

That such a claim can be invoked on some oc-
casions and not on others is a feature of the in situ,
embodied environment of rule usage.

The difficulty here is that the rule that the outside
surfer closest to the peak has priority is not the only
rule. Other rules include the principle that surfers with
much ability have more rights than surfers with lesser
ability, and so one is constantly bidding for a status,
based upon one's performance. Surfers who are part
of a local crew have more rights than newcomers do.
One of the most important policies is that no wave
should go unridden, and this is a rule that justifies the
aggressive positioning, which at times competes with
another rule that everyone should have fun and that
no one should spoil “the vibe.”

This phenomenon of “the vibe" leads us to men-
tion another important matter: surfing cultures differ
around the world. Brazilians are able to ride tandem
waves, wave after wave, without feeling they are be-
ing molested. They even enjoy sharing waves with
their friends. Americans are more individualistic and
prefer possessing sole rights to a wave. When two
asymmetric surfing cultures surf together there can
be problems. Some surfers and commentators have
misunderstood Brazilians' behavior as selfish:

We were three or four people at the surf break.
Suddenly, a pack of six Brazilians paddled towards
us, and all of them joyfully ignoring all the basic
rules. It was like sharing the spot with 50 other
people who behaved correctly.” Year after year,
the most despicable behavior in the surf is award-
ed to Brazilians. Their notorious reputation comes
from the fact that they generally travel and surf in

groups. Nat Young has also witnessed tense sit-
uations lately: “I was in Bali last month, and Rus-
sian surfers were the most aggressive. Normally,
Brazilians have that leading role. But they're also
the ones that don't have a clue. They ignore the
etiquette of the sport. (Guinand 2015)

What these condemnations of Brazilians as selfish
surfers miss is that in actuality Brazilians do not feel
the same possessiveness about waves that Amer-
icans and Australians do. They are not possessive
individualists; rather, they have a social life that is
more communal (cf. “they generally travel and surf in
groups”) than American surfers, and perhaps they are
more able to tolerate the natural disorders of every-
day life. They are still coordinating the orderliness of
their riding waves, it is just a different idea of order-
liness.

Our purpose here is not to give moral advice or
to lay down laws. Our task as sociologists is to study
what people do, whatever they do, and to understand
how they coordinate order. It is a strange kind of coor-
dination because it is mostly nonverbal and occurs by
means of looks and body gestures. In human relations
(and even in relations among apes), looking is a very
dense phenomenon.

In Fig 10 we witness a thoroughgoing reciprocal
organization, in order to sort out which surfer will take
the right-breaking shoulder of the wave and which
one will take the left-breaking shoulder. The inside
surfer of the left-breaking shoulder in Fig 10 (far right
of the photo, from Huntington Beach, California) turns
to see whether the middle surfer chose to catch the
left-breaking shoulder.

Fig 10. Reciprocal orientation of surfers to avoid collision and ride the wave.
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When competing for a wave, it is necessary to
look in order to avoid a collision, but when one does
look and see, and more importantly when one is seen
seeing, one acquires a greater responsibility to con-
form with what rules may become applicable, for the
reason that one cannot claim to have been unaware.
When one is publicly seen to be acting in a way that
is related to rule compliance, then rule application
becomes more likely. This is why surfers try to see
without looking. The work done by such non-gazing is
subtle and difficult to record and study, as is the case
with looking throughout studies of primate societies.
This conduct is similar to what Ivarsson and Greiff-
enhagen (2015: 424) identified as “displayed dis-at-
tention”, a crucial strategy for turn-taking at a skate
session in a pool.

Among surfers looking is very minimalist because
surfers try to avoid looking at each other, even though
they are looking at each other all of the time. Immedi-
ately when each new surfer paddles out, the surfers

already in the lineup will assess the surfer, and this
happens without staring. Especially the first ride will
be observed and evaluated. If the surfer lacks com-
petence s/he will lose some rights, and the surfer is
very aware of this. Feeling the ‘exposure” of this look-
ing-without-gazing, he or she can experience addi-
tional pressure during the performance of that first
takeoff.

The pressure that one experiences under such
scrutiny, a scrutiny which will have serious conse-
guences for the duration of the surfing session, is
more intense for female surfers than it is for male
surfers, for the reason that many males doubt the
ability of female surfers and so will scrutinize wom-
en’'s competence more carefully and tend to patron-
ize them (Olive, McCuaig and Phillips 2015). As in Fig
11, it is common for men not to cede waves to a fe-
male surfer until the very last moment, thinking that
in the end the female surfer will not be able to catch
the wave.

Fig 11. A male surfer (on the left) not acknowledging the right of the female surfer (on the right)
standing first to ride the wave.

The proximity of the body of another surfer, es-
pecially a skeptical one who is thinking and hoping
that one will fail (and so maintaining body tension that
suggests the surfer is an instant away from taking off),
can diminish the concentration of the outside rider
who has first rights; and when it is a challenging wave
that requires better than average concentration, the
very proximity and skepticism of the inside surfer
may be the thing that will cause the outside surfer
to fail to stand up successfully. It is a diabolical and
self-fulfilling prophesy, which women surfers must
suffer more than men.

If one surfs it with competence, then it is likely that
one will be accepted as a member, and other surfers
will afford one basic 'rights,” but if one wipes out, most
rights and opportunities will be surrendered. Once
surfers ascertain the skill level (whether the ride is
performed well or poorly) the surfers will immediately
direct their gaze away from the person and, above all,
try to avoid being caught looking.

Novice surfers are largely blind too much of the
local orderliness of turn rights. For this reason they do
not belong in the main pod of surfers who are surfing
the best and more challenging waves. The confusion
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of novices will cause them to keep getting in the way
and will create a hazard, especially where the waves
are largest. The standard “rules” mostly do not apply
to novices since they have no business offering ac-
counts of a local order that they do not comprehend
well. While many signs that articulate basic rules
apply to them (“Don’t throw your board,” etc.), they
need to stay out of people’s way until their circum-
spective inspection has developed to the point that
they are able to read the order. What is clear to an
experienced surfer may be an indistinguishable ple-
num to a novice surfer. Among the many problems
of congestion and collisions at breaks, the problem
of novices is perhaps the easiest to resolve. A cohort
of surfers in northwestern Denmark have developed
a system of “mentoring,” according to which sever-
al elders are designated to adopt newcomers, offer
them some basic encouragement and advice, includ-
ing elementary local knowledge, and then to escort
them out of the main lineup until they have learned to
better read the waves and especially the capacity to
read the “ownership” that waves allocate.

The alpha-surfer, who is greedy for every wave,
presents a more intractable problem, whether in a
kayak or on a surfboard. It can come down to the
quality of a person’s character, where rules have
even more limited scope. Skateboarders display more
willingness to share opportunities than surfers do.
Posted at the Somo Skateboarding Park (Township of
Cantabria, in northern Spain) was the following rec-
ommendation: “This park is designed for the enjoy-
ment of everyone; please respect the usage of those
whose level is inferior to yours.” Typically, surfers
demonstrate little respect for other surfers whose
level of expertise is inferior, and certainly less respect
than skateboarders have. The reason cannot lie in the
quality of the character of surfers, since in many cas-
es they are the same people as skateboarders. There
is something particular about how surfing is organ-
ized that promotes more selfish behavior, but just
what this is has not yet been made clear to us.

conclusion

This paper has addressed the specific issue of
rules and turn taking in surfing from an ethnometh-
odological approach. We have avoided to treat the
formal analysis of rules as some kind of previous nor-
mative resource that surfers bear in their minds in or-
der to act. We have considered rules as part of more
messy affairs, as resources embedded within the dy-
namics of local occasions in which surfers need to
make judgments (moving fast, with a limited field of

vision and sound, threatened by the risk of clashing
waves and other participants). Surfers concert their
actions with others to achieve the orderliness of an
activity we call surfing by the deployment of compe-
tent members’ methods (ethnomethods). The rules of
surfing are just glosses for ethnomethods. The rules of
“outside rider”” and “first to stand up™’ are just gloss-
es for a myriad of behaviours that we can encounter
in certain circumstances when two or more surfers
are getting ready to ride a wave, some of these be-
haviours are considered as correct and some others
as wrong. Nonetheless, the public accountability of
those ethnomethods bounds behaviours to rule fol-
lowing: when publicly seen to be acting in a way that
is related to rule breaking, then rules can be explicit-
ly (verbally or non-verbally as in gestures) evoked by
participants, as in in the case depicted in Fig 9a-9b.

A better understanding of how surfers coordinate
their wave sharing may allow us to identify just how
the lineup can become “self-regulating.” No doubt
surfing will continue to become more popular and the
breaks and lineups will grow more crowded, so how
will surfers develop solutions as the crowds increase?
Can they develop solutions without some imposition
of order by an external authority? Would solutions su-
pervised by an external authority even work? Finally,
is there anything that the ethnomethodological iden-
tification of the natural orderliness of surfing can con-
tribute to improving the situation? These questions
need to be dealt with in future research that will help
to better clarify the field of inquiry. These clarifications
will be pertinent to every social scientist that studies
rules in naturally occurring situations.
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Resumen

En este articulo se expone un resumen de resultados referentes a una in-
vestigacion realizada en la Ciudad de México, en la que se estudian tres
actividades fisicas, surgidas en paises occidentales centrales durante la se-
gunda mitad del siglo XX, pero ampliamente practicadas en dicha ciudad:
skateboarding, parkour y barras o street workout. La atencion del texto se
centra en el caracter urbano y masculinizado de estas disciplinas, asi como
en sus dimensiones ludicas, estilisticas y estéticas, mismas que son rei-
vindicadas por sus practicantes. Para o anterior, mostramos algunos datos
obtenidos mediante un cuestionario aplicado en campo y por medio de
entrevistas semi-estructuradas realizadas a practicantes varones, asi como
algunas observaciones obtenidas de plataformas digitales. Ademas, se ofre-
ce un esfuerzo por conceptualizar tales actividades dentro de una red de
categorias propias de la sociologia del deporte, esto en el intento de subra-
yar sus rasgos como deportes callejeros.

Abstract

This article presents a summary of the results referring to an investigation
carried out in Mexico City, in which three physical activities are studied,
which emerged in central western countries during the second half of the
20th century, but widely practiced in that city: skateboarding , parkour and
street workout. The attention of the text is focused on the urban and mas-

" Investigacion realizada gracias al Programa UNAM-PAPIIT “Masculinidades y riesgo: deportes extremos urbanos, cuerpo, espacio publico y
subjetividad varonil en la Ciudad de México”, IA302418.
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1. Introduccién y aclaraciones metodolégicas

El presente articulo muestra los resultados ob-
tenidos durante una investigacion realizada entre el
segundo semestre del ano 2018 y el primer semestre
del 2019. El propésito de la investigacion fue explorar
las practicas deportivas realizadas en espacios pu-
blicos de la Ciudad de México, en particular las del
skateboarding, parkour y streetworkout/barras/calis-
tenia (de ahora en adelante barras). Especificamente,
se eligieron estas actividades porgue en esta ciudad,
Su préactica es callejera, desregulada, prolifica, itine-
rante y con mayoritaria presencia de hombres. Puede
decirse que son actividades que exploran y explotan
el casco urbano.

Como se dijo, a finales de 2018 e inicios de 2019,
nuestro equipo recorrié diferentes spots (parques,
camellones, explanadas, deportivos y calles). Se car-
tografiaron los diferentes espacios por disciplina. En
algunos de estos se realizd observacion no partici-
pante y en otros se hizo participacion con observa-
cion. De esta manera conseguimos hacer entrevistas
informales y obtener diferentes contactos para entre-
vistas semi estructuradas.

En dichos espacios se aplicd un cuestionario a
281 practicantes varones. El cuestionario consto de
cincuenta y ocho preguntas agrupadas en seis sec-
ciones: datos generales; espacio publico; género y
masculinidad; consumos culturales. Algunas cifras
fueron redondeadas; otras mas son resultado de pre-
guntas con multiples respuestas y en algunos casos
se omitieron todas las respuestas analizadas.

Ademas, el mundo digital fue de vital importancia
para explorar los planos del lenguaje, estéticos, hu-
moristicos y de consumos culturales reinventados y

culinized character of these disciplines, as well as on their playful, stylis-
tic and aesthetic dimensions, which are claimed by their practitioners. For
the above, we show some data obtained through a questionnaire applied
in the field and through semi-structured interviews carried out with male
practitioners, as well as some observations obtained from social media. In
addition, a conceptualization of such activities is offered within a network of
categories typical of the sociology of sport, this in an attempt to underline
their features as street sports.

potencializados por las posibilidades tecnologicas, es
decir, es otra forma de aproximarse a sus autorepre-
sentaciones.

Conforme a los hallazgos obtenidos, decidimos
concentrarnos en las siguientes dimensiones: mas-
culinidad, cuerpo, espacio publico y estética, desde
luego, todas relacionadas con el fendmeno especifi-
camente deportivo.

Por razones de espacio, muchas de estas discu-
siones se simplifican o tuvieron que omitirse. Sin em-
bargo, el publico interesado podra encontrar mayores
detalles y mas amplio desarrollo de los argumentos
en una futura publicacion de este trabajo en formato
de libro.

2. (Deportes extremos, estilos de vida o sb6lo
actividades fisicas?

2.1 Una vieja nueva discusion

NOs parece importante ubicar las actividades fisi-
cas que hemos estudiado en una red conceptual de
lo deportivo. Skateboarding, parkour y barras son ac-
tividades fisicas que, en el caso de las dos primeras,
dificiimente podrian ubicarse junto a los tipicos pasa-
tiempos britanicos reglamentados durante el periodo
de industrializacion de aquel pais. En el caso de las
barras, si bien se observa un antecedente inmediato
en los ejercicios gimnasticos de corte militar, su ree-
laboracién en espacios urbanos abiertos y cercanos
a las clases populares es la impronta que le distingue
COmMO una actividad fisica propia de nuestra contem-
poraneidad.
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Las rutas para definir lo deportivo son diversas.
Desde visiones que priorizan el juegoy la cultura (Cai-
llois, 1986), el deporte se piensa como consecuencia
l6gica de la modernizacion, pues seria el paso l6gi-
co de los juegos tradicionales con reglamentaciones
menos minuciosas. En una linea que complejiza lo an-
terior, puede ubicarse la explicacion de Elias y Dun-
ning (1992), cuyo argumento central de esta propues-
ta se ancla en el llamado proceso civilizador, mismo
que podria simplificarse como una pacificacion de las
glites europeas que comienzan a dirimir conflictos
mediante mecanismos menos fisicos, aumentando
asi los umbrales de pudor.

El proceso civilizador, que también es un nuevo
uso racional del tiempo, encuentra un punto de diélo-
g0 con Mandell (1986), para este autor los viejos jue-
g0s se habrian remodelado con los canones de pla-
cery ocio de aristocratas y terratenientes. Lo anterior
configuraria lo deportivo a través de entrenamientos
metddicamente planificados y reglamentaciones ba-
sadas en las nuevas mentalidades racionales y ten-
dientes a la estandarizacion.

Por su lado, en la propuesta de Bourdieu (1993)
el factor clave son las public schools britanicas. A las
public schools asistian los futuros dirigentes de la na-
cion, por lo que su pedagogia versaba sobre el dis-
ciplinamiento, la formacion de “caracter”, liderazgo,
inclinacion a la competencia, todo dispuesto como
un ascetismo asociado a la masculinidad hegemoni-
ca del momento. El clérigo Thomas Arnold (director
de una public school) encuadrd tales planteamientos
como virtudes socio-educativas del deporte y pos-
teriormente sus seguidores? institucionalizaron y di-
seminaron tales argumentos. Ser deportista, en ese
sentido, es formar parte de un club selectoy selectivo
por prestigioso, formador vy disciplinador.

Con el proposito de elaborar una red conceptual
sobre el fendmeno deportivo, de 1o anterior podemos
rescatar tres argumentos: 1. Para Elias y Dunning el
deporte tiene una funcion social orientada a la viven-
cia de emociones que fueron atemperadas por el
proceso civilizador. Ellos advertian que la tendencia a
profesionalizar la actividad deportiva pone en riesgo
el disfrute ludico o como fuente de tensiones agra-
dables. 2. El deporte se distingue de otras activida-
des en tanto requiere de un entrenamiento metodico

producto de nuevas racionalidades. Esto no sélo pro-
duce atletas sino nuevas visiones del uso del tiempo
de ocio y del placer. 3. Los deportes son un campo
de disputas en el que se lucha incluso por el sentido
legitimo de la actividad deportiva. Dicha disputa se
ha descrito con dicotomias: profesionalismo/amateu-
rismo, deporte practica/deporte espectaculo, deporte
popular/deporte élite.

Podemos encontrar en el skate, parkour y barras
algunos elementos indiscutiblemente deportivos: la
competicion, cuerpos en accion, logros motrices, en-
trenamiento permanente y la creacion de un universo
simbolico con sus propios referentes, iconos, voca-
bularios y sentidos filosoficos.

Sin embargo, en nuestras tres actividades fisicas
observamos algunas caracteristicas que problemati-
zan las teorizaciones antes repasadas. Casi todas las
narrativas de los deportes tradicionales tienen refe-
rencias historicas, de figuras e instituciones que es-
tablecen con cierta claridad los criterios y reglas que
formalizan cada una de esas actividades, en una es-
pecie de proceso fundacional relativamente claros. A
diferencia de esto, el parkour*y el skate® dan cuenta
de narrativas fundacionales que repelen las referen-
cias antiguas y se resisten a sefialar actos fundacio-
nales, desmarcandose asi de la institucionalizacion.

En tales actividades, los umbrales de violencia, peli-
groy riesgo son mas difusos por practicarse con pocas
reglas y sin regulaciones. Los espacios de practica son
preferentemente improvisados o bien precarios, aus-
teros, autogestivos y en muchos casos carentes de un
disefno explicito para la practica deportiva. Entre estas
actividades, el deporte como préactica social distintiva
no remite a un estilo de vida privilegiado. Mas bien, es-
tas actividades conforman estilos de vida que rebasan
lo deportivo y se asocian con todo un re-imaginario
sobre la materialidad urbana y se conectan con otras
expresiones estéticas y musicales.

2.2 Los “nuevos deportes”

Algunas de las categorias mas empleadas para re-
ferirse a las actividades fisicas de nuestro interés son:

“deportes alternativos”, “deportes de deslizamiento”,
“deportes californianos” o “deportes de aventura”.

2 Durante la época victoriana el movimiento conocido como cristianismo muscular establecio la premisa basica de que “[...] la participacion
en los deportes podria contribuir al desarrollo de la moral cristiana, del acondicionamiento fisico y del caracter masculino” (Watson 2005, 1).
3 El caso paradigmético de los diferentes futboles ilustra este proceso. Véase Wahl (1997).

¢ Véase: David Belle interviewed by Sebastien Foucan en Running Tv.

5 Véase el documental Dogtown and the Z boys (2001), el cual narra el ascenso del skateboard en la California de los afios setenta.
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Se trata de una amplia gama de actividades fisicas
consolidadas durante la segunda mitad del siglo xx¢.
De manera que surgen nuevas explicaciones que, al
pensar 1o novedoso, también hablan de los cambios
historicos deportivos.

En nuestro caso, los “nuevos deportes”: parkour
y skate se entienden en contraposicion a los depor-
tes tradicionales, cuya logica central es el esfuerzo
(supervisado), la disciplina (transmitida por un agen-
te certificado) y la competicion (pactada, regulada e
instituida). En cambio, se considera que el valor que
guardan los “nuevos deportes” se encuentra en la
satisfaccion (obligatoriamente) IGdica que produce
entre sus ejecutantes.

Siguiendo a Ledn y Parra (2001), que al referirse al
surf (antecedente inmediato del skate), dice: “Ya no
se trataba de conseguir vencer a un contrario, o de
otorgar nuevas reglas a viejas practicas deportivas, ni
de acercarse al peligro enfrentandose a la naturaleza.
Ahora se trataba de aprovechar lo que la naturaleza
ofrece, no enfrentandose a ella sino colaborando con
ella, obteniendo gran placer al conseguir fundirse.”
(1). La explicacion de Leon, formulada para los “de-
portes de sliz”, adaptada al contexto urbano adquiere
sentido también para los casos del parkour vy las ba-
rras, actividades en las que se aprovecha la materiali-
dad callejera 'y en las que la competencia contra uno
mismo es fuente de placer.

Pasemos a conceptualizaciones por disciplina. El
parkour se ha definido como préactica ludica y pos-
turbana, ya que cumple el papel de“emancipar a los
individuos de la materializacion de las verdades que
se ofrecen en el orden capitalista” y minimiza “la fun-
cionalidad [de las edificaciones urbanas] para trazar
un plano Itdico de post-urbanidad” (Diaz, 2013-2014,
90- 93). Munoz (2015) lo define como una disciplina
gimnastica, Por su parte, Atkinson (2009) observa al
parkour como un estilo de vida cultural de rendimien-
to atlético, que se enfoca en la superacion de obsta-
culos en ambientes urbanos mediante la utilizacion
de movimientos de gimnasia.

En el caso del skateboarding, diferentes autores’
lo definen con el término de subcultura al indicar que
existe un conjunto de valores, practicas, comporta-
mientos y un sistema de creencias en comun, ade-
mas de productos y articulos especificos que son
consumidos por sus ejecutantes, de la mano de una
actitud rebelde que desafia los modelos adultos y a

los responsables de la gestion del espacio publico (en
esto dialoga con el parkour). Saravi (2007) utiliza el
concepto de Parlebas de “casi-juego” para clasificar-
lo, es decir: “aquellas situaciones motrices informa-
les y libres, carentes de reglas y de competicion”(78).
Otro factor que refuerza la conceptualizacion del ska-
teboarding como subcultura urbana es su adhesion al
movimiento DIY (hazlo por ti mismo por sus siglas en
inglés). Sdnchez Garcia lo define asi:

El movimiento DIY consiste en la construccion de
elementos con recursos propios que permiten la
practica del skate y que se caracterizan por tener
una existencia temporal, a veces efimera. Puede
tratarse de pequenas alteraciones anadidas a
elementos ya existentes [...] Sin embargo, el DIY
puede implicar la generacion de proyectos mu-
cho mas ambiciosos, como skateparks enteros
hechos de este modo. (2017, 353).

Sobre el entrenamiento callejero (en México co-
nocido como “deporte en barras”), Taipe Nasimba
(2019) entiende las barras como deporte y menciona
la creacion en 2011 de la World Street Workout and
Calisthenics Federation, integrada por 76 paises. Sin
embargo, Mahecha y Vanegas Garcia (2017) en su
estudio realizado entre practicantes colombianos in-
dican: “dado que no estéa reglamentada, ni sus ejerci-
cios sistematizados en un codigo de puntuacion, ni
tampoco posee una rigida organizacion, no podemos
conceptuar al streetworkout como un deporte” (137),
de manera que lo definen como una practica corporal
urbana. Asimismo, Del Rio Alijas y Diaz Torre (2015)
refieren que las barras son un método de entrena-
miento y sefalan que consiste en un “conjunto de
gjercicios que pretenden desarrollar las capacidades
fisicas bésicas, a través del propio peso” (89).

Por Gltimo, los argumentos de Lipovetsky (2016)
nos ofrecen indicios para pensar lo que significan las
dimensiones estética y de placer reivindicadas en estas
actividades fisicas. Al contraponer los deportes clasicos
con algunos de los nuevos deportes, Lipovetsky dice;:

[...] se caracterizan por la busgueda de sensa-
ciones vividas, de vértigo y emociones, lejos de
esguemas normativos y de obligaciones estable-
cidas. Esta ganando terreno una nueva cultura de-
portiva cuyo objetivo no es ya la victoria sobre el

¢ Véanse: 1) Lebn Guzman y Parra Boyero (2001); 2) Marquez y Diez Garcia (2015) 3) Fuster, Fonollet y Gomez (2008).
7 Véanse: Marquez y Diez Garcia (2015), Ferrero Camoletto y Marceli (2018), Wheaton y Beal (2003) y Németh (2006).
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otro, sino la diversion, [...] la belleza de las figuras
gestuales. No la primacia de la fuerza sino la esté-
tica del ademan, la estilizacion de las practicas |...]
la sensacion intima de belleza. (2016, 86).

Finalmente, el espacio publico “abierto” desregu-
lado (por tanto riesgoso) constituye el lugar especifico
de estas précticas deportivas. En lo que sigue ahon-
daremos en la dimension urbana y especificamente
“callejera” de las actividades fisicas que estudiamos,
lo cual, ademés, refuerza su caracter masculinizante.

3. Resultados generales del cuestionario
aplicado

;Quiénes son los hombres que practican skate-
boarding, parkour y barras en la Ciudad de México?

El rango etario general nos habla de una comu-
nidad eminentemente “juvenil”. El 81 % de los entre-
vistados tenian entre 12 y 29 afos. Hay practicantes
mayores a treinta afos en las tres disciplinas, pero se
concentran mucho mas en las barras que en las otras
dos actividades (Grafica 1).

60.00%

S0.00%

40.00% EMenores de 18 afios
[@18-24 afos

30.00% @25- 29 afios
W 30-34 afos

20.00% [35- 39 afos
@40 o mas

10.00% -

0.00% -
Barras Parkour Skate
Gréfica 1
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La mayoria de los varones entrevistados son solteros (81%), el porcentaje restante dijo estar casado, en
union libre, divorciado o separado (Grafica 2).

35.00%
30.00% [l
25.00% B Casado
@ Divorciado
20.00% —
BN/A
15.00% W Separado
10.00% + O Soltero
B Unién libre
5.00%
0.00% T )
Barras Parkour Skate
Gréfica 2

Menos del 3% de los entrevistados no tienen escolaridad o solamente estudiaron hasta la primaria. El 14.29%
estudio hasta nivel secundaria; el nivel bachillerato alcanza el 46.43% y 31.43% tiene estudios de licenciatura.
Un 5% dice contar con estudios de maestria (Grafica 3).

20.00% +
18.00%
16.00%
B Ninguna escolaridad
14.00%
@ Primaria
12.00%
B Secundaria
o ® Bachillerato
8.00% D Licencistura trunca
6.00% @ Licenciatura
4.00% B Maestria
2.00%
0.00%
Barras Parkour Skate
Grafica 3
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En este mismo sentido, solamente el 2.5% de los entrevistados sefalaron estar desocupados. El 40% se
declara asalariados, mientras los trabajadores independientes representan el 17.50%. El 40% restante son estu-
diantes. Como se puede apreciar, la estigmatizacion que se hace de ellos como “ninis”®, no se sostiene (Gréfica 4).

25.00%
20.00%
15.00% - W Asalariado
B Estudiante
10.00% W Sin ocupacion
W Trabajador por cuenta propia
5.00% -
0.00% -
Bamas Parkour Skate
Gréfica 4

Acorde a lo anterior, el 51.43% labora en oficinas 0 se desplaza entre comercios y oficinas. Cerca del 46%
tiene a la escuela como su espacio de interaccion mas importante (Tabla 5).

25.00%
20.00% -
15.00% W Empresau oficina
@Escuslas
10.00% @ independiente o diversos espacios
WN/A
5.00%
0.00% -
Barras Parkour Skate
Grafica 5

8 Término despectivo utilizado en México para referirse a jovenes mujeres y hombres que “ni estudian ni trabajan”.
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Respecto a los rubros del cuerpo: el promedio de estatura de los practicantes es de 170 cm. El més bajo de
ellos reportd 140 cm y el mas alto 196 cm. El peso promedio fue de 67.87 kg, reportando un peso de 40 kg el
mas bajoy 116 el mas pesado. Utilizando estos dos datos, se logro establecer una masa corporal de cada uno
de ellos. EI 5% se encuentra bajo de peso; el 62% en un peso normal; 20% con sobrepesoy un 11% con obesidad
y el resto no supo o0 no contestd. Este dato nos interesa en tanto permite distinguir diferentes tipos de cuerpo
por disciplina (Gréfica 6).

30.00%
25.00%
20.00% ®Eajo peso
BNormal
15.00%
W@ Sobrepeso
W Obesidad
10.00%
OND
S.00% 4 _—
0.00% - 1
Barras Parkour
Grafica 6

Cuando se le preguntd a los practicantes por las razones de su practica en las barras domina la cercania
con su casa. En el parkour se atribuye al disefio del espacio y en el caso del skate es por gusto o diversion.
Respuestas como salud o la gratuidad del espacio son de las menos frecuentes (Tabla 1).

Razon de practica Barras Parkour Skate
Cercania 49 9 25
Convivencia 5 3 7
Disefio 1 25 23
Entrenamiento 7 8
Espacios del gobierno malos 0 1
Gratuidad 1 0 0
Gusto-diversion-ludico 9 3 26
Libertad-aire libre 22 3 5
No dijo 0 0 2
Otra 1 3 0
Salud 5 3 4
Seguridad 5 0 0
Tabla 1

SocioLoia peL DeporTe (SD) + Vol. 2 + Nimero 1 + Junio 2021 + pp. 39-56 * ISSN: 2660-8456



Skate, parkour y barras en la Ciudad de México a7

Preguntamos a los practicantes sobre su consumo de sustancias como tabaco, alcohol y sustancias ilicitas.
Se muestran los siguientes resultados. (Fumas? Grafica 7. ;Bebes alcohol? Gréfica 8. ¢ Consumes algun tipo de
droga ilicita? Gréfica 9.
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Gréfica 9

Finalmente, se preguntd a los practicantes por la poca participacion femenina en sus disciplinas (en caso
de que asi lo considerasen). Conforme a las respuestas obtenidas se crearon 10s siguientes grupos; a) acoso, b)
falta de interés, ¢) miedo/inseguridad, d) no es para ellas, e) prefieren otras actividades. Cada grupo se acompa-
fia de un motivo secundario. (Tabla 2)

Razoén baja participacion femenina Barras Parkour Skate
Acoso 14 5 12
Acoso/otros 2 0 0
Acoso/prefieren otras actividades 2 0 0
Falta de interés 2 5 1
Falta de interés, miedo/inseguridad 0 0 1
Falta de interés, prefieren otras actividades 0 1 0
Miedo/inseguridad 12 7 24
Miedo/inseguridad/acoso 6 0 0
Miedo/inseguridad, no es para ellas 2 0 1
Miedo/inseguridad, otros 2 0 0
Miedo/inseguridad, prefieren otras actividades 2 0 0
No es para ellas 12 4 10
No es para ellas, otros 0 2 1
No es para ellas, prefieren otras actividades 3 0

No sabe 11 7

Otros 19 16 16
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Prefieren otras actividades 29 6 8
Prefieren otras actividades, otros 0 1
No dijo 20

Tabla 2

4. Resumen de resultados cualitativos
por disciplina

4.1 Skateboarding

Uno de los motivos que impulsd nuestra investi-
gacion es la proliferacion de skateparks por toda la
Ciudad de México (CDMX). Nuestro equipo de inves-
tigacion rastre6 28 skateparks? a lo largo de esta ciu-
dad y sus éareas limitrofes con el Estado de México
(Edomex), este conteo no considera sitios improvisa-
dos para practicar skate, por concurridos que sean
para la practica del mismo.

La distribucion geografica de los skateparks es la
siguiente: nueve skateparks se ubican en el sur, seis
en el centro, ocho en el oriente, ocho mas en el norte
y seis en el poniente. Esta parece una distribucion re-
lativamente equitativa, pero el uso y calidad del mobi-
liario es desigual. De los 28 skateparks podemos ela-
borar una lista de los méas concurridos’™ misma que
se divide en dos grupos: aquellos parques de reciente
construccion y los que fueron remodelados. Entre l0s
primeros tenemos a La Mexicana (poniente), Parque
Bicentenario (norte), Planta de Asfalto (sur), Templo
Mayor (poniente) y Constituyentes (poniente). De 10s
remodelados destacan: San Cosme (centro), Parque
Lira (poniente), Barrio San Antonio (centro), Los Coyo-
tes (sur), Skatepark Refineria (norte) y Skatepark Pue-
bla (oriente). Ambos grupos de parques cuentan con
grandes inversiones de capitales privados y recursos
publicos. Por ejemplo, en Templo Mayor la interven-
cion de la marca Nike es visible y explicita. En el as-
falto de La Mexicana se observan discretos sellos de
la firma que disend el parque (California skateparks).
Mientras que Templo Mayor, Constituyentes, Los Co-
yotes, Planta de Asfalto y San Cosme lucen el logoti-

po gubernamental de la CDMX. Como puede adver-
tirse, norte y oriente (las zonas mas precarizadas y de
fuerte transito con el Edomex) cada una sélo cuenta
con un nuevo skatepark.

Los skateparks han contribuido a la visibilizacion
del skate. También son tema de discusion para 10s
practicantes. Los skateparks, sean nuevos o remode-
lados, pueden percibirse como amenaza contra prac-
ticas arraigadas en la comunidad de patinadores: de
la autogestion de espacios hasta practicas expresivas
0 de divertimento como pintar graffitis y el consumo
de marihuana o alcohol mientras se patina.

Frente a la construccion de skateparks disefiados
por importantes firmas internacionales o en asocia-
cion con el gobierno local, existen skateparks en los
que las préacticas antes mencionadas son todavia
lo habitual: Skatepark Blackboard (norte), Deportivo
Aragon (nor-oriente), Monumento a la Madre (centro).
Son skateparks, autogestivos y de nicho. En oposi-
cion tenemos el pargue La Mexicana, financiado con
inversion privada y ubicado en la exclusiva zona de
Santa Fe. En este skatepark no se permite el acceso
Sin €asco, no se permite filmar acrobacias sin permi-
S0 administrativo, no se permite patinar con otros ar-
tefactos (patines, bicicletas) y cuenta con seguridad
privada. Pero, lo que se cede en libertad se gana en
calidad de mobiliario y cantidad de obstaculos.

Ademas de los skateparks, la plataforma YouTube
se convirtid en un sitio de exploracion, en particular
los canales de skaters mexicanos. En uno de estos
videos' se presenta una visita al remodelado Skate-
park Parque Lira. El youtuber y skater, Axel Monkey;,
se propone informar los avances en la remodelacion
del skatepark. Durante su recorrido, algunos trabaja-
dores de la obra lo interpelan para que solicite a la
comunidad que respete el nuevo mobiliario. El youtu-
ber se mostro respetuoso en todo momento, aunque

¢ Definimos como skatepark aquellos espacios de acceso gratuito, utilizados para la practica del skateboarding, distinguidos por contar con
mobiliario como rampas, cajones, escaleras, rieles y bowls, y que ademés buscan recrear escenarios urbanos. En este sentido, no cuentan
como skateparks aquellos espacios utilizados para patinar pero carentes de alguna de las caracteristicas antes mencionadas.

0 Sj bien existen skateparks locales o de nicho, una buena cantidad de skaters recorren largas distancias para visitar varios de estos skate-

parks.
" Video disponible en: https://youtu.be/XDOROA-ICFQ
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tentado a patinar por el parque sin la remodelacion
concluida (lo cual termind haciendo). Axel realiza una
declaracion ilustrativa:

No pinten banda, yo sé que a lo mejor nosotros
no fuimos [quienes grafitearon el parque antes de
ser reinaugurado] los que puedan, vengan en la
tarde a cuidar el spot sin patinarlo. Esto no lo ha-
gan banda [enfoca el graffiti], yo sé que esto ho lo
hicieron, sé que nosotros no 1o hicimos, me inclu-
yo porgue también vengo de la cultura de skate
[yl eso esta mal visto. Aguantense por lo menos
un rato, por 1o menos un afno. Ya si quieren pintar-
lo, ya es su desmadre pero respeten lo que esta
haciendo el gobierno por nosotros.

La declaracion de Axel puede ser probleméatica
para la comunidad. Para los skaters chilangos exis-
te una contradiccion entre el uso y proliferacion de
skateparks, y el “ser real”, es decir, mantenerse fiel a
las dificultades, precariedades y obstaculos urbanos
MAs genuinos o reales. Ser real es mantener vigentes
las raices culturales del skateboarding en tanto activi-
dad callejera que contraviene el uso convencional del
mobiliario urbano, aunque eso signifique apropiarse
del estigma de “vago”. La siguiente declaracion de
Pratz, skater entrevistado en el Skatepark Monumen-
to a la Madre dice:

Hay como una doble moral en todo esto porque
[...] parte de un skater verdadero, por asi decirlo,
sabe que se insiste en las calles y que tenemos
relacion con la cultura punk y todo ese tipo de co-
sas. Entonces pues si, la esencia es quedarte a
“hacer real”, como en las calles y todo eso, pero
una parte de nosotros sabe que esta bien [tener
skateparks], porque se hace mas grande [la co-
munidad de practicantes].

Otro skater, Alberto, en Constituyentes, nos co-
menta: “esta madre es un estilo de vida, es una liber-
tad, viejo. Aqui tenemos libertad, aqui podemos hacer
lo que queramos. Pero el skate nacio en la calle, en
Meéxico el skate es de street. Banda 0 gente que pa-
tinaba tiempo atras, siempre te van a decir que eran
banquetas, calles y acera”.

La dicotomia skatepark/calle puede extenderse
incluso a los skateparks autogestivos, aungque en
estos skateparks se reelaboran las condiciones ca-
llejeras, sean los peligros, la creatividad, ausencia de
vigilancia y seguridad, asi como el desafio a los usos
permitidos del mobiliario. Pero, mientras en algunos
parques se consigue rescatar dichas normas de re-
lajacion, en otros eso no es posible ni es importante,

pues se prefiere aprovechar el skatepark tal como fue
disefiado, sacarle provecho como desafio deportivo.
Aqui aparece la discusion por el sentido legftimo de
patinar.

En el skatepark Constituyentes, Chris apunta: “El
parque sblo es para entrenar, para prepararte para
irte a grabar en las calles.” Si bien su punto puede
Conseguir un consenso entre 1o0s practicantes, el uso
del término “entrenamiento” puede suscitar debate.
A diferencia de las barras y el parkour, practicar ska-
teboarding no necesariamente se concibe como un
entrenamiento formal y sistematizado.

La resistencia a caracterizar el skate como una
actividad formal, regulada o con fines que no sean
meramente ludicos, sefiala, entre otras cosas, la au-
sencia de agentes pedag0gicos o guias. En ese senti-
do, la pregunta ;como se aprende a patinar? Ocupa
un lugar relevante. En el skatepark Planta de Asfalto,
Big Padrino nos dice: “Tu aprendes solito. Esto es solo.
Tu agarras la patineta y sales a patinar, con tus amigos
0 soblo [...] asi funciona esto.” La anterior experiencia
puede contrastarse con otras respuestas, sin embar-
g0, entre los skaters encuestados, un bajo porcen-
taje reconoce haber aprendido con un maestro, en
ocasiones nombran a familiares 0 amigos pero estos
como instructores no formales.

La ausencia de estructuras verticales permite
comprender por qué 10s skaters no conciben su prac-
tica como un entrenamiento rigido, sino acaso uno
por placer. Esto tiene repercusion en que perciban al
skate como un ejercicio de libertad, es decir, carente
de instructores, de exigencias de rendimiento o de
tiempo invertido.

Desde luego, la idea de entrenamiento se asocia
con el concepto de deporte. Algunos practicantes in-
sisten en que se trata de un deporte reconfigurado,
pues en tanto actividad fisica anclada en la supera-
cion, “destruccion” o “desbloqueo” de trucos y obs-
taculos, tiene un caracter competitivo, aungue no ne-
cesariamente contra un adversario de carne y hueso.
Pero, como nos relata Pratz: “Mas que una disciplina
0 un deporte es un ritmo de vida que llevas, porque
no es algo que practigues con un ritmo tal cual como
cualquier otro deporte, no es un entrenamiento. ES
mas, como una rutina de salir y patinar y estar en las
calles mas que una disciplina es como una expresion
de vida porque es una forma de ir en contra del sis-
tema.”

La division de posturas se radicaliza con la in-
corporacion del skateboarding al programa de de-
portes de exhibicion de Tokio 2021, pues muchos de
los practicantes defienden que esta actividad no se
puede "medir” debido a su caracter de apreciacion
subjetiva en la ejecucion de maniobras. Esto sugiere
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que el factor estético ocupa un lugar central en estas
practicas deportivas. Lo estético (maximizado por las
herramientas visuales de las redes socio digitales),
asi como la reivindicacion del aprendizaje autodidac-
ta y la ensenanza improvisada, son indicios de una
transformacion en las nociones de lo deportivo, asi
como de otra relacion con la ciudad, misma que se
integra a la construccion de identidades juveniles y
masculinas.

El elemento estético se relaciona con el riesgo y
con la frivolidad de la practica (hacerlo sélo por di-
version o publicarlo en las redes socio digitales). En
el skateboarding, la osadia, el arrojo o el atrevimiento
de colocarse en situaciones peligrosas, es motivo de
admiracion, estatus y prestigio. En ese campo seman-
tico aparecen términos como rebeldia™ y resistencia,
que en esta comunidad son sindénimo de diversion,
frivolidad o displicencia.

Entonces existe una asociacion entre la identidad
skatery la identidad masculina. Esta segunda es posi-
ble gracias a la admiracion por el arrojo de las demos-
traciones viriles, de la toma de riesgos e intentos de
situarse en peligro™. La construccion de la identidad
skater se ancla en el prestigio de o masculino. Puede
decirse que la masculinidad en el skateboarding se
elabora, reelabora y entroniza a través del peligroy la
toma consciente de riesgos™.

Pero dicho estatus no se considera innato o inhe-
rente a un portador de anatomia sexual masculina,
Sino €S Mas una meta, logro y recompensa. En ese
sentido no debe tomarse masculino como sinbnimo
de vardn. Los skaters son conscientes de que no se
nace “temerario”, se trata de un proceso de habitua-
cion a los riesgos™, en ello encuentran uno de los
mayores atractivos de esta practica. Mario Vans en
Barrio San Antonio dice: “Se siente muy gratificante
que el aire te pegue en la cara [...] y a la vez, como
vas venciendo tus miedos al intentar cada truco y se
siente mejor al caerlo”.

Lo anterior, en otros momentos lo frasean como
un gusto por el riesgo y la adrenalina. Asi o dice
Adrian, skater de San Cosme: “Creo que cuando te
caes, lo que sientes es como adrenalina, al momento

no sientes el golpe, sientes la adrenalina de que no
te salid 1o que estabas haciendo o intentando, pero
es0 como tal no te detiene.” De esta manera, la liber-
tad callejera, el valor (de lo) masculino y el gusto por
lo riesgoso producen nuevos elementos estéticos y
culturales que dan sentido a esta otra practica e iden-
tidad deportiva.

4.2 Parkour

Si en el caso del skate deciamos que en la CDMX
existe una proliferacion de skateparks, para el caso
del parkour podriamos decir que esto es equiparable
al numero de practicantes. Y no solo eso. Este depor-
te alcanz6 un nivel organizativo tal, que es posible
ubicar a sus practicantes en grupos en los que se
producen identidades culturales que ponen en rela-
cion la practica atlética con una vision filoséfica de la
misma, como veremos ahora.

Una de las caracteristicas que vuelve identifica-
bles a los seguidores del parkour, es su auto des-
cripcion nominal. Los practicantes de este deporte
urbano se llaman a si mismos traceurs”. Existe, sin
embargo, un debate interno que diferencia al par-
kour del llamado freerunning. En estricto sentido,
ambas modalidades pueden considerarse variantes
de la misma disciplina en la que para la primera las
acrobacias son mas relevantes que el desplazamien-
to eficaz de la segunda.

La practica del parkour es gregaria. Algunos de 1os
grupos que se conforman tienen nombres y cuentan
con péaginas en las diferentes plataformas digitales
tales como Facebook, Instagram y YouTube. En cier-
tos casos, los nombres remiten a ciertos valores o
habilidades que se consideran como especificas del
parkour. Algunos apelan al aspecto citadino del mis-
mo como Urban Runners, In Urban y Monos Urbanos.
Algunas otras agrupaciones apelan a calificativos de
heroicidad o visionaria como Parkour Legend o Tra-
ceur Project. Algunas como El Segundo Aire Parkour y
Calistenia remiten al esfuerzo constante que requiere
Su practica.

2 A mayor arrojo mas se demuestra rebeldia, pero esta entendida como una actitud “cool”, displicente o despreocupada.
'S El siguiente video de un skater mexicano patinando en un puente peatonal es buen ejemplo: https://youtu.be/ngaxXvOluXxy8

4 \éanse Olavarria (2017), Montesinos (2007) y De Keijzer (1997)

'S Por lo cual conceden que no hay diferencia con las mujeres skaters pero consideran que para las mujeres en general, patinar es un deseo
poco frecuente precisamente por ser peligroso. Lamentablemente en este texto no podremos abordar las explicaciones que los skaters

hombres elaboran sobre la baja participacion femenina.

16 Es decir ejecutarlo con éxito. También utilizan como sindnimo el término “aterrizarlo”.
7' Los practicantes de parkour conceptualizan sus movimientos técnicos como “trazos” en el espacio, entendiendo a este Ultimo como un lienzo
en el que se plasman dichos movimientos. La palabra proviene del verbo francés tracer. Una traduccion literal al castellano seria “trazador”.
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Un practicante de parkour mexicano, DS, muy se-
guido en la plataforma YouTube, narra asi su expe-
riencia en la Ciudad de México:

[...] lo que vamos a hacer hoy es grabar un video
de parkour tratando de retratar la parte chida de
la CDMX. Entonces, pues vamos a ver qué tal nos
va. Esperemos no nos corran de muchos lugares
[...] Les explico. La idea es hacer un video, si de
parkour, pero no tal cual con muchos recorridos o
movimientos muy complejos. Es un video bonito
de parkour, s6lo mostrando la ciudad®.

En ese sentido, la experiencia urbana de los tra-
ceurs es fundamental ya que solo puede desarro-
llarse “en”, “por” y “con” el espacio citadino mismo.
En otras palabras, la relacion entre el cuerpo o, mas
especificamente, entre su desempefio corporal vy el
espacio urbano es dialéctica y, podriamos asegurar,
organica. Ademas, existe una inquietud, probable-
mente exacerbada por las plataformas digitales, de
“retratar”la ciudad, esto es estetizar el paisaje urbano
con una fusion del cuerpo vy lo citadino; acrobacias y
escenarios pocos conocidos se funden en fotografias
retocadas por las herramientas digitales.

Dicha relacién no esta libre de contradicciones
y paradojas. El espacio es ocupado, representado y
utilizado por los traceurs, pero al mismo tiempo la
ciudad es entendida como una serie de objetivos que
deben dominarse y controlarse, generalmente en cla-
ve de mision, reto y trazo. El espacio ocupa un plano
secundario, @ manera de lienzo en el que los perfor-
mances corporales dejaran sus marcas.

En este mismo sentido, Bip, un practicante de la
zona conurbada de la CDMX, que visita varios spots
de éstay otras ciudades asevera lo siguiente:

Las ciudades ofrecen un espacio un poco estre-
sante, desordenado y asi. Pero la verdad también
por el parkour le he agarrado gusto a las ciudades,
porque es muy diferente entrenar en una ciudad
gue en un espacio natural. Y en la ciudad si me
gusta porque te da ese estilo urbano que tiene
el parkour y es agradable entrenar en la ciudad
porgue hay gente que pasa. A veces nos gusta en-
trenar donde pasan muchas chicas. También hay
espacios en la ciudad que son muy vacios y muy
tranquilos, que también son muy agradables para
entrenar.

Otro de los informantes entrevistados, ETBoY,
explica asi la capacidad que tienen los traceurs de
resignificar el espacio urbano y convertirlo en un per-
manente reto:

Por ejemplo, una banca que tenga donde recar-
gar los brazos a los lados. Ahi simplemente se me
vienen a la mente tres movimientos, asi de rapido,
siendo una simple banca: que se pueda hacer un
salto de precision, saltando con los pies de un lado
a otro, simple salto de un extremo a otro de donde
Se recarga un brazo a donde se recarga otrol...]
Entonces ahi, a pesar de que es una simple banca
pues los movimientos que tu ya tienes adquiridos
pues ya los puedes incorporar a la estructura, en
este caso a la banca.

Esta cita es muy reveladora, en la medida que es-
tablece con claridad la relacion dialéctica que ya se
habia mencionado entre los traceurs y el espacio ur-
bano. ETBoy asegura que una “simple banca” puede
ser objeto de una “incorporacion”. Los objetos dejan
de ser entendidos como pasivos y se convierten en es-
tructuras incorporables al sujeto. Dicha incorporacion
de la estructura y el entorno urbano esta mediada por
el desarrollo y las capacidades técnicas, que a Su vez
son corporales. Es decir que la ciudad esta estrecha-
mente imbricada con el cuerpo de los traceurs, pero
su vivencia y resignificacion depende de las capacida-
des técnicas que tengan cada uno de los practicantes.

Entre los practicantes de deportes callejeros, la
ciudad se experimenta en forma amplia bajo una 16-
gica de exploracion. Sin embargo, la relacion que se
da con ella es, en estricto sentido, fraccional o frag-
mentada.

En el caso particular de los traceurs (aungue no
es exclusivo de ellos), el lugar especifico es definido
COMO un spot. En primera instancia, es necesario se-
fialar que un spot no “existe” a priori 0 fuera de la
conceptualizacion de los traceurs, inicialmente, y de
Su experiencia corporal, posteriormente.

Bip, uno de los traceurs entrevistados nos da algu-
nos elementos para comprender la idea del spot. En
un video en el municipio de Metepec, en las cercanias
ala CDMX, plantea, junto con un traceur acomparian-
te, una secuencia conceptual sobre el spot:

Vamos a armar una buena mision de subirnos
a una torre, aqui en Metepec Estado de México.

'8 Video disponible en https://www.youtube.com/watch?v=0eWZMCGK7eKk).
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Recuerden que todo lo que hacemos lo hacemos
con precaucion. Ya vamos con previo estudio. Ya
llevamos afios entrenando. Y es parte de nuestro
amanecer diario.

En primera instancia los spots se “estudian” con
antelacion y son concebidos como “misiones” que a
su vez pueden desagregarse en “retos”. Una mision
podria concebirse como una secuencia de retos, que
a su vez se pueden considerar como series espe-
cificas de ejercicios técnicos que se desarrollan en
puntos muy concretos de la infraestructura o el mo-
biliario urbano y de otros elementos naturales como
arbustos, arboles rocas o piedras. Finalmente, los re-
tos se desagregan en movimientos o trazos mucho
mas especificos.

Solo a través de un cuerpo disciplinado y entre-
nado, apto para los retos gue se imaginan, es como
los traceurs experimentan su actividad. Asi, la tension
generada por la disciplina y el goce liberador trans-
curre la practica de los traceurs chilangos. Existe un
proceso disciplinario sujeto a figuras sociales peda-
gogicas que emergen en este contexto y dan forma a
los cuerpos de estos traceurs. En ese sentido, la idea
de entrenamiento no es discutida sino asimilada.

Los entrenamientos se dan en grupos organiza-
dosy en spots especificos, el mas conocido, la Ciudad
Universitaria al sur de la CDMX. Uno de estos grupos,
Urban Runners, en su pagina de internet afirma:

El Parkour es una disciplina que, entrenada de la
forma adecuada te ayuda a desarrollar gran habi-
lidad fisica y mental. Ademas su filosofia fomenta
valores como la amistad, el comparierismo y so-
bre todo, nos ensefa que la Unica manera de en-
frentar los obstaculos de la vida es superandolos.
En Urban Runners creemos en la importancia que
tiene para el ser humano, llevar un equilibrio fisico
y mental. Desarrollar un cuerpo fuerte capaz de
reaccionar ante situaciones de riesgo, al mismo
tiempo que tener una mente agil para resolver
con rapidez [sic] ante cualquier situacion.

En este sentido, podemos decir que a diferencia
del skate, el parkour recupera nociones atléticas cléa-
sicas asi como la vision funcional de un cuerpo fuer-
te y agil. Desde luego, esto se reelabora gracias a su
caracter itinerante y urbano que genera sensaciones

artisticas, creativas y placenteras. De esta forma la
libertad del parkour presupone una rigurosa prepara-
cibn para alcanzarla.

4.3 Barras

En la CDMX existe una importante cantidad de
espacios para la practica del deporte en barras. En
parques publicos, camellones, plazas, explanadas,
deportivos, incluso debajo de puentes es posible
encontrar estas estructuras metalicas de colores,
usualmente despintadas y desgastadas por el uso
y la intemperie. Durante la fase de exploracion iden-
tificamos 33 espacios’™ en donde se desarrolla esta
practica, es desde luego un conteo incompleto pues
son amplias la posibilidades de que estas estructuras
aparezcan en el mas pequefno de los parques de la
ciudad.

No obstante, podriamos sefialar algunos espacios
representativos para la escena barristica chilanga: El
Punto (centro sur); La Candelaria (nor oriente); el De-
portivo Chavos Banda (sur oriente); Las barras de Ave-
nida Aztecas (sur); Las barras de Insurgentes (centro)
y Las barras del sope, dentro del Parque Chapultepec
(centro poniente). En estos espacios, coloquialmente
conocidos en esta ciudad como los “valles de los ma-
mados”, es habitual encontrarse con un paisaje de
varones con el torso descubierto, ejercitandose por
varias horas, antes o después del trabajo o la escuela.

El deporte en barra consiste en la ejecucion de
movimientos calisténicos para ejercitar, sobre todo, la
parte superior del cuerpo. Brazos, espalda, pecho y
abdomen son las partes a las que se les presta mayor
atencion. Los practicantes realizan rutinas de variada
intensidad. Estas consisten en dominadas, flexiones y
fondos, las cuales incluyen complejas variantes que,
creativamente, explotan las posibilidades de manio-
brar en las estructuras metalicas.

Se trata de una practica metddica basada en se-
ries: realizar determinadas repeticiones de un ejer-
cicio tras otro con breves lapsos de descanso. Pero
estas series, alin con sus variantes, contrastan con el
denominado “estilo libre”, en el cual los practicantes
realizan complicadas maniobras en las barras con el
uso de giros, levantamientos y movimientos propios
de la gimnasia o0 de una “gimnasia extrema”. Aunque,
segln ellos mismos, la finalidad de esta actividad (in-

% Se debe considerar que dadas las caracteristicas de las barras, la cantidad real excede nuestra capacidad de despliegue en campo. Ade-
maés no existe un registro oficial, al cual se le tendrian que sumar los espacios auto producidos y autogestivos.
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cluyendo el estilo libre) es Unicamente ejercitarse y
mantenerse en forma, la organizacion de competen-
cias o torneos es una realidad, tanto en el estilo libre
como en los ejercicios calisténicos clasicos.

Para los barristas, su entrenamiento tiene como
ventaja el trabajo con movimientos que denominan
como “naturales”, mismos que contraponen con |os
gue se ejecutan en los gimnasios o salas de muscula-
cion, donde, aseguran, se realizan gjercicios tan espe-
cificos que no son funcionales para la vida cotidiana®.
Mientras que en las barras, dicen, se requiere de pa-
ciencia, inversion de tiempo y una constancia quiza
mayor que en otras disciplinas, pues los efectos en
el cuerpo son visibles después de bastante tiempo.

Gran parte de los barristas aprendieron a ejer-
citarse por imitacion de otros participantes (1o que
consideran una formacion autodidacta) o bien va-
liendose de algunos consejos de familiares 0 amigos
gue conocieron en la barra. Debido a la ausencia de
supervision e instruccion de un agente certificado
institucionalmente, se considera que es mas duro
entrenar en |os parques que en los gimnasios. A ello
se suma la ausencia de atencion médica profesional
ante el riesgo de lesiones, que pueden presentarse
por alglin movimiento técnicamente mal ejecutado o
al caer de las estructuras de metal, algunas de las
cuales alcanzan hasta cinco metros de altura.

Pese a que una gran cantidad de practicantes
se distinguen de los usuarios de gimnasios?' y has-
ta los ridiculizan, la motivacion estética se encuen-
tra igualmente presente entre los barristas. El interés
por desarrollar sus musculos con el fin de mostrarlos
publicamente, es un elemento presente desde que
Se observa a los practicantes pasearse sin playera
por los parques, tomandose fotografias apretando
los brazos o videograbandose mientras realizan al-
gun ejercicio que resalte su fortaleza y musculatura.
Las anteriores demostraciones se interpretan como
atributos generalmente acompanados de satisfaccio-
nes sociales, como respeto, admiracion y fama entre
hombres y mujeres® relacionados con el ambiente
de las barras, el cual se expande mas alla de los cir-
Cuitos locales gracias a las redes socio digitales.

Debido a la gran cantidad de espacios que exis-
ten en la ciudad para esta disciplina, se produce una
desigual distribucion de fama y reputacion de estos

lugares entre los barristas chilangos. Algunos varo-
nes suelen recorrer distancias considerables para ir
a "sus barras”, con “su gente”, pues existe un sen-
tido de pertenencia y de comunidad entre muchos
de ellos pese a que las barras no se localicen en el
barrio en el que viven. Tal es el caso de Andy, quien
vive cerca del metro Ecatepec, en el Edomex. El viaja
al menos dos horas diarias para llegar a las barras
de La Candelaria, éstas ya en la CDMX. Para él, sus
companeros de las barras son como “otra familia”.
Pese a que esta actividad se ejecuta de forma indi-
vidual, es decir, se planifica con objetivos personales
y estrictamente no exige la ayuda de alguien mas, el
animo, el apoyo y las recomendaciones de sus com-
pafieros son una gran motivacion para acudir dia a
dia al “jale”, como también le llaman a la practica.

Ademas de hacerse compafia para entrenar y
alentarse a mejorar, los barristas se preocupan por el
estado animico de los integrantes de su grupo. Plati-
can sobre sus vidas y problemas; brindan consejos u
opiniones sobre 1o que escuchan y sienten; asimismo,
realizan acciones directas sobre su espacio de practi-
ca. Se organizan para limpiar la zona y darle manteni-
miento a las barras, al igual que para la planificacion
de torneos o convivencias con otros grupos. Al res-
pecto Andy relata:

No digo que no. En esa zona puede llegar a ha-
ber uno que otro pillo, pero entrenando todos son
sUper amistosos, no hay ni un tipo de problema
y, al contrario, todos te impulsan a mas [...] Yo re-
cuerdo que cuando llegué a las barras, me acuer-
do muy bien de este muchacho que le decian El
Cholo. El estaba ahi, sentado en una banquita,
fumando marihuana, tatuado, peldn, asi, tal cual
un cholo... y, bueno, musculoso también, ino? Y
yo dije: "Ah, caray, iqué hago aqui?”. Y pues no,
ya una vez acercandote mas a las barras a entre-
nar [el cholo] fue de las personas mas amistosas
con las que me pude llevar [...] Hasta un punto fue
COMO un hermano mayor.

El ambiente de las barras esta dominado por
hombres, ellos se hacen responsables del cuidado
y mantenimiento de los espacios, pues representa su
territorio, el cual muchas veces se define en contras-

20 Al referirse a la "vida cotidiana” muchos barristas piensan en su trabajo.

21 En ocasiones, no parecen estar peleadas ambas practicas. Algunos barristas entrenan de manera alternada en parques y gimnasios.

22 por razones de espacio, en este texto prescindiremos de la participacion femenina en las barras de la CDMX. Puede mencionarse que la
participacion femenina es notablemente menor y las mujeres que acuden a ejercitarse a estos parques enfrentan problemas de acoso,

mansplaining e inseguridad.
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te con otras barras. En estos territorios aparecen or-
ganizaciones semi estructuradas en las gue es visible
la presencia de lideres y otras figuras de autoridad
como veteranos, participantes con el fisico mas cer-
cano a los modelos estéticos que estos practicantes
buscan®, o bien los més diestros en la disciplina. El
lider, seglin palabras de Paco, practicante y lider de El
Punto, debe contar con tres caracteristicas esencia-
les: el tiempo practicando, la destreza y habilidad, y la
capacidad de relacionarse socialmente. En las barras
Nno es bien visto retraerse del grupo.

Tanto Andy como Paco son lideres de sus respec-
tivas barras. El primero lleva entrenando en La Cande-
laria desde los 13 afios, la mitad de su vida. Paco lleva
sOlo tres afios en El Punto, pero su desempefio atlético
y desenvolvimiento social ha provocado que practi-
cantes y lideres de otras barras lo reconozcan como
lider. Ambos practicantes son referentes en cuanto
a destreza en las barras, no sélo en la ciudad, sino
también a nivel nacional. Ambos han conseguido di-
Versos titulos en torneos autogestivos. Este ensamble
de cualidades da pie a la creacion de figuras que son
respetadas por el grupo, por la comunidad barristica y
hasta por el barrio 0 colonia respectivo a sus barras. Se
convierten en personajes destacados y reconocidos.

Ademas de organizar eventos y las labores de cui-
dado de su espacio, los lideres establecen relaciones
con otros grupos practicantes de barras. Asi constru-
yen grupos de entrenamiento mas numerosos. Sin
embargo, los lideres no son vistos como entrenado-
res, instructores o0 maestros, pues en la dindmica con
la que socializan es de tipo horizontal. De manera que
no se encuentran exentos de burlas, albures o bro-
mas entre los demas miembros de la barra, sin que
esto afecte la legitimidad de su liderazgo.

A diferencia de otros deportes y disciplinas fisicas,
cuantiméas aquellas tan masculinizadas o focalizadas
en la fuerza, en las que el rigor, exigencia y discipli-
na se definen por la centralidad de la autoridad del
entrenador, en las barras, y en esto radica mucho de
su rasgo semi pandillero, callejero o barrial, los lide-
res tienen gran influencia dentro del grupo. Esto 0s-
cila entre la horizontalidad y verticalidad, pues se les
considera “uno mas”. Ellos siguen aprendiendo, me-
jorando, pero también reproduciendo las relaciones
y caracteristicas que los condujeron a ese lugar mas
bien de consejeros.

Ccomentarios finales

Si bien el caracter deportivo de estas actividades
se encuentra en franca discusion, puede afirmarse
que tales actividades se inscriben en un proceso en
el gue eventualmente se distinguira entre la actividad
deportiva instituida y la practica meramente recrea-
tiva, tal como sucede con otros deportes. Recuerda,
desde luego, a la discusion clasica entre amateurismo
y profesionalismo.

Pero la actualizacion de esta discusion significa
un cambio profundo: la disciplina y ascetismo como
codigos deportivos peligran frente al goce que estas
actividades enaltecen. Si bien siempre la practica
deportiva contiene satisfacciones emocionales de
todo tipo, en el balance final, el divertimento podia
ocupar un segundo plano. Aunado a esto, en el caso
de la CDMX, la aventura urbana (amalgamada con el
disfrute del cuerpo propio y como emblema juvenil
identitario) ocupa un lugar importante como aliciente
y perpetuador de estas practicas.
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Abstract

This research aims to improve current knowledge on managers’ profes-
sional culture and practices through the study of how tactical requirements,
and specifically the introduction of zonal marking in the 80’s and 90's, trans-
formed professional football managers training methods, their professional
competences and requirements. In order to do so, 23 semi-estructured
interviews were conducted with Spanish first division La Liga professional
managers and footballers. Spanish managers in the 80’s enjoyed a tradition-
al authority and disregarded formal instruction and knowledge. However,
the tactical complexity emerged through the zonal marking system and the
training methods evolution from physical to tactically focused generated a
new kind of abstract knowledge and new pedagogical and group managing
skills mandatory to achieve success and manage the group.

Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo mejorar el conocimiento actual so-
bre la cultura y las practicas profesionales de los entrenadores a traves del
estudio de como los requisitos tacticos, y especificamente la introduccion
de la defensa zonal en los arios 80 y 90, transformaron los métodos de en-
trenamiento de los entrenadores de futbol profesional, sus competencias
y requisitos profesionales. Para ello, se llevaron a cabo 23 entrevistas se-
miestructuradas con los entrenadores y futbolistas profesionales de la pri-
mera division espariola de La Liga. Los entrenadores esparioles de los arios
80 mostraron la misma autoridad tradicional y desprecio por la instruccion
y el conocimiento formales que se encuentran en la literatura anterior. Sin
embargo, la complejidad tactica que surgio a través del sistema de defensa
zonal y la evolucion de los metodos de entrenamiento genero un nuevo
tipo de conocimiento abstracto y nuevas habilidades pedagogicas y de ges-
tion de grupo obligatorias para lograr el éxito y gestionar el grupo.
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Introduction

Professional football is a massive social and cul-
tural phenomenon that has received wide attention
from the academic world in the last decades. How-
ever, the working conditions and social relations
among professionals have not been approached as
thoroughly as other dimensions, but that gap is being
tackled by a series of recent studies on managers and
footballers’ professional culture, identities and social
relations. This current trend has additional trouble
due to the difficulty in gaining access to a traditionally
closed community (Kelly and Waddington 2006)this
study focuses on the ways in which managers main-
tain control over players in professional soccer clubs.
More specifically, the article focuses on the ways in
which disciplinary codes are established by manag-
ers and the sanctions that are imposed on players
for breaches of club discipline. The findings highlight
the arbitrary character of these codes and the central
part played by intimidation and abuse, both verbal
and physical, as aspects of managerial control within
clubs. We argue that these techniques of manageri-
al control reflect the origins of professional soccer
in late Victorian England, when professional players
were the equivalent of industrial workers and, like in-
dustrial workers, were seen as requiring authoritarian
regulation and control. This pattern of management
has persisted in professional soccer long after it has
been superseded in industrial relations more general-
ly because, while many aspects of the management
of soccer clubs have involved increasing profession-
alization and bureaucratization, the role of the man-
ager has proved remarkably resistant to these pro-
cesses. The authority of the team manager continues
to be based on traditional forms of authoritarianism
and this allows managers an unusually high degree
of autonomy in defining their own role, while placing
relatively few constraints on their authority in relation
to players. (PSycINFO Database Record (C.

Therefore, it has been easier for academics to gain
access to apprentices in the road to professional sta-
tus. That is the case for Parker (1996) McGillivray, Fearn
and Mclintosh (2005), Bertrand (2009) and Brown and
Potrac (2009)the analysis focuses upon (a. All of them
also identify similar traits, such as an accepted and
shared hyper masculine culture, manifested specially
through the acceptance of pain as a constituent part
of the profession and the subseqguent subordination
of their own health to the team’s needs. Scholars have
also found that apprentices develop a profound iden-
tification with the footballer’s role, which becomes
an essential part of their identities, and at the same
time acknowledge the profession’s insecurity and the

inherent difficulty of achieving a professional status.
Both Cushion and Jones (2006) and Llopis (2008) in-
cluded in their observations the managers’ role in
these formative ages, only to find that they are the
ones responsible for developing and reinforcing this
particular work ethic trough the socialization process.
All these traits are then again identified in Roderick’s
(2003) research on professional footballers. In addi-
tion to the pain and sacrifice culture, Roderick also
describes the competitiveness and individual struggle
natural to an ever changing and fragile context where
individual careers are constantly challenged by bio-
graphical and professional changes such as injuries,
new managers and transfers.

Also managers have received new attention. For
example, Kelly's research is focused on the British
manager (2006; 2008)this study focuses on the ways
in which managers maintain control over players in
professional soccer clubs. More specifically, the arti-
cle focuses on the ways in which disciplinary codes
are established by managers and the sanctions that
are imposed on players for breaches of club disci-
pline. The findings highlight the arbitrary character of
these codes and the central part played by intimida-
tion and abuse, both verbal and physical, as aspects of
managerial control within clubs. We argue that these
technigues of managerial control reflect the origins
of professional soccer in late Victorian England, when
professional players were the equivalent of industri-
al workers and, like industrial workers, were seen as
requiring authoritarian regulation and control. This
pattern of management has persisted in professional
soccer long after it has been superseded in industrial
relations more generally because, while many aspects
of the management of soccer clubs have involved in-
creasing professionalization and bureaucratization, the
role of the manager has proved remarkably resistant
to these processes. The authority of the team manager
continues to be based on traditional forms of authori-
tarianism and this allows managers an unusually high
degree of autonomy in defining their own role, while
placing relatively few constraints on their authority in
relation to players. (PSycINFO Database Record (c which
according to his findings is characteristic of a Weberian
traditional authority. According to this model, the man-
ager excerpts his authority with neither clear limits nor
formal rules, which in turn allows him a great share
of arbitrariness when giving punishments and rewards.
This also implies that rules and behaviors change with
every new appointed manager. Through the interviews
Kelly also found that the use of verbal abuse and ag-
gressive behaviors were accepted practices as tools
for group management. This authoritative derive was
even positively judged by some players as an effective
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motivation technique, which leads us again to the hy-
per masculine and aggressive professional culture. At
the same time, Kelly identified a series of shared beliefs
among managers: that knowledge comes from prac-
tice, the subsequent inadequacy of formal training and
qualifications and the conviction that former playing
experience was therefore the most valuable source of
knowledge. This is what Day (2011) and Carter (Carter
2011) label craft coaching, the traditional understand-
ing of the role based on craftsmanship and autono-
mous from science and rationalization. It seems that
this craftsmanship approach has been even more ac-
cused in foothall, due to the greater weight of technical
and tactical matters, the professional group managing
dimension and the closed and secretive professional
culture developed.

Research by Potrac and Jones (2009b; 2009a)Wells,
Peters, and Johnson (1993, Nelson, Allanson and Po-
trac (2013) and Potrac, Jones and Cushion (2007) tries
to understand the managers’ day to day work as a
constant negotiation with the other significant play-
ers, such as footballers, technical staff and club ex-
ecutives. Their use of the notion of micropolitics indi-
cates that managers must make use of a great variety
of technigues in order to gain respect and authority in
the club, including manipulating their image to keep
up the players’ confidence in their training and play-
ing programs. This implies that the manager authority
is far from absolute, but on the contrary is faced with
resistance by players and officials, and must develop
strategies not necessarily disciplinary, but also of con-
vincing through practice and personal relations.

This continuously evolving context of constant
struggle is shaped by the greatest of all constraints,
which is the competition itself and the team'’s per-
formance. It is because of the sporting practice that
the team itself exists, and it is around the sporting
practice that it is organized. Sporting success is the
ultimate goal of all professional teams, and this goal
determines the required competences, the playing
organization and the status of players and their hier-
archy. It is therefore safe to assume that tactical mat-
ters and coaching practices must have an impact on
footballers’ and managers’ required skills, identities
and professional culture.

The idea that tactics are not only a Sports Science
subject, but also a sociological one emerged first in
the work of Marxists such as Brhom (1976) and Ri-
gauer (1981), but was also central in the work of the
Spanish Verdu (1980) and acknowledged by Giulian-
notti in recent years, although admitting it was not an
usual area for sociological thinking (2000, 127).

This research aims therefore to start closing that
gap by studying the consequences for the Spanish

foothall managers’ community of one of the most sig-
nificant tactical evolution in Spanish football: the tran-
sition from a man-to-man defense system to a zonal
marking one in the last years of the 80’s and the first
years of the 90's.

Man-to-man marking was the result of the upris-
ing of a new tactical system in the thirties, the WM
created by Arsenal’s manager Herbert Graham (Say
1996), and expanded through the world along this
new system after World War II. It came to dominate
foothall thinking throughout the world, although
the prior zonal marking somehow resisted in some
countries, especially in South America (Wilson 2009).
In Europe, the abandoning of man-to-man marking
started in the seventies in England, while Spain, as
many other European countries, had to wait until Ar-
rigo Sacchi's A.C. Milan European triumphs — 1987/88
and 1988/89 seasons European Cup champions — for
zonal marking to get traction and finally replace man-
to-man marking in the 90's.

This replacement implied a deep modification on
playing and coaching patterns (Amieiro 2007; Caneda
Pérez 1999) that shifted the exigencies made on the
professional footballers, but also on the professional
managers. As we shall see, they had to adapt their
training practices and exercises, their personal skills
and their knowledge in order to successfully adapt
themselves to the new tactical context.

Research Methods

Information was gathered through semi-struc-
tured interviews. Semi-structured interviews are an
appropriate research technigue to reach out people
subjective experiences and personal circumstances,
and are also a flexible tool to addresses new subjects
and approaches throughout the field work. A script
was previously developed including the main themes
to cover: professional career, Spanish football char-
acteristics, tactical systems, training methodology,
defense technigues (man-to-man vs. zonal), foot-
baller/coach relationships, clubs organization, and
social, economic and cultural context. The script was
used only as a guide, without following any neces-
sary order and respecting the natural development of
the conversation. After each interview, the research-
er took notes on a field book about the setting, the
development of the interview, including non-verbal
communication and use of sketches to represent
tactical information. Interviews were recorded using
a recorder and then transcribed and analyzed using
software Atlas.ti. They were analyzed using an induc-
tive-deductive method. The starting point were the
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thematic areas identified in the script. The informa-
tion was also categorized using sociodemographic
categories for each respondent (age, team role, foot-
baller/coach, professional career). During the analy-
sis, new categories emerged that were identified and
applied in a recursive manner. Main categories were,
football tactics changes, training methodology chang-
es, football competencies changes, interpersonal and
pedagogical skills changes, team relationship chang-
es, social changes (Edwards 2009; Alonso 1998).

In total, 23 semi-structured interviews were car-
ried out to professional managers and footballers.
13 were face-to-face interviews, while 9 took place
through a phone call and another one by videoconfer-
ence. Interviews had a minimum length of 21 minutes
and a maximum of 110, and they were recorded and
transcribed. There were 10 interviews to professional
managers, all of them having worked in the top level
Spanish football league, La Liga, the Spanish Second
Division or both, and 12 interviews to former profes-
sional footballers, all of them also having developed
a top-level career in La Liga. Finally, a physical trainer
was also interviewed, who had also developed his ca-
reer at La Liga. All of them were men. Among the foot-
ballers, eight had been in the national team, and all of
them were currently retired, their ages ranging from
40 to 56 at the time of the interview. Managers had
had a prior career as professional footballers in seven
cases, six of them in La Liga, their ages ranging from
76 t0 66. One of the footballers resumed a managing
career short after retirement, and therefore was con-
sidered both as footballer and manager. Both manag-
ers and footballers were working at the time we are
studying, roughly the years 1985-95, and therefore
took an active role in the phenomenon studied.

Using as a starting point the research team pro-
fessional acquaintances, a convenience sample was
developed and expanded through a snow ball tech-
nigue where the interviewees were asked to offer a
new possible contact. Throughout the sampling max-
imum variability was sought, assuring a wide range
of biographies, on-field and off-field status, age and
positions on the field. In a closed social world as this,
only these kinds of research strategies could assure
us the necessary sample representativeness.

Findings

Managing in the 80°s: Shouting a Lot But Not Say-
ing Anything

As in many other football traditions around the
world, most Spanish managers have had a former ca-
reer as footballers. Therefore, once they get to man-

age a professional team, they have the previous ex-
perience of all their former managers, their practices,
codes and behaviors.

As for the managers who started their managing
career at some point in the 80's, immediately before
the rise of zonal marking, they all agree in picturing
two different profiles for their managers in the seven-
ties, when most of them were still footballers. On one
side, there were those who almost showed no interest
whatsoever in the training practice and had no scien-
tific background of any kind, as depicts a XX year old
manager who was a Second Division central back:

Years ago there was almost no work. | was an or-
dinary, mediocre player and one time in the Sec-
ond Division | was fed up of running around the
field and | said “Mister, we already did 20 laps!” He
was reading the newspaper on the seats. There
was no physical coach, no goalkeeper coach, no
psychologist, there was nothing, just him. “Take it
easy, one more lap, come on!” And after that, we
got to play, the big guys marking the big guys and
the small ones marking the small ones.

On the other side, those centered in the physical
training, following the trends and innovations of phys-
ical coaching from track and field and other individual
sports which started to build the sports science cor-
pus. This implied reducing the ball centered exercises
and the exclusive dedication of several week days to
hard physical exercises unrelated to the football prac-
tice, as this 73 year old former left back and manager
remembers:

On Tuesday we went to the hill... with [Manager],
don't know if you remember him, this one manag-
er. To the hill, but we had to do...! And he would
carry us there, up the hill, and let us there, and
then well, we had to come down and he would be
taking our times. I mean, it was another concept,
another thing. And it was always the same, al-
ways. Tuesdays were criminal because, except for
the thin ones, who suffer the less, such as [Player]
and others, who always arrived first, and then we
came the others, more heavy, and we suffered.
That was suffering day. And you know why? Be-
cause you had to make a physical effort and you
didn’t even touch de ball.

However, both profiles had something in common,
the total absence of a tactical guide by the manager,
neither a specific team coordination work nor an in-
dividual one on tactical matters, on how to play. An-
other former player who resumed managing in the
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eighties remembered how in the lower divisions the
manager's tactical role was almost inexistent:

The truth is... | remember our first managers, at
[Third Division team], where | played for 5 years, |
don’t even remember, we would just get out the
field and start playing, and that’s all.

Not only they wouldn't talk about collective tac-
tics, they wouldn’t talk about anything and only in
some occasions yell at players, as the former left back
remembers when comparing his cherished Eastern
Europe manager with all the others he had had:

Yeah, | guess he was the exception, because other
managers wouldn’t talk too much. [Manager], for
example, almost didn’t talk at all. He would yell at
you kind of “Hey!” I don’t know, some of them, a
lot of them... | had seven different managers at
[First Division Club] but the one I have learnt most
from, honestly, was him.

They also stated that, although there were man-
datory managing courses in the seventies and early
eighties, these had almost no substance, and manag-
ers would be firstly appointed with almost only their
former footballer careers as background. This is how
the physical trainer who started working on profes-
sional football in the mid-eighties puts it:

And even less. Maybe you were a former player,
having played until your early thirties, since careers
ended sooner in those times, and you resumed
managing. When you were 40, or 35, and you had
a La Liga team or a Second Division or a Third Di-
vision one, and you didn't have the education you
have these days. Then, what would you do? What
you had been doing up until that moment.

At the same time, the same manager who doesn’t
remember any tactical orders whatsoever coming
from his managers remembers how in those last
days of Franco's dictatorship (1939-1975) and the first
years of democracy there was almost no travelling
outside Spain and there were no books or dossiers to
be able to get familiar with the new methods coming
up, and how important the first travelers were:

I remember when the first managers went out
of Spain, when they got back we always asked
them about their impressions, about how managers
worked over there, the main ideas and practices, and
some of it was tremendously enlightening. You have
to understand we were at zero level then.

It all summed up to this image of managers who,
first of all, privileged his footballer experience as the
main source of knowledge and at the same time
made fun of or was openly suspicious of any theoret-
ical knowledge. It was part of a temperamental and
aggressive masculinity best expressed by the then
common expression “I've been in the bench for so
long my balls have no longer any hair".

In this model, managers were, above all, moral ref-
erences with a disciplinary mission and a main prac-
tical goal: keep the team physically in shape. Besides
this task, what was the manager’s role in the team’s
tactical performance? One first idea shared by both
managers and players at the time was that manag-
ers should focus on the defensive side of the game,
since attacking depended on individual creativity and
improvisation. As a consequence, the manager role
was organizing the defense, and it was at this area
where we could find this tactical work. That's why the
man-to-man marking was so crucial, because it was
in its deployment where the manager’s role was de-
veloped in its more footballing, collective arena.

From a theoretical standpoint, in football man-to-
man defense works assigning to each defender one
attacking player, who he must follow all through the
field and prevent him from touching the ball or at
least approaching the goal. In practical terms, Span-
ish football in the eighties, as in other nations, had
come up with a more evolved and complex practice.
First of all, there were four players in the defense line,
the left and right backs marking the left and right for-
wards, and the stopper taking charge of the central
forward. The fourth one was the sweeper or libero —
an ltalian word— and was responsible for helping his
fellow mates if any of them happened to lose track of
their man. It was not a straight forward man-to-man
defense, since defenders wouldn't follow attackers
all over the pitch, but remain in a defined area and
change the marking responsibility with other defend-
ers if the attacking player were to decide to change
his position in the field, for example from one side
to the other. Also, the midfielders would probably ex-
cerpt a zonal marking, except for the most talented
opponents, who would receive a strict man-to-man
marking.

In this context, it was clear what the manager’s
task was: to assign the marks in each game depend-
ing on the characteristics of his players and the rivals.
These marks were normally self-evident, since play-
ers were specialized in specific positions, but in oc-
casions the manager would make an especial adjust-
ment due to extraordinary circumstances. It was at
that moment that he would show the world his inner
instinct and especial wisdom, his differential value, as
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a former manager from the seventies had to do to
deal with Johan Cruyff explained:

I knew what Cruyff used to do at Camp Nou [FC.
Barcelona stadium]. When things were not work-
ing for them, he would sit deep and Urruti [FC.
Barcelona goalkeeper at the time] would give him
the ball and Migueli and Olmo, the central backs,
would go into the opponents area and wait for his
long high balls. So I got him one men to mark him
in our own half field, and a different one to mark
him in their own half field.

These decisions were not just tactical, but also
psychological, outcome of the analysis of the players’
character, as the same manager reminds us:

It was the same thing with this kid, we were play-
ing Real Madrid next Sunday and he comes to
me on Tuesday and says “Mister, | don‘t know if
I'm gonna be in the starting side this Sunday, but
if you pick me, let me mark Santillana [the best
Spanish striker at the time]. He was a defensive
midfielder. And | say, “Well, it's only Tuesday”. And
he says “I'm just telling you, sir. You don't have to
pick me, you are the one in charge, but if you do,
give me Santillana”. So we practice on Wednes-
day, we practice Thursday, and Thursday | made
him play as stopper a bit in the practice game,
and finally I made him mark Santillana in the game.
And he stopped him. We won, well, you win once,
1-0, and he was terrific. Terrific. Of course, he is
telling me, he has a conviction, you see he has
the conditions, he's a defensive midfielder, he can
play there, he has played as a stopper and so on.
And you say to yourself “the guy is there telling
you...” and he was young too. And | made him
mark Santillana.

Picking the players and their marks was therefore
the manager’s main responsibility, the moment where
his specifically football knowledge and prestige were
at stake. Once the players picked, it is not clear if he
complemented that decision with an specific tactical
training. Souvenirs are somehow contradictory, as for
example these two from a former footballer who de-
buted in the mid-eighties. First he recalls no instruc-
tions from the managers:

In those years there were systems but... but the
players positions and their tasks were not of great
importance. You just came out with a system,
three backs and a sweeper, four midfielders and
two strikers, or three midfielders and three strik-

ers, and that was it. Each one would accomplish
his function.

And later on he does remember lots of them:

| had managers who would give us a one hour
long pre-match chat. They would go one by one
telling us what we had to do.

This contradiction gets solved if we remember
what tactical advice was considered in those days:
since man-to-man marking divided the match in a se-
ries of individual confrontations, managers’ advices
and orders were tailor made for each duel and had
to be rendered individually. Some general comments
could be made, but not in depth collective analysis
was possible when each player performance de-
pended on his assigned opponent and cooperation
between two or more players during the game was at
most occasional.

Therefore, the manager assigned a player, de-
scribed his main features and what to expect from
him, and ended with some sentence to cheer his
player up, probably some highly masculine expres-
sion. What the chat didn’t cover, and neither did the
field practice, were instructions or ideas about how to
specifically act during the game. This is crucial, since it
allows us to understand the players’ autonomy based
on his recognized football knowledge, as an eighties
sweeper signals:

When | first got to La Liga nobody had to tell me
when I'had to cover or change marks with a player.
| already knew how to do that, that's why they had
chosen me. Before you knew almost everything.
The manager would point you in the chalkboard,
“you go there, you there and you there”, and you
knew you had to do certain things, and you there
other things. But the manager wouldn't tell us. He
would say “you’re gonna face a player fast and
this and that”.

There is then a tension between the player’s au-
tonomy to take decisions and the manager’s authority
to motivate and verbally abuse players and give them
specific sets of tasks. The manager would require
from the player to fill out their tasks with committed
enthusiasm, but wouldn’t tell them or show them
how to accomplish them, which was the players’ re-
sponsibility. At the same time, the player would never
question the tasks assignment, wouldn’t employ nei-
ther his personal insight on the game nor carry out
unauthorized actions, and therefore handed over the
strategic vision and the intellectual work to the man-
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ager. Managers decided what to do, players how to
doit. As long as the player didn't step into the manag-
er's prerogatives, he was fulfilling his duties, despite
possible erroneous executions. He could then inhibit
from responsibility and implement a bureaucratic, de-
tached approach on the game. As one manager at the
time with a critical point of view expressed:

Yes, there was obviously this trend which consid-
ered that the player... they wanted submissive
players, not thinking ones. Players to whom the
manager would say “you go this way, you get to
this point and you do this”. And the player would
follow. And then, bit by bit, the player would lose
interest in the game. He would only care about be-
ing physically fit and following the manager's or-
ders, and he would consider having fulfilled his job.

Man-to-man defense not only allowed the indi-
vidualization of responsibilities and orders, but also
freed up training time for physical work, since there
was no collective tactics to work on. In the eighties,
the indifferent to fithess manager type had almost
disappeared, and there were the new scientific ones
who had taken the lead, together with the newly ap-
pointed physical trainers. We therefore can find an
enormous homogeneity regarding training practic-
es souvenirs. This description made by one former
player who started playing professionally in the early
eighties summarizes it for all of them:

We always played on Sundays back then, since
there were no TV games. Monday used to be the
day off, Tuesday was hard physical work, Wednes-
day half physical and half technical exercises,
Thursday was the practice game, Friday bath
and massage, Saturday some football-tennis, and
Sunday the game. That was the week. | mean, the
weekly program. Each and every week.

Two main features of the training routines appear
clear: first, the aforementioned absence of any collec-
tive tactical exercises, except for the practice game,
and second, the split between physical and technical
exercises. This was known at the time as analytical
training, and was simply what was considered to be the
best practice at the time by the sport science. Besides,
since players were already experts on how to play foot-
ball, technical exercises were mostly about repeating
standardized gestures with no or limited opposition,
designed only to keep the player in good shape, not to
increase his performance or teach him anything new.

Thursday practice game was therefore the only
collective practice of the week. But no player has

recalled continuous comments and corrections on
behalf of the manager, mostly silence and observa-
tion. Probably, it was the moment the manager had to
evaluate his players and decide the final starting side,
but not the moment for any tactical systematic work.

However, this absence might not be the single
responsibility of managers. Although the aforemen-
tioned sweeper considered he had nothing to learn,
managers at that time considered players to be very
limited in the tactical aspects of the game, as one for-
mer manager puts it:

They were very limited tactically. I've been in first di-
vision teams and | have tried to implement certain
things and the players didn’t have too much knowl-
edge. They were good at other things. Today they
have many more tactical skills. Back in those days
you would work one or two things and it was enough.

Players then had an instinctive approach to the
game, found in practice, but not the ability to extract
general principles from that empirical knowledge.
That's why down the road our sweeper acknowl-
edged his lack of understanding of the game itself:

I'm telling you, | played elite, professional football
since | was 15 years old and when retired from
football, and I knew nothing about it. I'm a manag-
er now [in a youth team] and | still don't know an-
ything about it. And not just because | was track-
ing down an opponent all through the game, but
because | was left with so many doubts and | lack
so many principles that, if | were to develop my
career now, | could learn so much....

According to the managers, players not only
lacked knowledge of the game, they didn't care either
and refused to make the effort, as another manager
working since the late seventies tells us:

You have to understand that players always look
for their own good, and they don’t usually notice
almost anything of what's going on. | mean, they
do notice, but not about the important things,
which are always on the details. The one who is
always thinking on how to make things work is the
manager. The players would practice something
one day, and then another, and another, and then
they'd start realizing what was going on. But when
you changed something, something they are do-
ing without thinking...

These patterns resulted in a patronizing relation-
ship, one in which managers don't think players are
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able to understand complex notions, and in turn play-
ers become infantilized, delegating all responsibilities
on the manager.

The Nineties: Times, They Are A Changin’

This system was then a way of understanding
football and practice, but also a distribution of roles
and hierarchies which shaped the professional cul-
ture at the time. It's going to be transformed by two
simultaneous and complimentary forces: the modern
zonal marking system and new theories about inte-
grated training. The impact of Arrigo Sacchi’s zonal
marking in the Spanish football community can hardly
be overstated, since it created a feeling among pro-
fessionals of a paradigm shift, the emergence of a to-
tally new form of understanding and playing football,
as one player who played against Milan in those years
acknowledges:

Let me be clear, these guys, when | say the
changed football I'm saying that they forced their
opponents to think differently when having the
ball. It's like being in a land where you know what's
in it. You know which animals live there, what the
dangers are, where you are safe and where you
are not. Suddenly, you wake up one morning and
the land has changed, and you have to deal with
the unknown.

Along with that phenomenon, a group of foreign
managers are going to arrive to Spain with a whole
new training methodology based on integrating tac-
tical, technical and physical work around the ball,
which is going to revolutionize training practices and
above all modernizing the authoritarian, traditional
culture aforementioned. Their main figure will be Jo-
han Cruyff, who will win four consecutive Spanish
championships and one European Cup. For players
playing at that time, these foreign managers were
responsible for the Spanish football upgrading with-
out a doubt, as the sweeper from the eighties tells
us:

When did this country change? | think it was when
Europeans managers arrived, foreign managers
with new concepts, and then we started apply-
ing them. And | do think we've been very good
students and we are even better teachers now.
But the truth is that we have evolved only when
foreign managers came here and brought us their
knowledge. Until then, we had a somehow archaic
trajectory.

Despite controversies and disputes, both the zon-
al marking and the integrated training would become
hegemonic in a few years, transforming in turn the
man-to-man defense in somehow a proof of back-
ward thinking, as one manager remembers:

| mean yes, as years went by, man-to-man mark-
ing lost grip, even among the managers. It was
even frowned upon, seen as conservative, not
progressive.

How this zonal marking worked? Interviewees
share with the football literature ()its three main
features: a flat back line, pressing and compacting.
The flat back line implies that all defenders are in a
straight line across the pitch, so every attacker mov-
ing deeper than that line gets automatically in offside.
In this manner, when this line moves up, the availa-
ble attacking space is reduced. At the same time, the
team as a whole shifts following the position of the
ball and therefore abandoning the farthest areas cre-
ating, as in basketball, a strong side full of defenders
and a weak side, far from the ball, empty of them.
This in turn reduces the width of the pitch and the
distance between defenders, compacting the team
and reducing free spaces. These compactness and
lack of spaces allows the team to always pressure the
player with the ball and to outnumber attackers in the
surrounding area. The idea is not to directly steal the
ball, but to divert the attack and never being beaten,
forcing them to pass back, sideways or to make a dif-
ficult pass forward. The sweeper described this way
his experience against A.C. Milan:

They didn’t press you directly, their goal was the
passing lane. You should never be overtaken, and
there will be another teammate profiting from
their deficient pass. The opponent is gonna be
forced to try something too precise. If he gets it,
ok, if he doesn’t, we steal the ball.

For this tactical system to work, players must
keep the distance between them, move together as
a unit according to the movements of the ball, their
teammates and the opponents. According to the in-
terviewees, such as this international central back, it's
not about being responsible for one particular space,
but to adapt our position and our behavior to the
unfolding events and the team needs, constantly re-
balancing the imbalances created by the opponents’
movements:

There are critical places in the pitch where if a
striker tries to get away from you, you must follow
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him, because in that area you cannot lend him to
your teammate. You must go after him, and it is
your teammate close to you who, aware of the im-
balance, must step into the area you have left. And
that's what gives that accordion feeling, because
the whole team reacts to imbalances and tries to
fill up the area emptied by the attacker, who tries
precisely to generate free space for one of his
teammates to enjoy by pulling you away.

Thus, the main characteristic of zonal marking is
its relational nature, the fact that each player’s be-
havior is defined dynamically depending on the cor-
respondent behavior of all the other elements in the
game, that is to say the ball, the teammates and the
opponents. As a consequence the team needs the
players not only to correctly read the game, but to
develop a shared reading, a common language, since
different reading of the same situation will produce
imbalances and inefficiencies, as points out this phys-
ical trainer:

I mean, we all have our own way of understand-
ing the game, but when it is about zonal marking,
collectively we must try to understand the situa-
tions in the same way , because if we don't, we
are leaving free space to the opponents where he
make some damage.

The creation of this common language is now the
managers’ responsibility, and to implement it they
must develop adapted, customized games and drills.
This urge for new methods coincides with the turn
from analytical to integrated training, which implies
a cognitive stance. Training is no longer about getting
players in shape, it's about having them playing fine,
as the same physical trainer tells us:

So you had to think: what is the priority here? That
they play well on Sunday, that they are able to do
what we want them to do. To be able to correctly
judge. So what do | have to do? Running, jumping,
clashing, pushing sacks, lifting weights or medicine
balls... I don't think that's so... | have time for that,
but all that is not going on the top drawer. Reading
goes into the top drawer. And once this decision is
taken, you then design your training. And you do it
always incorporating time and space.

Zonal marking is also about complexity, deci-
sion-making and cognitive skills, and therefore it
doesn’t depend either on physical fitness, as one
manager who adopted zonal marking in the early
nineties points out:

You can be sure; to train zonal marking you don’t
need no medicine balls.

The idea then is to integrate the physical, the tech-
nical and the tactical in the same exercises, which im-
plies reproducing the game context and introducing
the ball. Despite some managers and physical train-
ers skepticism, the integrated training will quickly be-
come the new paradigm, a shift perceived by players
such as this centre back as a liberation:

And the drills, also, if there’s a ball in them, which
is what a footballer likes, having a ball around
even if you touch it twice through the whole prac-
tice, but having a ball around. And they are high
intensity routines, but it was a really important
change for us, from not seeing the ball from Mon-
day to Wednesday to seeing it from Monday. And
to make exercises that made sense.

As we see, theory was put into practice through
new exercises. It started with the reproduction of pre-
determined actions, in which the ball had to follow a
certain path through the players representing a usual
situation. Then, specially through the Dutch manag-
ers, arrived the open games, played in different spac-
es and with variables rules, in which the players had
to choose the best possible behavior, designed to
prepare them for the decision-making of a real match.
The key term was transferring, having the practice
prepare the players for what they were going to find
in the game, as this physical trainer who worked with
one of the Dutch managers explains:

Working with [Dutch manager] for me was
buffff...! It meant most of all openness, because
you could really see that what was going on dur-
ing the week was directly transferred to the game.
We were practicing exactly how we wanted the
team to play. And of course it was zonal marking,
rationally filling up spaces both attacking and de-
fending, creating pass lanes, having always differ-
ent options, never rush. ..

However, zonal marking was not only about free-
dom and creativity, it was also about conforming to
collective guides and principles. There is a tension
between the collective functioning, which is closed,
and the individual reading, which is always open. Col-
lective functioning includes moving coordinately as
a unit, shifting together following the ball or keeping
the distances between players. The improvement of
these mechanisms doesn't rely on free games, on the
contrary, it is achieved through the relentless repeti-
tion of routines and the progressive assimilation of
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concepts. That's why along with all the ball-related
fun there was also a whole new set of exercises, first
line by ling, then the whole team together, practicing
the collective movements without opposition, stop-
ping constantly to explain and correct. Exercises that
are, conversely, every player’s nightmare, as even the
managers have to admit it:

Look, players cannot stand this, with or without
the ball. Because this it how it works: the goal-
keeper passes the fullback, he then passes to an-
other, and this one to another one, and each time
we make one of this actions, four players touch
the ball, and the rest don't, they just move around
the pitch. And before doing it with the ball, they
have done it without it. This is @ moment nobody
likes. | think even the managers don't like it. But
you know you have to keep doing it because you
need to play following some guidelines or you are
doomed in these days.

Altogether, both collective behavior and individ-
ual decision-making are going to take over practice
time. Technical skills will be worked through these
open games, and so will also happen with most of the
physical training. Only those very specific physical as-
pects not suited for this integrated approach will con-
tinue to be worked on its own, as told by the former
player who resumed managing in the early nineties:

I know there are certain specific domains that may-
be through repetition or through physical training
you can improve and may be useful in other areas.
But the foundation is the intelligence; the founda-
tion is playing together, coordinated, synchronized.

Managing the Zone: Engineers and Teachers

As we have seen, the manager duties have shift-
ed from disciplining, motivating and picking to devel-
oping cognitive skills and habits in their players and
defining guidelines for action and ways to implement
them. The more prominent trait in this paradigm shift
is the abstract, rational aspect of it and the new re-
sponsibility for the manager to develop a complete set
of criteria for action and interpretation. This meant to
directly intervene in the how to play side of the game,
the traditional players’ domain, and to do it from a
theoretical point of view as experts, not anchored to
their practical experience. Let's see how these new
duties are developed. First of all, the manager must
take some decisions about the position of the team
in the pitch: the higher they set themselves, the big-

gest the pressure they can excel, but also the greatest
space on their backs and therefore the greatest risk
they will be assuming. And he also has to define when
the team must press, when it must sit deep, when it
must step up and how to do each of these things. This
makes the manager must more of a key role than be-
fore, as one former central defender points out:

And that's why I think is so remarkable what Cholo
Simeone is doing, because the team implements
its ideas to the limit, and that's the fundamental
thing. Because the technical skills come with the
player, but how the team works tactically at 300%,
how they press, how they know when they have
to press and when they don’t, when they have to
reduce spaces, when not, when they must charge
and when not, that is such a huge amount of work
and it's only the manager’s credit.

The manager must also design how the team is
going to react when losing or gaining the ball, how
to act in different game situations, and what specific
movements and behaviors must carry on the players
and the sign they must be aware of. The team as a
whole moves, reacts, adapts and generates advan-
tageous situations to take advantage of, and that is
far from what managers used to do, reminds us the
centre defender who worked under a Dutch manager
in the early nineties:

People are best placed, people know how to con-
vert positions, convert systems, from 4-4-2 to 4-3-
3 or even 3-5-2... which means there are players
who step up into attack, so you outnumber the
opponents, but you do this line by line, it's not
about someone feeling in shape and running to
the front. No, all that goes away. Everything is un-
der control.

It is not only the positions in the field known as
systems, but much more than that, since it implies a
series of roles and functions associated through a net
of shared meanings. For this information and behavior
flow to work smoothly, players must be familiar with
these roles and must be able to identify the appropri-
ate action according to the needs of the moment, and
that falls also under the manager’s responsibility. He
cannot take decisions during the game on behalf of
his players, so he must make sure through the prac-
tice what these guidelines are, the relevant stimulus
and the correct answers to the different situations.
We are not talking about closed orders to be imple-
mented blindly, but open tasks which always include
individual interpretation.
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The design and implementation of this tactical
guideline is the great contribution of the zonal revo-
lution. Managers used to tell players what to do, not
how to do it, but from now on, they are going to have
amuch more active role in the team performance and
organization, entering areas which were a prerogative
of players in the old professional culture, and to do so
he must offer adequate answer and improvements
based on his rational and theoretical understanding
of the game. The manager is no longer a wise man or
a wizard, he is an engineer.

However, once designed the system, the manag-
er must make his players understand it and imple-
ment it. Zonal marking requires some rationalization
and some abstract thinking, both by the manager and
the players. The latter must assimilate a system of
theoretical notions and practice their decision-mak-
ing. In order to succeed, the manager must act as a
pedagogical figure unknown before, and at the same
time the player must accept to be part of a learning
process and even more important, to submit his own
judgment to the collective guide. It is all about teach-
ing the player how to act, that is to say, to correctly
identify the relevant stimulus and to make the right
decisions. The manager is no longer coaching but
teaching, as says one manager:

I don't consider myself a coach, I'm a football
teacher, if you understand me, the one who
coaches is the physical trainer. We are professors
of the game. That's why Capello or other manag-
ers like Mourinho went to practice on sneakers,
they didn’t even put on their football boots.

The difference between sneakers and boots is
fundamental due to its symbolic content. Manag-
ers had been up to that moment former footballer.
Their influence and prestige among players came
from their knowledge acquired as players as well as
their track record. Whenever the group would have
doubts about them, they could always show their
ability with the ball to reinforce their position. Not
wearing boots means that their legitimacy doesn’t
come from their practical experience as players
but from their specific theoretical knowledge as
managers. Therefore, their career as footballers or
their technical skills are no longer the right criteria
to judge them. In fact, they don't pretend to show
practically the players how to do things, and they
don’t even think it is mandatory for them to be able
to do it. They lead because they have more knowl-
edge and of a different kind than footballers do, and
because they are able to apply it to the team to im-
prove its performance.

However, a learning process requires not only
having the knowledge, but also the ability to explain
and communicate to persuade the student. The zonal
marking provides answers for every game situation
based on general principles, but those principles
must be understood and mastered. The player must
understand why it is correct to press in some con-
texts and to deep down in others, and to achieve that
comprehension, the teacher must engage in a real
communication with the student, in which there is a
real dialogue and the noise is as limited as possible.
The manager does not only give talks, but he must
also make sure he has been understood, as this man-
ager points out:

In fact, | always tell my players that if they want
any explanation, they can ask for an individual
meeting. | try to explain everything during team-
work, but any additional information about why
we do things, I'm always willing to give it.

Understanding is not enough, however. There
must be also persuasion to achieve commitment,
and at that point the theoretical explanations are not
enough, players need to be convinced by practice.
The manager is being tested every day by players,
and it's only through practical evidence that he can
build on his leadership, as reminds us one back from
the nineties.

Well, you know, when you are on the training
pitch maybe sometimes you go ‘what the hell is
he talking about?'But you know what happens at
the end? When you practice something and then
you see it working, you realize it really was im-
portant.

This explanation through reason and proof dif-
fers completely from the old model, where managers
combined silence with verbal abusing. For the back
under the Dutch manager, the key was that once
something was explained through practice, there was
no longer need for lengthy verbal explanations:

I'm telling you this because [Dutch manager]
didn’t tell us what he had to do before the match.
It was during training when he had demonstrated,
showed to you what we had to do.

The manager must show the player what to do,
make him feel comfortable during practice so when
the time comes he would have provided the players
with the tools to carry out his work without control or
patronizing. The player becomes rational, adult and
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autonomous. For the manager who criticized the old
model for infantilizing players, the manager’s role is
to simply mediate between the player and the game,
to help the player grow:

They must understand the game, get more in-
tegrated in it, because at the end of the day the
manager can only prepare them to play. The foot-
baller is the one who plays. So, the better he un-
derstands the game, the better for him and the
manager. It's like was Paulo Freire [Brazilian peda-
gogue] used to say about good teachers: the good
teacher is the one that passes unnoticed and at
the end the student doesn't know if he learnt by
himself, if the teacher taught him or where it came
from. But he got it, and finally the best manager is
the one that disappears and the player get to un-
derstand the game, and plays perfectly because
of that.

Summing up, he is no longer the wizard nor the
foreman, but a game engineer and a football teacher.

Conclusions

The first years of the nineties the Spanish football
experienced a revolution both in tactical approach-
es and training methods. Managers experienced
the need for catching up in order to maintain their
team'’s performance and their own careers. This in
turn altered the manager’s practices and culture and
their relationship with the players.

Fundamentally, a new kind of abstract and theo-
retical football knowledge rose up, one which didn't
come directly from practice. As a consequence, the
relationship between manager and players was not
between an experienced father with a traditional
authority over his child, but the one between an ex-
pert who must have the ability to communicate, to
persuade and to teach his ideas to his subordinates
from a technical and rational authority.

These findings must be put into context. We
knew that English football had an aggressive mas-
culinity culture, and Kelly (2006; 2008) had found
that managers used a traditional authority over their
players. We believe that our research shows that this
traditional authority was also in place on football
matters, moreover, that this football authority based
on his former career as a player was at the origin
of the manager’s legitimacy. When new football ide-
as replace the practical knowledge for the theoreti-
cal ones, the manager relationship to knowledge is
transformed, and so is his relationship to players.

His football authority is no longer based on practical
and traditional knowledge, but on technical and ra-
tional one. However, this doesn’t necessary means
that footballer/coach relationship have become full
of meaningful and supportive communication. Au-
thoritarian practices remain common in profession-
al football (Kelly 2006, Cantarero 2017) and Spanish
coaches only embraced this transformation due to
competitive pressure and international influence.
The full extent of this process and the intermingling
influences of different national coaching cultures is
still to be fully researched and understood.

Also, the research must reach to two other inter-
related areas: the broader social context of profes-
sional football, and the dynamics in physical educa-
tion teaching.

As for the first, this tactical evolution took place
during the great transformation of football from a
male working-class leisure to a postmodern, profes-
sional middle class one (Sandvoss 2004; Redhead
2002). Football became more appealing to the new
middle classes through limiting violence inside and
outside the pitch (Garcia-Marti, Duran-Gonzalez,
Gomez-Lopez 2017) and multiplied its earnings
thank to private television (Williams 1994). Zonal
marking was also more rational and intellectual, and
therefore more appealing to these professional mid-
dle classes than man-to-man, helping make football
more attractive and offensive. The final outcome was
not the end of the hypermasculine football culture,
but a clear bending of it (Garcia-Marti 2018).

On the other hand, this tactical evolution over-
laps new theoretical approaches in physical educa-
tion that mirror some of its characteristics, known as
the Game-Based Approaches, including the seminar
Teaching Games for Understanding (TGfU) model,
first developed at the late seventies by Almond, Bun-
ker and Thorpe (Sanchez-Gémez, Devis-Devis and
Navarro-Adelantado 2014). There are different mod-
els, but according to Kinnerk, Harvey, MacDonncha
and Lyons (2018), they all coincide in purposefully
design games and activities and fostering athletes
questioning, dialogue and a supportive social-moral
environment. Dutch methodology was very similar
to GBA, while Sacchi zonal training was far more
closed and repetitive. Moreover, more research is
needed to understand how the dialogue between
professional coaching practices and physical edu-
cation and academic advancements influence each
other, since, as Sanchez-Gémez, Devis-Devis and
Navarro-Adelantado (2014) have commented, TGfU
and GBA are still pretty much overlooked in Spanish
coaching formal education, which again connects
this debate with coaches traditional reject of theo-
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retical knowledge, that may be still in place despite
episodes like the irruption of zonal marking.
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Palabras clave Resumen
e [dentidad El significado de los nombres que podemos encontrar en los clubes de-
e Deporte portivos es, con frecuencia, herencia de un proceso historico con lazos
e Pertenencia arraigados en la propia idiosincrasia del lugar. Conocer su significado ayuda
e Emigracion a entender el contexto en el que nacieron y su posterior evolucion hasta
e Asociacionismo nuestros dias. El analisis que se realiza en este articulo pretende vislumbrar

la importancia de la identidad colectiva a partir del sentimiento de perte-
nencia a un club deportivo. Bajo esta perspectiva sociolégica y geografica,
se propone un estudio del origen y significado de los nombres en diferentes
entidades futbolisticas de Europa y Sudameérica. Posteriormente, de forma
especifica, se trata el papel de la emigracion y la identidad social a partir del
ejemplo del club brasileno Sociedade Esportiva Palmeiras.

Key words Abstract
e [dentity The meaning of the names that we can find in sports clubs is often the
e Sport inheritance of a historical process with ties rooted in the idiosyncrasy of
e Membership the place itself. Knowing their meaning helps to understand the context
® Emigration in which they were born and their subsequent evolution to this day, and
® Associationism this analysis allows us to glimpse the importance of collective identity from

the feeling of belonging to a sports club. From a social and geographical
perspective, a study of the origin and meaning of names in different soccer
entities in Europe and South America is proposed. Later, in a specific way,
the role of emigration and social identity is dealt with based on the example
of the Brazilian club Sociedade Esportiva Palmeiras.
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Introduccion

El deporte forma parte de la cultura popular de
muchas sociedades. Se trata de un fendbmeno que
trasciende fronteras y cuyo arraigo va mas alla del
propio sentido de competencia y lucha en pro de la
consecucion de un trofeo, una victoria 0 un campeo-
nato de mayor o menor nivel. El deporte se ve repre-
sentado socialmente a partir de asociaciones, clubes
y entidades deportivas que aglutinan y vehiculan los
sentimientos de los seguidores, fendbmeno que ha
generado paralelamente un interés cientifico por el
estudio del propio deporte como fendmeno social
(Ruffino, 1999, Menéndez-Ponte ,1997).

Estos estudios, especialmente abordados des-
de la sociologia, han puesto el foco en conocer las
funciones que se asignan a las diversas practicas
gque comprenden este campo, a medio camino entre
el ocio y la competicion. Entre estas funciones han
destacado los procesos de integracion social, pero
también la formacion y mantenimiento de barreras
sociales y generacion de violencia intergrupal, en la
cual los deportes serfan un espacio donde concu-
rren grupos rivales entre si con el fin de competir
por prestigio, honor y dinero (Villena, 2003). Si bien
estos procesos de integracion social y generacion de
identidades a través del deporte han sido un ambito
tradicionalmente objeto de estudio de la sociologia,
no cabe duda de que también este fendmeno puede
abordarse, de forman transversal, por otras discipli-
nas.

En este sentido, la capacidad analitica que poseen
disciplinas como la Sociologia, la Historia o la Geogra-
fla a la hora de abordar temaéticas sociales, también
pueden ayudar a entender de forma mas precisa el
porgué de algunos fendmenos identitarios asociados
al deporte en la colectividad. En esta compleja oferta
de deportes individuales y colectivos que hoy en dia
podemos encontrar, no cabe duda de que el futbol es
el que mayor nimero de seguidores arrastray el mas
influyente en la mayoria de los paises.

Basta con ver las cifras que arrastran los grandes
campeonatos nacionales o internacionales para co-
rroborar esta afirmacion’. Ya sea por la sencillez de
sus reglas, por su historia 0 por el propio especta-
culo que ofrece, lo cierto es que el futbol es una de
las préacticas sociales de identificacion colectiva mas

importantes. En cierto modo va mas alla del propio
juego, reflejandose como un fendmeno holistico que
aglutina aspectos sociales, culturales, politicos y eco-
nodmicos. Superando su caracter de entretenimiento,
el futbol trascendid historicamente desde un territo-
rio -Inglaterra- y una sociedad -la londinense- para
convertirse hoy dia en un hecho global, tal y como
sefala Salvador (2006). De este modo, a partir de un
proceso de apropiacion, el futbol pas6 de una prac-
tica estrictamente recreativa a un complejo acon-
tecimiento social y cultural, por momentos también
politico, pero sobre todo sumamente comunicativo e
identitario, donde simbdlicamente se expresan con-
flictos, ilusiones, fracasos y suenos.

Origenes y expansion del futbol como deporte
y fendmeno social

El fUtbol nace a finales del s. XIX en Inglaterra,
dentro de un contexto social donde la burguesia vic-
toriana buscaba nuevas formas de ocio y entreteni-
miento. Pronto esta practica deportiva se extendid
por todo el mundo, apoyada por la expansion comer-
cial e industrial inglesa que llevo un gran nimero de
profesionales y trabajadores desde las islas britanicas
a distintos puntos del globo, ayudando a introducir el
futbol en Europa 'y América, con especial significacion
en las ciudades portuarias. Durante el s. XIX habian
ido surgiendo diferentes deportes dentro de la noble-
za londinenses (criquet, tenis, rugby...), pero lo cierto
es que finalmente fue el futbol el que mayor calado
tuvo en la sociedad, especialmente por el salto de los
estamentos mas nobles al proletariado industrial. Un
ejemplo destacado fueron las High School que, esta-
blecidas dentro de la alta aristocracia y la burguesia
urbana, sirvieron como modelo educativo con carac-
teristicas propias donde el futbol fue parte esencial
del proceso. Oficialmente las reglas del futbol fueron
creadas un 26 de octubre de 1863, cuando se separa-
ron los caminos del rugby-football, actual rugby, y del
association football, actual futbol. En aguel momento,
como sefala lturriaga, (2015) se cred la asociacion
mas antigua del mundo: la Football Association, pri-
mer drgano rector de este deporte. Los primeros re-
glamentos distaban mucho de las hormas que hoy en
dia conocemos, ya que no se contemplaba la exis-

" Seglin datos de la audiencia registrada en el tltimo Mundial de futbol que se celebrd en Rusia en 2018, un total combinado de 3572 millones
de espectadores sintonizd la emision de esta competicion. Pueden consultarse estos datos en:
FIFA, Global broadcast and audience summary of the 2018 FIFA World Cup Russia 2018, URL: <https://resources.fifa.com/image/upload/2018-fifa-
world-cup-russia-global-broadcast-and-audience-executive-summary.pdf?cloudid=njgsntrvdvgv8ho1dags> [consultado 22 septiembre 2020].
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tencia de arbitros, porteros o penaltis, afadidos afios
maés tarde. En paralelo a la expansion comercial brita-
nica, por entonces, el futbol era:

Un producto de exportacion tan tipicamente bri-
tanico como los tejidos de Manchester, las carreteras
de fierro, los préstamos del banco Barings o la doctri-
na del libre comercio. (Galeano, 1995, 256)

Hoy en dia es innegable la capacidad de atraccion
del futbol en las sociedades contemporaneas:

El fUtbol es mas que un juego; es un sistema de
signos que codifica las experiencias y les da signifi-
cados a diversos niveles. Permite al espectador leer
la vida con la ayuda de los recursos mediaticos que
orientan y controlan nuestra vision de las experien-
cias. (Pericles, 2009,104)

Asi pues, este deporte se ha convertido a lo largo
del siglo XX en un ritual de masas, el mas perdura-
ble en el tiempo y también en el mas popular, con
una dimension social, econdémica y politica que no ha
dejado de crecer, ademés de traspasar las fronteras
nacionales hasta convertirse en un fendmeno global
y ampliamente compartido, superando el ambito na-
cional y diferenciador que constituye un elemento
potencialmente importante para la paz y el entendi-
miento mutuo en nuestro problematico mundo glo-
balizado. (Dunning, 2009, 13).

La literatura en torno a esta dimension social
del futbol nos revela algunas cuestiones basicas a
la hora de entender la influencia que un deporte de
esta magnitud ejerce sobre millones de aficionados,
como las relacionadas con su caracter accesible y
global (Elias & Dunning, 1992). Igualmente, el futbol es
un reflejo de las practicas de ocio en la sociedad con-
temporanea, cuya atraccion y presencia en diversos
estamentos sociales fomenta la socializacion. Estas
teorias se han reflejado en distintas investigaciones
sobre la trascendencia social del futbol, donde se
concluye cémo éste es un espacio relacional entre
individuos de diferentes origenes, religiones o poder
adquisitivo (Bourdieu, 1995). En lo que la mayor par-
te de los autores suelen coincidir es en el hecho de
describir al fenémeno futbolistico como un desahogo,
como un escape de la rutina y de la vida laboral que
permite socializar y evadirse de los problemas coti-
dianos. En la actualidad, y a raiz de la cada vez mayor
mercantilizacion del fendmeno futbolistico, estamos
asistiendo a un giro hacia la inmediatez, donde lo
realmente importante es aquello que ocurre entre el
final de un encuentro y el principio del otro. Esta idea
entroncaria con el concepto de “aceleracion social”,
donde no queda espacio para la reflexion o el rigor
(Koselleck, 2003). El foco deslumbrante de tertulias o
programas de radio y television de corte sensaciona-
lista y poco abiertos a la reflexion y el debate cons-

tructivo, contribuye a cegar y banalizar no solamente
el espectaculo, sino también todas aquellas cuestio-
nes que sobrepasan el deporte en general, y el futbol
en particular, como mero espectaculo de masas.

El futbol es un fendmeno secular que trasciende
su dimensidn como deporte para ser un elemento im-
portante dentro del campo social y que abarca, bajo
diferentes pardmetros, cuestiones historicas, geo-
gréficas e identitarias. Por ello se ha hecho acreedor
en las Ultimas décadas de numerosas publicaciones
y resefas bibliograficas (Vinnai, 2003; Panzeri, 1967,
Alcaide, 2009) que han contribuido, entre otras cues-
tiones, al rigor en el estudio de este deporte como
fendbmeno social e identitario (Torrebadella i Flix,
Nomdedeu, 2013) y que a continuacion detallaremos
bajo el estudio de diferentes componentes que con-
forman este proceso.

Factores de identidad e identificacion social en
el deporte

El futbol consolida vinculos de identidad con carga
afectiva, puesto que este deporte es un verdadero es-
pacio de interaccion social, sSimbolico y comunicativo
gue ofrece como elemento fundamental distraccion y
ocio. Pero a su vez también genera un profundo sen-
timiento identitario, donde se reafirma el sentido de
pertenencia a una comunidad, o, en este caso concre-
to, a un club determinado. Las identidades en relacion
con el futbol provienen de una doble vertiente: por un
lado, de la condicion de pertenencia que expresa la
adscripcion al territorio, género, estrato social o fami-
lia'y, por otro, de la cualidad funcional que lo asume
desde el rol de aficionado, jugador, dirigente 0 empre-
sario (Giménez, 1999). Estos dos origenes identitarios
pueden, en ciertas condiciones, ser excluyentes, con-
tradictorios o funcionales, dependiendo del momen-
toy del lugar, dada la condicion historica que tienen.
La identificacion que produce el futbol es colectiva y
multiple, y estas adhesiones pueden conseguirse por
diferentes vias que analizaremos a continuacion de
forma individualizada (Carrion, 2006). De este modo
podemos considerar al territorio como punto inicial
de la identidad, ya que es, sin lugar a duda la via de
adhesion, identificacion y pertenencia mas potente,
especialmente en los principales campeonatos. El afi-
cionado tiende a identificarse con el club mas repre-
sentativo de su lugar de nacimiento, estableciendo de
este modo un lazo afectivo y cultural que lo arraiga al
territorio. No obstante, también pueden darse otras
circunstancias, tales como la competencia de dos o
mas clubes dentro de un mismo espacio. Sirva como
ejemplo de ello ciudades como Sevilla, Turin 0 Milan,
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donde conviven entidades futbolisticas de similares
caracteristicas, pero donde los aficionados suelen
estar encorsetados en funcion de su procedencia,
tendiendo a distinguir, de este modo, el club mas vin-
culado a la ciudad (caso del Sevilla FC, Torino o Inter
de Milan), versus el club de adopcion por parte de
colectivos llegados desde fuera (Real Betis, Juventus
F.C. 0 A.C. Milan respectivamente). Otro  importante
actor en el proceso de generacion de identidad son
los futbolistas, a menudo tratados como como indi-
viduos aislados pero que a su vez representan co-
lectivos sociales portadores de imaginarios. Estos son
alimentados a partir de la publicidad y la difusion de
unos valores que idealizan principalmente los juga-
dores mas cotizados y que calan con fuerza en los
aficionados. La identificacion a partir de un jugador
es un fendbmeno efimero, pues los intereses -princi-
palmente econdmicos- que mueven a los jugadores
de un club a otro hace que la vinculacion afectiva de
este tipo de aficionados esté sometida a procesos de
cambio identitario constantemente.

El estilo y la apariencia aparecen también como
constructores de identidades. A pesar de la sencillez
de sus reglas y lo relativamente facil de entender
para la mayoria de la poblacion (circunstancia que
hemos sefialado previamente como leitmotiv de su
gran difusion internacional), es a la vez un complejo
entramado de estrategias y estilos donde la premisa
fundamental es marcar, al menos, un gol mas que el
rival. Para ello cada cuerpo técnico, representado por
la figura del entrenador como méaximo exponente de
su filosofia, disefia su propio plan en funcion de las
potencialidades -y también carencias- de su plantilla.
Ello ha generado multiples estilos, mas 0 menos de-
fensivos, mas 0 menos de ataque, que a su vez han
atraido a aficionados identificados con estas practi-
cas de juego y que quedan vinculadas a valores como
el respeto, la resistencia, la valentia, etc. El catenaccio
en Italia o el jogo bonito en Brasil son ejemplos anta-
gonicos de juego, pero que han aglutinado a su alre-
dedor legiones de defensores y detractores (Foster,
2002; Sconcerti, 2013).

Més alld de la técnica y la practica futbolistica,
también es destacable la importancia que se confie-
re a la imagen como generadora de identidad. Ello
gueda reflejada en los uniformes vy la variopinta gama
croméatica que lucen los clubes de futbol en sus equi-
paciones gue se ha convertido no solo en un potente
elemento de mercado, sino en un simbolo de iden-
tificacion y afiliacion de seguidores. La originalidad
0 disefio de una camiseta de juego pueden resultar
factores determinantes a la hora de vincularse a un
equipo u otro, teniendo en cuenta, ademas, que el co-
lor, disefio 0 simbologia de la camiseta responde tam-

bién en muchos casos a cuestiones historicas (fusion
de clubes en el pasado, banderas, iconos, etc.). Por
ejemplo, la primera equipacion del CA Boca Juniors
de Buenos Aires (Argentina), estd compuesta por co-
lores azul oscuro y dorado. EI motivo de esta com-
binacion se relaciona histéricamente con los colores
de la bandera de Suecia y el origen de esta particular
relacion se remonta a 1907, cuando uno de los direc-
tivos del club tuvo una idea para decidir los colores
definitivos del equipo. Acudid al puerto de la ciudad
y esper6 al primer barco que arribara. Los colores de
su bandera serian los de Boca Juniors. Y asi, el primer
bugue que aparecio fue el sueco Drottning Sophia, de
cuya bandera se tomaron los colores.

Maés alla de esta anécdota, la sociedad y sus ex-
presiones son indispensables puesto que el ambiente
social o familiar generan una llamada a la colectiviza-
cion y la herencia del vinculo. La herencia generacio-
nal juega un papel importante a la hora de construir
una identidad desde nifio y ésta es cultivada en el
propio hogar. También dentro de este ambito pueden
construirse identidades derivadas hacia otros clubes,
bien sea porque entre el club de origeny el simpati-
zante guardan ciertas similitudes (colores similares,
coincidencia de nombres, jugadores o entrenadores
con un pasado en comin) o por pura proximidad
geogréfica. Ejemplo de esta teoria son los casos del
Rayo Vallecano de Madrid (Espana) y el CA River Plate
(Buenos Aires), conjuntos ambos que visten una ca-
racteristica camiseta blanca con franja de color rojo
cruzada desde el hombro a la cintura.

El éxito y la imagen proyectada es, como en cual-
quier otro ambito vital, un factor fundamental de ad-
hesion. Identificarse con un equipo potente econdmi-
camente, 0 con posibilidades de ganar mas trofeos,
congrega a millones de seguidores con referencias
identitarias de tipo exclusivamente cuantitativo. La
confrontacion es también, en menor medida, base de
identidades. En la rivalidad para con otro equipo exis-
te un devenir historico de reconocimiento del otro,
asi como la propia reafirmacion del sentimiento de
pertenecia a un club, que se utiliza como arma a la
hora de proyectar una imagen de adhesion. Un ejem-
plo de este planteamiento puede apreciarse especial-
mente en las grandes capitales, donde la existencia
de un club poderoso y mayoritario en nimero de se-
guidores suele estar contrarrestada por la presencia
de otros vinculados a barrios o sectores delimitados
territorialmente (caso del Levante UD en la ciudad de
Valencia, vinculado al barrio de Orriols).

Conviene sefalar, por Ultimo, la aparicion de mo-
delos identitarios ligados a nuevas creaciones, en lo
gue podriamos denominar identidad “franquiciada”.
Muchos clubes de futbol son entidades centenarias
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con un significado histoérico fuera de toda duda, pero
también otros muchos tienen un caracter mas tardio
0 han sido fundados a partir de la escision de antiguas
entidades. Incluso se han generado nuevos modelos
de clubes a partir de franquicias 0 marcas comercia-
les, esto es, la creacion de nuevos clubs cuyos pa-
trones de organizacion y apariencia se repiten inde-
pendientemente del lugar donde estén establecidos.
Los procesos de identificacion pasan en este caso
por generar sentimientos de pertenencia que calen
en aficionados que, por norma general, son jovenes y
mas receptivos a las estrategias de comunicacion de
estas franquicias. Sentimientos en todo caso con mas
raigambre comercial y de consumo que de pertenen-
Cia a un territorio en concreto.

No obstante, fuera de estas nuevas creaciones, el
futbol no deja de ser una manifestacion social del te-
rritorio donde se juega que crea con ello identidades
a distintas escalas: nacionales, regionales o locales.
Estas identidades suelen ser complementarias y re-
troalimentarse, adaptando el territorio y la propia his-
toria como importantes elementos de consolidacion
social (Barra & Maturana, 2015). Asi pues, el futhol es-
tarfa vinculado al espacio y territorio por su caracter
universal y el dominio cultural que genera en los dife-
rentes lugares en l0s que esta presente, transforman-
dose en un fendbmeno global articulado a través de
equipos y clubes con una base local. De este modo, la
distribucion espacial del futbol profesional no escapa
la concentracion de poblacion que reside en centros
urbanos y la capacidad de estos espacios para sus-
tentar la propia actividad deportiva (Ravenel, 1998).

El papel del lugar como referencia geogréfica
y social en la denominacion de los clubes
deportivos

La importancia de los equipos y su capacidad a
la hora de aglutinar un volumen de aficionados sin
parangon en otros deportes esta relacionada intrin-
secamente con la capacidad de gestion y el volumen
de negocio que sean capaces de abarcar para pro-
yectarse internacionalmente. Las redes futbolisticas
que mueven los intereses econdémicos generados
en el futbol suelen ir paralelas a la jerarquia o plaza
que ocupan las ciudades en un sistema urbano. En
la mayoria de los casos, los equipos mas potentes

proceden de las ciudades méas pobladas o con mayor
capacidad econdmica, y son éstos quienes acaparan
la mayor parte de los titulos y la presencia en los me-
dios de comunicacion. No obstante, la globalizacion
y las mejoras en las comunicaciones han permitido
que los clubes de futbol no solo tengan un papel re-
levante en términos de campeonato local, sino que
se ha producido un salto a escala internacional con
multiples competiciones a lo largo de la temporada
(Schotte, 2014).

Desde un punto de vista territorial, como indica
Capel (2001) el futbol se ha estudiado como un ele-
mento que estructura las sociedades vy el espacio,
plasmandose este el interés en una notable pro-
duccion literaria y bibliogréafica (Bale, 1978; Grosjean,
2006 ; Mascarenhas de Jesus, 2008).

En relacion con el lugar, y mas concretamente con
la denominacién de un club de futbol, conviene tener
en cuenta, en primer lugar, el significado de toponi-
mo. Los diccionarios acostumbran a definir el término
topénimo como “nombre propio de lugar” definicion
excesivamente abierta que algunos autores han in-
tentado acotar. La disciplina que estudia los toponi-
mos recibe el nombre de toponimia, definida como
“rama de la onomastica que estudia el origen de los
nombres propios de lugar, asi como el significado de
sus étimos” (RAE,2020)%. El toponimo también puede
definirse como un nombre propio que sirve para dis-
tinguir un lugar preciso y Unico en un contexto con-
creto (Moreu-Rey, 1995). En este sentido, la toponimia
aporta gran informacion desde diferentes disciplinas,
revelando, por ejemplo, estadios historicos pasados.
A su vez, constituye un elemento fundamental en los
mapas, cuya utilidad viene dada por las informacio-
nes que se acumulan en una simple palabra.

Los topdnimos constituyen por si mismos un am-
plio campo de estudio, cuyo interés no se circuns-
cribe al ambito académico, de hecho, la naturaleza
peculiar de estos nombres y su trascendencia social
Se encuentran en la base de la curiosidad que des-
piertan con caracter general (Tort, 2003). En el caso
concreto que nos atafie, la denominacion propia de
un club o entidad deportiva puede informarnos de
hechos relativos a la fundacion, su vinculacion con
el territorio o un determinado colectivo social. Revela
ademas cuestiones historicas e identitarias funda-
mentales a la hora de entender su pasado y también
el contexto actual en el que se desenvuelven.

2 RAE, «Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola», Madrid, URL: <https://dle.rae.es/?w=top%C3%B3nimo> [consultado el 18

septiembre 2020].
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Para ello, y con el objetivo de trazar una pano-
ramica que permita dilucidar esta vinculacion entre
territorio, identidad e historia, vinculada a la denomi-
nacion de los clubes, se ha realizado un minucioso
analisis de la denominacion oficial de 262 clubes de
futbol en las principales competiciones de Espafia,
Francia, Italia, Inglaterra, Alemania, Argentina, Chile y
Brasil. El estudio se elabor6, en primer lugar, a partir
de la consulta de la base de datos de la competicion
en que cada club estaba encuadrado. Posteriormen-
te, para cada uno de los 265 equipos, se consulto la
pagina web oficial, de forma que pudiera contrastarse
la informacion ofrecida en cada caso. La investigacion
tomd como campo de referencia las dos principales
ligas profesionales en el caso de los clubes europeos,
y la competicion de mayor nivel para la muestra del
caso americano. El resultado nos arroja un interesan-
te espectro acerca de la nomenclatura y la vincula-
cibn con raices historicas y geograficas en los clubes
de futbol.

El predominio de la denominacién “Real”
en Espana

En Espafa, de los cuarenta y dos clubes profe-
sionales que se enmarcan en la Primera y Segun-
da Division, la gran mayoria (un total de 31) tienen
referencia directa a la ciudad donde habitualmente
juegan sus partidos. Destaca también la presencia
del vocablo “Real”, en una clara alusion historica a
la época en la cual fueron fundados, mayoritaria-
mente en las primeras tres décadas del s. XX. En 10s
clubes nacidos posteriormente, esta denominacion
tiende a desaparecer, siendo sustituida por términos
como Agrupacion, Union o simplemente el nombre
de la localidad seguido de acepciones como “club
de fatbol”, o "deportivo”. En las competiciones de
este pals es particularmente llamativa la presencia
de denominaciones histdrico-geograficas en equi-
pos como Betis 0 Numancia, asi como alusiones que
pretenden abarcar un espectro territorial mas alla
de una localidad en concreto, aumentando la escala
de influencia hacia la provincia, la region o el propio
pais, como es el caso de Alavés, Extremadura o Es-
pafnol.

El lugar de origen como base de la
denominacion deportiva en Francia

En el caso de Francia, las dos competiciones
principales de futbol -Ligue 1y Ligue 2-acogen una
total de 40 equipos, 20 en cada una. Todos y cada
uno de ellos tienen referencia directa a la localidad
donde disputan los partidos, lo que denota una fuerte
influencia geografica y de pertenencia local a la hora
de referirse a estos clubes. No existe, sin embargo, un
apelativo comudn que, como sucede en Espafna con el
término “Real”, agrupe diferentes equipos. En estas
competiciones destaca la utilizacion del calificativo
“Olympique” en dos de los principales equipos (Mar-
sella'y Lyon), en clara referencia a las competiciones
deportivas de la antigua Grecia. En un contexto terri-
torial que va mas alla de 1o local, al igual que suce-
diera en el caso espanol, uno de 10s equipos recibe el
nombre del gentilicio del departamento de Gironda,
nos estamos refiriendo al Girondins de Burdeos.

Las referencias historicas en Italia

La Liga italiana se divide en dos grandes compe-
ticiones denominadas Serie A'y Serie B, cada una de
ellas compuesta de forma paritaria por un total de 20
equipos. Llama la atencion que para este pais la pre-
sencia del nombre de la localidad en la designacion de
los equipos de futbol no esta tan presente como en
los casos analizados anteriormente. De los cuarenta
equipos resefiados, un total de catorce no tienen re-
ferencia directa a las localidades, destacando, al igual
gue en Espafa, las alusiones a espacios geograficos
de caracter histérico como Lazio o referencias mitolo-
gicas como Atalanta. En Italia también es frecuente re-
conocer los equipos por diminutivos como “Juve” -de
Juventus de Turin, “Inter”-de FC Internazionale de Mi-
lan-, Samp -de Unione Calcio Sampdoria de Génova, 0
“Toro"- de Torino, equipo de la ciudad de Turin-. Fuera
de estos diminutivos, es significativa la denominacion
del principal equipo de la ciudad de Florencia, la Fio-
rentina, en consonancia con el escudo de armas de
esta localidad toscana, presidido por una flor de lis. En
este pais, ademas, se ha desarrollado un vocabulario

3 El espectro temporal de anélisis es la temporada 2019-2020. La elaboracion tuvo lugar entre los meses de agosto y septiembre de 2020
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especifico en torno al futbol, siendo uno de 10s pocos
paises que no tradujo literalmente la palabra inglesa
foot-ball sino que, en el pais trasalpino, a este deporte
se le conoce como calcio (Brera, 1978).

Distintas escalas geograficas en la
nomenclatura deportiva de Inglaterra

En Inglaterra, como hemos indicado al inicio de
este articulo, pais de origen y difusion de este deporte,
conviven mas equipos profesionales que en cualquie-
ra de las competiciones analizadas y también, l6gica-
mente, las entidades mas antiguas, la mayor parte de
ellas centenarias. Entre la Premier League 'y la Cham-
pionship, 1as dos principales competiciones, encontra-
MOS cuarenta y cuatro equipos -veinte y veinticuatro
respectivamente-, donde el apelativo “City” aparece
como caracteristica destacada en una parte impor-
tante de los mismos. Hasta un total de siete equipos,
dos en Premier League y cinco en Championship, tie-
nen presente este apelativo, cuya funcion seria la de
destacar la representatividad del club dentro de una
determinada localidad, méxime teniendo en cuenta
que en Inglaterra los clubes de futbol simbolizan, por
lo general, entidades mas pequefias como barrios,
distritos o sectores urbanos concretos, y no tanto ciu-
dades. Esto se puede apreciar en el caso de Londres,
gue no cuenta con ningln equipo en las dos compe-
ticiones analizadas que lleve el nombre de la ciudad,
“London”, en su denominacion oficial, pero donde,
por el contrario, si encontramos equipos localizados
en esta metropoli con nombres como Chelsea, West
Ham, Tottenham, Arsenal, Fulham o Millwall, todos
ellos pertenecientes a diferentes distritos de la ciudad.

La empresa y el desarrollo industrial como
fuente en Alemania

El Gltimo de los casos analizados en el futbol euro-
peo, Alemania, es el gue menor representatividad en
términos de equipos profesionales acoge en sus dos
grandes ligas, Bundesliga y la Bundesliga 2, puesto que
entre ambas suman un total de 36 equipos, 18 en cada
una. De este analisis terminologico y semantico pode-
mos destacar que en la primera de las competiciones
existan dos equipos cuyo nombre esta intimamente
relacionado con la actividad industrial, si bien en dos
escenarios y momentos historicos diferentes. El prime-
ro de ellos es el caso de Bayer Leverkusen, equipo cuya
fundacion vino de la mano de la industria farmacéutica
radicada en esa ciudad en 1904. Mas recientemente,
el RB Leipzig (Red Bull), representa un club fundado en

2009 cuyo nacimiento vino acompafnado de una po-
tente inversion econdmica por parte de la empresa de
bebidas energéticas. La misma empresa también es
propietaria en Austria del RB Salzsburg, que en 2005
compro la propiedad del antiguo club conocido como
Austria Salzburgo y cuyos origenes se remontaban a
1933. Con la compra fueron modificados muchos de
los emblemas representativos, como el escudo o los
colores de la camiseta, un ejemplo claro de la iden-
tidad franquiciada que se sefiald en paginas prece-
dentes. Este club, ademas, posee la particularidad de
ser el Unico representante en la maxima competicion
alemana del espacio geografico otrora ocupado por la
por Republica Democratica Alemana, 1o que también
refleja como el futbol muestra desequilibrios territoria-
les historicos, como la preeminencia de los equipos ra-
dicados en localidades de Alemania Occidental dentro
de la méxima competicion del pais.

Del barrio a la internacionalizacion
en Argentina

Por o que se refiere a las competiciones que po-
demos encontrar en América, se han tomado como
muestra las 3 principales ligas de Argentina, Chile y
Brasil sobre un total de 60 equipos profesionales. En
este sentido, el sesgo en cuanto a la denominacion
de los clubes de futbol es totalmente diferentes a lo
gue podemos encontrar en Europa.

En Argentina la maxima competicion de denomi-
na Superliga y acoge un total de 24 equipos, de los
cuales 6 pertenecen a la ciudad de Buenos Aires. Este
fendbmeno lo encontrdbamos también en Inglaterra,
donde una parte importante de los clubes estaban
asentados en la ciudad de Londres y su denomina-
cion no hacia referencia directa a la ciudad, sino a
otros colectivos o distritos. Esta casuistica también
sucede en el caso argentino, donde la ciudad de Bue-
nos Aires no aparece directamente en ninguna de las
denominaciones de la maxima competicion. También
es significativa la presencia de anglicismos en 1os
nombres de equipos como River Plate, Newell's Old
Boys o Bandfield, asi como la pertenencia a profesio-
nes u otros colectivos deportivos (Talleres, Patronato,
Defensa y Justicia, Gimnasia, etcétera), fendmenos
gue no encontramos en Europa.

Los colectivos emigrantes en las denominaciones
como ejemplo paradigmatico de Chile

En Chile encontramos un total de 16 equipos en
Primera Division, de los cuales 6 pertenecen a la ca-
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pital, Santiago de Chile. Conviene realizar un analisis
diferenciado de estos 6 equipos, por las especiales
caracteristicas de cada uno de ellos. En concreto 2
pertenecen a Universidades (Universidad de Chile y
Universidad Catolica, acérrimos rivales), 3 reflejan en
su denominacion la herencia fundacional por parte
de emigrantes llegados del exterior (Palestino, Union
Espanola y Audax Italiano), mientras que el otro, Co-
lo-Colo, hace referencia a la lengua indigena mapu-
che en cuyo escudo esta, ademas, representado uno
de estos personajes. Fuera de Santiago, y al igual que
ocurriera en el caso argentino, también encontramos
equipos cuyos nombres evocan colectivos profesio-
nales, caso de los mineros de Cobresal, o, como en
el caso del Everton Vina del Mar, adoptan y copian el
nombre del equipo inglés de la ciudad de Liverpool.

Los gremios y localidades en Brasil

En el Ultimo de los paises analizados, Brasil, la
maxima competicion esta compuesta en la actuali-
dad por una veintena de equipos, la mayor parte de
ellos pertenecientes a estados del Sur de pais vy la
ciudad de Rio de Janeiro (esta Ultima con 4 represen-
tantes: Botafogo, Flamengo, Fluminense, Vasco da
Gama). Como elemento mas significativo, en el caso
brasilefio se observa la ausencia de referencias direc-
tas a ciudades o localidades, puesto que solamente
seis de ellos (Sao Paulo, Ceara, Goias, Santos, Forta-
leza y Bahia) remiten directamente al lugar de proce-
dencia. El resto se divide entre referencias historicas
(Vasco de Gama), profesionales (Gremio), regionales
(Atlético Mineiro, Atlético Paraenense) o cuya proce-
dencia alude a la evolucion historica y cambio en sus
denominaciones, caso de Corinthians o Palmeiras,
gue veremos en detalle en el siguiente epigrafe.

Asociacionismo deportivo, emigraciéon e inte-
gracion: el caso de la Societa Sportiva Palestra
Italia en Brasil

El asociacionismo constituido por los emigrantes
europeos en Ameérica supone uno de los elementos
mas relevantes de su actuacion colectiva. Desde me-
diados del siglo XIX fueron creadas numerosas aso-
ciaciones de caracter benéfico, recreativo, cultural,
econdmico, deportivo o politico con fines e inspiracio-
nes diversas. Junto a aquellas que tenfan un caracter
global, existiran otras que agruparian a emigrantes
procedentes de distintas regiones y provincias, e in-
cluso localidades concretas. Este asociacionismo se
desarrollara fundamentalmente en los paises que

reciben contingentes significativos de la emigracion
europea, caso de Argentina, Brasil, Uruguay, Chile o
México, y tendré su periodo de esplendor a finales del
S. XIX'y las primeras tres primeras décadas del s. XX.
Muchas de estas asociaciones siguen vigentes en
la actualidad, si bien su actividad se ha reducido y mo-
dificado sensiblemente. Como herencia, no obstante,
quedan importantes clubes deportivos que no son
sino el legado de un pasado cuya inspiracion resultd
fundamental en la integracion de los emigrantes, dado
que estas instituciones jugaron un papel fundamen-
tal a la hora de integrar, asentar, construir, expresar y
mantener una nueva y necesaria identidad colectiva.

La compleja integracion de los inmigrantes
italianos en Brasil

Uno de los aspectos que despiertan mayor interés
en la tematica migratoria actual se refiere a la incor-
poracion de los inmigrantes a los paises de recep-
cibn. Mas aun, a los especialistas en este fenbmeno
les llama la atencion la proliferacion de asociaciones
que los inmigrantes, como sefiala Blanco (2010) fun-
dan al poco de su llegada. La Societa Sportiva Palestra
ltalia, actual Sociedade Esportiva Palmeiras, es hoy
dia uno de los clubes de futbol mas importantes de
Brasil, pero méas alla de un laureado club deportivo,
historicamente se ha revelado como una institucion
gue precisamente logré promover la cohesion de la
fragmentada colonia italiana en la ciudad de S&ao Pau-
lo. Este contingente comenzo a llegar a finales del s.
XIX atraido por el trabajo en las plantaciones de café,
espacio que habia ocupado previamente la mano de
obra afficana. Los avances de un cultivo cada vez mas
tecnificado y el menor requerimiento de fuerza fisica,
hicieron que poco a poco este sector fuese acapara-
do por los italianos (Obando & Gamboa, 1992).

En este periodo histdrico, la emigracion italiana en
Brasil estuvo compuesta, con la excepcion del Véne-
to, mayoritariamente por contingentes procedentes
de zonas urbanas de ciudades meridionales de re-
giones como Calabria, Campania y Sicilia. Por ello, fue
la Italia meridional, el mezzogiorno, el espacio que
mayor peso demografico aportd en este pais (Aradjo,
2000). Concretamente en la ciudad de S&o Paulo se
aprecia de forma significativa el predominio inmigra-
cion europea, y de forma evidente la presencia ita-
liana, ya que cerca del 35,4% de la poblacion estaba
formada por extranjeros, entre los cuales el contin-
gente italiano representaba el 15,8%. A comienzos
de la década de 1920 Sdo Paulo era practicamente
una ciudad italiana, ya que era cotidiano el uso de la
lengua y de los diversos dialectos por las calles de
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la ciudad (Carelli, 1988). Este contexto social es de
extrema relevancia para comprender la importancia
de la diversidad regional presente entre los italianos,
un colectivo procedente de un pais recién unificado
y con fuertes contradicciones culturales que dificulta-
ba, paradodjicamente, la integracion entre 10S propios

italianos lejos de su pais. De este modo los italianos
desembarcaban en territorio brasilefio con el prejui-
cio de ser una sociedad fragmentada y desigual. Las
diferencias regionales fueron notables y se expresa-
ron a través de la formacion de grupos claramente
diferenciados socialmente.

Tabla 1. Numero de inmigrantes italianos en Brasil por regiones (1876-1920)

Region Namero de inmigrantes Porcentaje
Véneto 365.710 29.84
Campania 166.080 13.55
Calabria 113.155 9.23
Lombardia 105.973 8.65
Abruzzi/Molise 93.020 7.59
Toscana 81.056 6.61
Emilia Romagna 59.877 4.89
Basilicata 52.888 4.32
Sicilia 44.390 3.62
Piamonte 40.336 3.29
Puglia 34.833 2.84
Marche 25.074 2.05
Lazio 15.982 1.03
Umbria 11.818 0.98
Liguria 9.328 0.76
Cerdena 6.113 0.5
Total 1.225.633 100

Fuente: ALVIM, 1986

A raiz de estos datos resulta significativo, por tan-
to, cOmo las corrientes migratorias italianas tuvieron
en el Sur de Brasil, y especialmente en la ciudad de
Sao Paulo, uno de los mayores polos receptores.

Primeros clubes y asociaciones deportivas
en la ciudad y el estado de S4o Paulo

De forma paralela a este fendbmeno migratorio,
y tal como hemos descrito en paginas anteriores, €l
futbol comenzo6 un proceso de expansion que se fue
consolidando por todo el mundo. En el caso de la ciu-
dad paulista, fueron los trabajadores portuarios y fe-
rroviarios britanicos quienes introdujeron el futbol en

la capital. En 1888 se funda el Athletic Club Sdo Paulo,
primer club de futbol con raices en la colonia britani-
ca de la ciudad, que organizd sus eventos sociales y
la practica de deportes tradicionalmente practicados
por los ingleses como el cricket. Posteriormente este
club se fusionaria con otros, cada uno representando,
a su manera, facciones diversas de la alta sociedad
en Sao Paulo (Del Priori & Melo, 2009). La aparicion
de otros clubes similares como la Associacao Atléti-
ca Mackenzie College, el Sport Club Internacional, el
Sport Club Germania, la Associacdo Athletica das Pal-
meiras o el Club Athletico Paulistano, hizo que poco a
poco la practica del deporte, y del futbol en particular,
fuese expandiéndose, hasta que en 1902 se organiza
el primer campeonato Estatal.
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En estos anos la organizacion del deporte en S&o
Paulo expreso claramente la estratificacion social de
la ciudad. Esta lectura social convierte al futbol en
una practica de disputa entre élites, pero la evolucion
posterior marcara un rumbo totalmente diferente,
precisamente por su gran aceptacion popular que
permitid establecer las primeras relaciones sociales
entre la fragmentada colonia italiana residente en
la ciudad paulista a comienzos del s. XX (Guterman
,2009). A partir de este momento, la colonia italiana
también comienza a diseminarse mas alla de la capi-
tal, estableciéndose por el interior del estado; de esta
forma aparecen nuevos centros italianos donde uno
de sus ejes fundamentales fue el futbol. Se fundan
nuevos equipos con nombres y apellidos italianos: el
Sport Club Savoy -nombre claramente vinculado a la
Familia Real italiana- el Touring FC, la Societa Calcis-
tica Florentina Amici dello Sport, Paraiso FC, Italia
Foot-ball Club, Duca degli Abruzzi FBC, Roma Foot-ba-
II, etcétera, todos ellos manteniendo su caracteristica
regionalista italiana y el sincretismo cultural de sus
origenes.

El caracter italiano de la Societa Sportiva
Palestra Italia

En los primeros afios del siglo pasado, el futbol
en Brasil aln no se habia convertido en el deporte
nacional que es hoy en dia, sin embargo, la aparicion
de la Societa Sportiva Palestra Italia marco un antes y
un después, tanto en el propio panorama futbolistico
como en la colonia italiana afincada en la ciudad de
Sao Paulo. El germen de la Societa Sportiva Palestra
Italia estuvo en la publicacion de un anuncio para re-
clutar jugadores en el popular periddico italiano «Fan-
fulla®». Asi, junto con 46 aspirantes que acudieron al
reclamo, se reunieron el 13 de agosto de 1914, Luigi
Cervo, Vicenzo Ragognetti, Luigi Emanuele Marzo y
Ezequiel Simone, poniendo las bases, segun Fratta
(2014,134) de la “principal referencia de la colonia ita-
liana en el universo futbolistico brasilefio”. En este
club la idea de italianidad se hace fuerte, y aungue no
fue el Unico club cuyos origenes estuvieron ligados
al proceso migratorio en Brasil 0 Sudamérica, si que
logro representarse e instituirse de forma muy arrai-
gada conforme al proceso de identidad del pueblo

italiano. Asf pues, la fundacion de la Societa Sportiva
Palestra Italia incidi6 de manera fundamental en la
formacion identitaria de los inmigrantes italianos en
la ciudad de Sdo Paulo, pues como sucede en otros
muchos casos, especialmente en Sudamérica, inmi-
gracion y futbol son parte fundamental a la hora de
comprender la estructura social y la formacion de la
identidad nacional a finales del s. XIX y principios del
XX. Este equipo, al igual que nos fundados en anos
anteriores, estuvo formado principalmente por inmi-
grantes italianos, con la particularidad de que éstos
pertenecian en su mayoria a las clases menos pu-
dientes afincadas en los barrios periféricos de la gran
metropoli brasilefia (Santos, 2015).

Los primeros partidos del nuevo club de futbol
paulista fueron de caracter amistoso y tuvieron como
objetivo la recaudacion de fondos para causas bené-
ficas vinculadas a la colonia italiana. Esta estrategia
tuvo mucha relevancia a la hora de unir e integrar la
fragmentada colonia en los primeros anos, sin embar-
g0, l0s objetivos a largo plazo fueron mas ambiciosos
y la aspiracion de fundadores, integrantes y aficiona-
dos era la de llegar jugar el campeonato regional y
partidos oficiales. Apenas dos afios después de su
fundacion, en 1916, el equipo participa oficialmente
en el primer campeonato paulista y tanto en el ano
siguiente como en 1919 consigue el subcampeonato
del torneo. En 1920 se proclama campeodn, 1o que da
fe del crecimiento tan acelerado que tuvo un club que
paso, en apenas 6 afos, de disputar amistosos con
fines caritativos a ganar el campeonato estatal.

Ese mismo afo se hace con los terrenos que ac-
tualmente ocupa el Estadio Allianz Park y el nimero
de seguidores comienza a aumentar, no solo entre la
colonia italiana, sino ya entre toda la aficion paulista
y brasilefia (Helena, 1996). De este modo se abrid la
puerta a la participacion de otros colectivos de inmi-
grantes, sobre la base de una entidad que durante
las primeras décadas del siglo XX fue forjada por una
élite y que ahora comenzaba a incorporar otro tipo
de actores sociales. Posteriormente el club tuvo que
enfrentar momentos dificiles, especialmente duran-
te la Segunda Guerra Mundial, cuando fue obligado
a cambiar tanto sus colores originales (rojo, blanco
y verde) como el propio nombre, situacion motivada
por el apoyo brasileno a los aliados en el conflicto.
Venia a cumplirse asi un decreto del entonces presi-

* Fundado el 17 de junio de 1893, Fanfulla se convirtid en el periodico italiano mas importante, de Sao Paulo. Décadas después logro dar el
salto al resto del Brasil, con una tirada diaria media de cerca de 15.000 copias en 1910. Ver MALATIAN, Teresa, «impresa italiana em Sao
Paulo e o fascismo: o Fanfulla (1921-1942)», en Historia (Sao Paulo), 1/2015, 34, 195-215.
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dente brasilefio Getulio Vargas que prohibié cualquier
referencia 0 manifestacion que aludiera a los paises
del Eje, entre los que se encontraba Italia. Para ello se
habia creado un Ministerio con el objetivo de vigilar
todas las instituciones formadas por extranjeros, en-
tre las cuales logicamente ya tenia una importancia
contrastada a nivel social el club de futbol Palestra
ltalia. De este modo, en 1942, se establecio el nombre
definitivo con el gque actualmente se le conoce: Socie-
dade Esportiva Palmeiras.

No obstante, resulta indudable que, fuese cual
fuese su denominacion, esta institucion futbolisti-
ca tuvo un papel fundamental para la aglutinacion y
unificacion de la colonia italiana en la ciudad de Sao
Paulo. Si bien la inmigracion italiana pas6 por muchas
dificultades en tierras brasileras, la conformacion de
este club y la capacidad de organizacion social que
se le atribuye permitié una importante reafirmacion
identitaria, no solo como colonia, sino posteriormen-
te como simbolo de la ciudad que los acogio.

CONCLUSIONES

El deporte en general, y el futbol en particular,
comparte, manifiesta, reproduce y configura dife-
rentes valores dentro del contexto sociocultural en
el que ha actuado histéricamente. La importancia e
influencia del deporte a nivel social es un fenéme-
no que, si bien abarca diferentes estamentos, tiene
una importancia fundamental en el mundo del futbol.
Tanto por sus especiales caracteristicas como por ser
el que mayor nimero de seguidores abarca, las in-
vestigaciones en torno al fendmeno futbolistico han
permitido conocer una completa serie de valores a
partir de los cuales se generan sentimientos de per-
tenencia e identificacion en diferentes colectivos. Las
l6gicas que responden a estos sentimientos son va-
riadas, si bien los lazos afectivos y emocionales son
los que con mas fuerza prevalecen en [0S procesos
de generacion de identidad.

El espectaculo futbolistico desarrolla una comple-
ja red de relaciones sociales a partir del sentimiento
de pertenencia, provocando que un individuo aislado
pase a formar parte un grupo reconocido. La crea-
cion de clubes futbolisticos a lo largo del Ultimo siglo
y medio nos ha revelado un proceso historico pre-
sente en un primer momento en Europa, pero que,
con la expansion mercantil e industrial de Inglaterra,
fue poco a poco extendiéndose a otros continentes,
especialmente América. Fue en este espacio donde
con mayor precision puede observarse el binomio
entre socializacion y futbol, especialmente a partir
de la fundacién de los primeros equipos por parte

de emigrantes procedentes de Europa, tal y como
se ha analizado en el caso concreto de la Sociedade
Esportiva Palmeiras. Hoy dia muchas de estas anti-
guas sociedades son potentes entidades deportivas
de caréacter global, pero en muchos casos mantienen
la esencia de sus origenes, tanto en su propia deno-
minacidn como en otros emblemas representativos.

Por Ultimo, desde un punto de vista territorial y es-
pacial, la propia nomenclatura de los clubes de futbol
permite reconstruir un relato geografico con raices
histéricas, donde la eleccion de los nombres o de-
nominaciones de 10s equipos responde a légicas que
permiten explorar las caracteristicas y evolucion de
estas entidades deportivas, tanto en momento pre-
sente como a lo largo de su historia reciente.
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Resumen

La globalizacion capitalista afectd a la estructura del futbol como repre-
sentacion del resto de la sociedad, expresando similares desigualdades
econdmicas y estatutarias. A nivel micro, el futbol como espectaculo es
un argumento muy importante para la interaccion social cotidiana, cohe-
sionando a los sujetos alrededor de un consumo que es transnacional. A
nivel macro, esta integrado en un proceso econémico de acumulacion que
abrid brechas entre los clubes, polarizando las diferencias en un simil de
una lucha de clases. El sucesivo control de la violencia estuvo relacionado
con el aumento de la comercializacion del espectaculo para lo que fue ne-
cesario un nuevo disefo de los estadios y a una mayor cobertura televisiva
para una audiencia global e interclasista. Los grandes clubes europeos y
las organizaciones que los integran pugnan por la centralizacion de poder
en una agresiva competencia por un mercado en aumento. El proyecto de
la llamada Superliga europea sirve para ilustrar las pugnas por el control
econdmico de los clubes bajo el rol monopolistico que desempenan 1os
organismos internacionales del futbol.

Abstract

Capitalist globalization affected the structure of football as a representation
of the rest of society, expressing similar economic and statutory inequali-
ties. At a micro level, football as a spectacle is a very important argument
for daily social interaction, joining the subjects around its transnational
consumption. At the macro level, it is integrated into an economic process
of accumulation that opened gaps between the clubs, polarizing the dif-
ferences in a simile of a class struggle. The successive control of violence
was related to the increase in the commercialization of the show, and a
new design of the stadiums was necessary, focused on a greater television
coverage for a global and interclass audience. The big European clubs and
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the organizations that comprise them are fighting for the centralization of
power in an aggressive competition for a growing market. The project of
the so-called European Superleague serves to illustrate the struggles for
economic control of the clubs under the monopolistic role played by inter-
national football organizations.

El fair play y el poder politico del futbol

El intelectual Jorge Semprun (1977) contaba que
cuando viajo6 clandestinamente a Madrid en los afios
cincuenta, enviado como dirigente del Partido Comu-
nista, observd que la mayoria de la gente en los bares
y en las calles hablaban de futbol, por o que muy
pronto entendid que deberia al menos saber quién
era Di Stéfano o Puskas, por ejemplo, pues su total
ignorancia sobre esa materia le impedia integrarse
adecuadamente. Asf es: hablar de futbol supone un
didlogo inofensivo que sirve para destemplar ciertos
encuentros con personas conocidas o desconocidas,
pues es un lenguaje que permite la entente, cierta
pacificacion social, pues no incluye posibles agravios
como si se hablase de politica o religion. El futbol sir-
vi6 para socializar, 1o que fue impulsado primero por
los periddicos vy la radio y después por la television
y por internet. Hoy sigue siendo casi imprescindible
saber algo de futbol para estar mejor integrado en la
cultura varonil. Por ello, el futbol se convirtié en un
objeto de deseo para su comercializacion por lo que
no fue posible la extension del futbol sin el capitalis-
mo.

Parafraseando a Ferdinand de Saussure, el futbol
serfa un signo linglistico, y por tanto sociocultural. Su
significante expresa una disciplina laboral basada en
el fair play, en la honestidady la igualdad como princi-
pio, en el esfuerzo, el reconocimiento de las derrotas
y la felicitacion al vencedor, etc. De otro lado, el signi-
ficado del futbol se define por las sefiales materiales
que ofrece, que son sefnales equiparables a las del
resto de la sociedad capitalista donde prima la pro-
duccion y el beneficio. Asi, la clasificacion de los clu-
bes competidores ofrece la misma racionalidad que
el ranking de las empresas que cotizan en Bolsa, que
la jerarquia salarial, que los resultados de unas opo-
siciones o la lista Forbes. El futbol es consustancial al
capitalismo, forma parte de unos mismos criterios ba-
sados en la competicion y la catalogacion cuantitati-
va, en ganar gracias a la union y la superacion, gracias
también al talento y mas aun al sacrificio.

Bajo ese prisma, luterano en su origen, el futbol se
extendid como el viento gracias a la sencillez de sus

reglas, que apenas han variado respecto a las apro-
badas en el Codigo de Cambridge en 1848, y también
gracias al sencillo material necesario para su juego.
Al principio, tras su fundacion oficial en 1863, estuvo
restringido solo a las clases altas que lo practicaban
en las exclusivas Schools de las élites britanicas. Des-
pués se extendio a las clases populares, proliferando
clubes de obreros que representaban a sus fabricas.
Las primeras contiendas de clubes de gentelmen
contra los clubes de la working class constituyeron
una especie de metafora de la lucha de clases (Fe-
llowes, 2020). Ya entrado el siglo XX, la clase obrera
acab0 incorporandose plenamente a su practica. Y la
burguesia se desplazé a otras modalidades deporti-
vas mas exclusivas, para no asimilarse a sus traba-
jadores/subordinados. Y el imperio britanico sembrd
la practica en sus colonias, fundando clubes en fac-
torias, minas o astilleros para el entretenimiento de
Sus obreros.

El futbol se insertd en un modelo econdmico ba-
sado en la productividad. Segun escribia Marx en E/
Capital, el proceso capitalista se define por la acu-
mulacion y concentracion de capital. Lo publicaba en
Londres, en 1867, en la metropoli imperial donde se
estaba exportando al mundo un modo diferente de
relacionar a las personas convertidas en trabajadores
y a los objetos convertidos en productos, donde se
empez0 a difundir el futbol como un juego entreteni-
do. El futbol fue una pieza mas en el puzle cultural y
econdmico del capitalismo. Decia el escritor Eduardo
Galeano (1998, 27) que lo que antes se llamaba im-
perialismo ahora se llama globalizacion. En el mundo
actual el futbol es global, no esta controlado por una
nacion como en el imperio britanico sino por grandes
empresas trasnacionales, entre las que se incluyen
los clubes mundiales, dirimiendo el reparto de las in-
versiones y beneficios més alla del poder de los Esta-
dos neoliberales. Pero el proceso de globalizacion ca-
pitalista del futbol ha precipitado la polarizacion entre
los clubes: los mas ricos se hacen mas ricos y los mas
pobres se hacen mas pobres (Rodriguez-Diaz, 2008).
Se trata de una competencia darwinista que aboca a
una polarizacion que esta presente en todos 10s sec-
tores de la economia. Bajo las “leyes naturales” del
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capitalismo es logico que la competicion productiva
devenga, por la inercia de acaparar mercado, en la
concentracion de empresas, y en el caso del futbol en
la aparicion de “oligopolio de clubes”, pues la compe-
ticion de cada pais suele ser ganada por dos o tres
clubes favoritos.

El futbol espectaculo es el producto mas publi-
citado en los medios de comunicacion. Se trata de
una informacion que cubre una parte importante de
los noticieros, y es una informacion alegre, donde los
locutores sonrien, una informacion complementaria
a las noticias sobre politica, economia, guerras o de-
sastres. Por ello, se suele hablar del futbol como “opio
del pueblo”. Pero tal idea marxiana resulta erronea en
su traslacion pues supone que los aficionados, tilda-
dos como masa social, son sujetos faciles de enga-
fAar, de “drogar” o convertir a modo religioso. Pero los
aficionados no son marionetas de los clubes o de los
medios de comunicacion, sino que mantienen unos
principios regulados por una fe tan decisiva que les
hace vulnerables a cierta manipulacion por parte de
los dirigentes.

El futbol fue asumido con entusiasmo gozoso por
los trabajadores sin necesidad de ser inducidos por
el Estado o la patronal. Otra cuestion es la imagen del
presidente del club como lider carismatico, en el que
los seguidores normalmente depositan su confianza
y celebran sus decisiones en defensa de la entidad.
En todo caso, el discurso manifiesto de los presiden-
tes se basa en agitar las emociones psicosociales de
los seguidores, aungue subrepticiamente el conteni-
do latente de tal discurso pretende agitar tales emo-
ciones como un medio para mejorar la economia de
la entidad. Las consecuencias del consumo de opio
son el adormecimiento, el repliegue mental y la indi-
ferencia al exterior. Pero el futbol agita a las poblacio-
nes, les moviliza, hace subir la adrenalina, espabila la
atencion de los espectadores y aviva la interaccion
social.

Hablar de futbol es una necesidad en tanto que
sirve para que los sujetos construyan fantasias en el
sentido freudiano, como envolverse con la ardorosa
masa de las gradas, donde el aficionado ha pagado
demasiado dinero para eludir su represion cotidia-
na y diluirse en el anonimato agresivo del estadio.
El futbol sirve para expresar emociones infantiles, y
como tales basadas en conductas perversas, eso S,
mayormente delimitadas en el tiempo de un partido
y en el espacio de un estadio. Al igual que se permite
cierta violencia en el terreno de juego, una “violencia”
minimamente necesaria, Como una excepcion social,
también se tolera cierta violencia en las gradas, que
es agresivamente verbal. Esas conductas facilitan
que el futbol sea atractivo y por ello impulsado por los

medios de comunicacion. El infantilismo emocional
que genera el futbol en los adultos favorece canalizar
puntualmente la conducta de los aficionados, que es
una conducta gregaria y hostil por naturaleza. La con-
ducta que se expresa en base a las emociones mas
innatas, como la alegria exacerbada que se procura
en ciertas manifestaciones colectivas, normalmente
religiosas 0 musicales, son reflejo de la invasion de
los signos mas tempranos del desarrollo humano, de
cierta conducta infantil, donde desde el inconsciente
resurge la modificacion continua de las emociones
(polimorfia) asi como la induccion a la violencia sea
fisica 0 verbal (perversidad).

Tras la Segunda Guerra Mundial la lucha de clases
se vino expresando de modo cada vez menos Vio-
lento, siendo controlada institucionalmente, pero se
Sigue tolerando cierta violencia material mediante el
sucedaneo de la lucha de clubes.

La dialéctica del futbol no es solo mercantil sino
también emocional, de ahi su éxito en el inconsciente
social 0 su fuerte presencia en el arquetipo colecti-
VO, Siguiendo a Carl Gustav Jung. El ser humano, en
tanto que sapiens, hizo que el juego inherente a su
origen mamifero se reconvirtiese en un elemento de
la cultura, con reglas que definian la victoria y la de-
rrota. Podriamos decir que en todas las civilizaciones
hubo su correspondiente n “opio del pueblo”, desde
el circo romano o 10s torneos medievales, pues parti-
cipar o ser espectador en un juego resulta una nece-
sidad social. Asi pues, no es adecuado decir el futbol
COMO recreo masivo esté instrumentalizado por los
poderes politicos para que las personas se alejen de
sus problemas. El futbol no es una imposicion sino
un recurso para cubrir un ocio gue la misma pobla-
cion eligib democraticamente, aunque determinados
sectores de aficionados sean muy proclives v fieles,
a aceptar las decisiones arbitrarias de sus dirigentes.

Los estadios antiviolencia, el flitbol televisado
de los trotskistas y la lucha de clases

La organizacion del futbol se fue convirtiendo
en un modo de extraccion de recursos basados en
un consumo de espectaculo universal. Tal especta-
culo fue medievalmente violento en sus inicios para
irse atenuando mediante reglas de seguridad fisica.
Su historia se expresod en la pacificacion de sus ju-
gadores, cuya conducta violenta fue cada vez mas
sancionada. A ello contribuy6 una mejora del disefio
arquitectonico de los estadios, que en un principio
eran simples vallados hasta convertirse en coliseos
comerciales organizados para facilitar la seguridad de
los seguidores, para impedir que se produzca cual-
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quier incidente violento y para mejor las retrasmisio-
nes televisivas.

El futbol es una metéfora de la lucha entre dos
grupos de hombres elegidos por su comunidad para
invadir un territorio ajeno y defender el propio, en
base a unas reglas de cortesia social, en base a un
contrato social, en el sentido del filosofo John Locke,
un acuerdo para la convivencia basado en la toleran-
ciay el reconocimiento leal del vencedor. Uno de los
elementos atractivos del futbol es que se permite
cierta violencia, gue es un elemento necesario para
cualquier invasion, 1o que 1o hace més llamativo, pero
se trata de una violencia consensuada entre 10s ju-
gadores, una violencia que seria delictiva y punitiva
fuera del terreno de juego. Tal violencia atrajo a los es-
pectadores, asistiendo en masa a los estadios, cuya
evolucion arguitectonica, continuamente renovada,
expresd la racionalizacion del progreso para evitar
precisamente la violencia. Segun John Bale: “Los espa-
cios confinados del futbol son las manifestaciones de
la modernizacion y la racionalizacion, tendencias que
han tenido lugar desde el siglo diecisiete, tendencias
dirigidas a perfeccionar y hacer mas eficiente el con-
fort, el control y la disciplina de las masas” (Bale 1993,
9). Hasta finales del siglo XX la mayoria de las locali-
dades en las gradas de los estadios eran de pie. Eran
baratas y permitian que acudiese mucha gente. En
1985 en el estadio de Heysel en Bruselas murieron 71
aficionados aprisionados contra las vallas de seguri-
dad, tras los disturbios provocados entre los seguido-
res del Liverpool FC vy la Juventus de Turin. Y en 1989,
una avalancha humana en una grada del estadio Hill-
sborough del Sheffield Wednesday causo la muerte
de 96 seguidores. Tras €s0s sucesos en 1990 la UEFA
obligb a que todas las localidades fueran de asiento
para impedir aglomeraciones. Obviamente, los clubes
subieron el precio de las entradas, impidiendo que los
aficionados mas desfavorecidos pudieran seguir asis-
tiendo regularmente a los estadios (Rodriguez-Diaz
2012). La modernizacion de los estadios fue paralela
a la intensificacion del espectaculo: méas partidos en
mas competiciones, mas retrasmisiones televisivas,
mas espectadores, mas apostantes, mas publicidad,
mas dinero. La sucesiva division de las gradas, con
tarifas y servicios mas diferenciados, servian también
para separar a los diferentes sectores sociales, des-
de el palco para las clases altas hasta los fondos de
gol para los menos favorecidos. En cierto sentido la
prevencion de la violencia en las gradas estaba rela-
cionada con la necesaria separacion de las diversas
fracciones de clase social entre las distintivas locali-
dades donde se apostan los aficionados.

Paralelamente, las gradas también eran intensa-
mente filmadas con la vigilancia policial. Sabemos

gue existe una relacion entre la violencia en las gra-
das con la violencia de los jugadores en el campo.
Sabemos que la agitacion de los seguidores induce
0 presiona al equipo local para actuar con mas agre-
sividad. La hip6tesis de que con ausencia de es-
pectadores habria menos violencia en el terreno de
juego solo se pudo verificar como consecuencia de
la prohibicion de asistencia a los estadios de futbol
debido al confinamiento domiciliario decretado por
el Covid 19 en 2020. En la Liga Santander, antes del
confinamiento (jornadas 26 y 27) hubo un total de 121
tarjetas amarillas, pero bajaron a 90 durante el confi-
namiento ya sin publico (Jornadas 28 y 29).

La teoria de la pacificacion de Norbert Elias es
muy recurrente para interpretar la evolucion del fut-
bol, basandose en un control progresivo de la violen-
cia, como modo de pacificacion social. Es un enfoque
que no es conservador, aunque es diferente a la teo-
rla marxista ortodoxa, que indicaria que el futbol es
un elemento clave de la infraestructura cultural im-
puesta por la burguesia dominante para dominar a
las clases trabajadoras, lo que Gramsci (1987) llamaba
hegemonia cultural. Pero el Estado se define por po-
seer el monopolio de la violencia. Y podriamos inter-
pretar la "violencia” bajo un concepto mas extenso,
no solo como una accion fisicamente agresiva. Por
ejemplo, que algunos ciudadanos tengan una urgen-
cia médica, digamos que un infarto de corazén, pero
no disponen de un hospital cercano para atenderlos
podria interpretarse como una “situacion violenta”.
Desde luego, que el Estado no invierta lo suficiente
en equipamientos como hospitales es un motivo que
puede promover cierta indignacion ciudadana al no
tener seguridad y proteccion. A este respecto, ante
la pregunta de un periodista al presidente del Atlético
de Madrid, Enrigue Cerezo, sobre el motivo por el que
su club no pagaba la deuda que tenia con la Hacien-
da Publica, que superaba los 500 millones de euros,
contesto lo siguiente:

“Entiendo que Hacienda quiera cobrary tal y cual,
pero que tenga en cuenta también que el futbol
genera un factor social magnifico, que desde sep-
tiembre a mayo tenemos entretenida a gran parte
del pais” (Alsedo 2014).

No hay reparos en declarar que el Estado “tenga
en cuenta” que “tenemos entretenida a la gente”, que
tal vez si no fuera por los dirigentes del futbol la gente
se aburriria, incluso podria decirse que estan evitan-
do conflictos en las calles gracias a ese “factor social
magnifico” y que, en definitiva, los clubes cumplen
una funcioén publica que los gobiernos deben estimar
antes de exigirles el pago de una deuda. En esa cita

SocioLocia peL DeporTe (SD) + Vol. 2 + NUMero 1 + Junio 2021 + pp. 85-94 + ISSN: 2660-8456



La globalizacién del futbol como expresién del capitalismo: el caso de la Superliga 89

se expresa que los dirigentes del futbol son también
dirigentes politicos, en tanto que representan a una
masa importante de la poblacion sin necesidad de
coincidir en la ideologia, por lo que poseen poder de
movilizacion y, en definitiva, pueden negociar con el
Estado con mas ventaja. De ahi que los partidos poli-
ticos, sin distincion ideoldgica, suelan beneficiar a los
clubes més representativos.

La modernizacion de los estadios coincidid con
una mayor incorporacion de tecnologias orientadas a
la retrasmision televisiva. Desde 10s anos ochenta del
del siglo XX se empezaron a retrasmitir mas partidos
por television. En Espafa empezaron con la FORTA,
un acuerdo por el que los canales de television auto-
némicos convinieron la retrasmision conjunta de los
partidos de la liga espafiola. Aquella iniciativa le em-
prendieron unos jovenes trotskistas, militantes de la
Liga Comunista Revolucionaria, que trabajaban como
funcionarios en la television publica catalana. Esta-
ba dirigidos por Jaume Roures, que es actualmente
el mayor propietario de Mediapro, una de las mas
importantes productoras audiovisuales de Europa.
Roures, gue sigue acumulando importantes derechos
para la television privada, es conocido popularmente
como “el rey del futbol”. Se sigue definiendo como
trotskista y afirma que “El Manifiesto Comunista no
dice que la gente tenga que ser pobre. Al contrario”
(Moreno, 2020). Aguellos comunistas convencidos
iniciaron la revolucion del futbol, 1o que constituye
hasta hoy un una “revolucion permanente”. El pay
per view supuso un avance en la comercializacion
del espectaculo. Canales privados como Canal+ mul-
tiplicaron las cdmaras de television en los estadios,
reproduciendo primeros planos de los jugadores, re-
pitiendo las jugadas desde dispares angulos y a dife-
rentes ritmos. Ver el futbol en la television de pago
se convirtid en un reclamo publicitarios de las opera-
doras de comunicacion. Sin embargo, cuando se ini-
ci6 el pago para ver futbol se establecié una division
entre los seguidores, entre una minoria de clientes y
una mayoria sin acceso.

El fUtbol representa fielmente el espiritu de la de-
mocracia liberal ligada al capitalismo. De un lado, su
espectaculo se ha privatizado y encarecido. De otro
lado, es una de las escasas vias, tal vez la Unica, que
tiene un vardn para ascender desde una clase social
baja a una clase social alta gracias a su talento y es-
fuerzo. No es probable que se produzca un ascenso
social tan rapido y accesible en el resto de los sec-
tores econdémicos. Dicha aspiracion masculina se ha
internacionalizado con el caso de los jovenes inmi-
grantes africanos que llegan ilegalmente a Europa,
muchos de ellos con la esperanza de ser contrata-
dos por un club de futbol exitoso. Sus referentes son

los jugadores africanos que triunfan en las grandes
ligas europeas. Pero esa aspiracion es casi inalcan-
zable. En 2020, en Espana entraron de forma irregular
41.861 inmigrantes africanos, pero probablemente
ninguno de los que quieren ser futbolistas, y son mu-
chos, acabara jugando en un equipo importante. En
cierto sentido, el futbol sirvid para reducir la concien-
cia de la lucha de clases entre los mas desfavoreci-
dos, dando lugar a la lucha contra uno mismo para
ascender de clase.

En el futbol se acentlia una mayor distancia entre
el futbol aficionado, sustentado en lo social, y el futbol
profesional, sustentado en lo econdmico. En 2019 ha-
bia 1.095.614 futbolistas federados en Espafia, de los
que unos 2300 son profesionales (Ministerio de Cul-
tura y Deportes 2020)). Es un sector laboral elegido
cuyos trabajadores fueron alcanzando mayores in-
gresos gracias al fuerte desarrollo de la economia del
espectaculo. A nivel popular se establecio la idea de
que todos los futholistas son millonarios y sus ingre-
S0s son envidiosos. Pero podemos encontrar diferen-
cias salariales entre jugadores de un mismo equipo
de hasta diez veces mas. Se calcula que un futbolista
de la liga espafola de primera division puede retirar-
se con unos ahorros de unos tres millones de euros
(Larraza 2020). Desde luego es un ahorro imposible
de conseguir para cualquier trabajador joven des-
pués de una docena de afnos en un empleo normal.
Pero Leo Messi, por ejemplo, ingresa esos mismos
tres millones de euros en apenas quince dias. Entre
los futbolistas profesionales se contempla una fuerte
brecha, una escala social muy vertical, entre las gran-
des estrellas y el resto. Esta polarizacion de salarios
es paralela a la polarizacion de los clubes. Por ello, la
victoria de un equipo modesto contra uno elitista es
socialmente celebrada por la mayoria, trasladando la
idea de la victoria biblica de David contra Goliat.

Contrariamente a lo que se suele entender, la reti-
rada de los futbolistas de alto nivel suele tener conse-
cuencias sociales mas negativas en comparacion con
la retirada de los jugadores de nivel modesto. Janet
Lever (1979), en un estudio sobre los futbolistas en
Brasil, concluyé gque los grandes clubes abandonaban
a su suerte a sus jugadores una vez que estos se reti-
raban, como si fueren productos caducados. Contra-
riamente, que en los clubes modestos los jugadores
gue colgaban las botas solian seguir contratados para
desempenar otros empleos en el mismo club, lo que
les permitia seguir integrados y protegidos econo-
micamente. En ese sentido, Rodriguez Diaz y Herre-
ro (1995) constaron que el objetivo principal de los
clubes modestos en Espafia no era tener un mejor
balance econdmico, ni ascender de categoria, ni ser
cantera de los clubes grandes sino mantener su ac-
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tividad social, primando los aspectos sociales antes
que los competitivos 0 econdmicos.

Asies: lared de clubes populares del futbol es una
red social, enraizada en las culturas suburbiales 'y en
las practicas de las clases mas desfavorecidas. Los
miembros de un club popular tienen metas que son
mas recreativas que competitivas, mas cualitativas
que cuantitativas, mas simbdlicas que materiales. LOS
clubes populares de futbol son casi la Unica red social
—junto con las asociaciones de vecinos- que organi-
za e impulsa el ocio activo en los barrios espafioles.
Ninguna institucion, ni publica ni privada, convoca a
tantas personas ni produce tantos acontecimientos
para el esparcimiento reglado. Son eficaces agencias
de socializacion que prolongan a la familia 0 a la es-
cuela. No ocurre lo mismo con el futbol profesional,
Cuya categoria habremos de incluirla en la industria
del espectaculo.

Neocolonialismo futbolistico bajo un mercado
global: empresarios chinos, oligarcas rusos y
jeques arabes

El neocolonialismo liberal fue una respuesta a la
crisis de acumulacion sufrida por el capitalismo des-
de los anos setenta del pasado siglo, caracterizada
por un descenso de las inversiones y un incremento
de las luchas sociales. Se aprovecho de la debilidad
de los estados frente a los bancos, los cuales pudie-
ron imponer las privatizaciones y reducir las garantias
laborales (Harvey 2007). En ese contexto, grandes in-
versores globales apostaron por relanzar la industria
del espectaculo futbolistico con fuerte inyecciones
financieras. Algunos clubes britanicos e italianos em-
pezaron a cotizar en la Bolsa de Valores. El Gltimo ani-
versario de la fundacion de la Federacion Espafiola de
Futbol se celebrd en la Bolsa de Madrid, ilustrando la
vocacion financiera del futbol espafiol.

Tradicionalmente, los presidentes de los grandes
clubes eran empresarios, generalmente relacionados
con el negocio inmobiliario. De hecho, el patrimonio
mas importante de las entidades es el suelo donde se
asientan sus estadios. Pero a estos dirigentes le suce-
dieron desde principios del siglo XX otros propietarios
extranjeros con posiciones financieras en el mercado
global. Es el caso de los inversores chinos, los oligar-
€as rusos o 1os jeques del petroleo de los Emiratos
Arabes que adquirieron importantes clubes europeos
a un precio en ocasiones sobredimensionado, invir-
tiendo en jugadores con mayor nivel para alcanzar
mas rendimiento econdmico. Los millonarios fichajes
hay que entenderlos como expectativas especula-
tivas. Futbolistas como Mbappé, Haaland o Neymar

son, en definitiva, productos financieros, mercancias
con valor afadido a medio plazo, asentados en una
inversion que se considera bancariamente fiable. Por
ejemplo, dos meses después del fichaje de Cristiano
Ronaldo las acciones bursétiles de la Juventus de Tu-
rin subieron hasta un 130%, alcanzando su maximo
en 15 anos. La compra-venta de inmuebles es otro
producto que puede aportar amplio margen de be-
neficio a los propietarios de club. Asi, con la entrada
de capitales exteriores se acometieron remodela-
ciones, traslados o nueva construccion de estadios
en las ciudades europeas mas importantes, lo que
constitufa una de las premisas de la inversion previa,
desde el Wang Metropolitano del Atlético de Madrid
(310 millones de euros), construido con capital chino,
hasta el Emirates Stadium (581 millones de euros) del
Arsenal FC, construido con capital de Dubai.

Se globaliz¢ el éxito del futbol europeo, atrayendo
a inversores no europeos. Tal capitalizacion contri-
buy6 a que el espectaculo fuese mas competitivo y
difundido, a cambio de modificar hasta los horarios
de los partidos para encajarse con otras audiencias
continentales 0 a cambio de renovar el menu de la
competicidn con Nuevos torneos o ligas prospectivas
sustentadas en el marketing, ofreciendo productos
renovados, mas atractivos para los consumidores.

Puede hablarse de un neocolonialismo en el fut-
bol europeo propiciado por la invasion de empresas
de palses con economias emergentes, notablemente
China o los paises petroleros del golfo Pérsico. Este
neocolonialismo empresarial se basa en la produc-
cion de entretenimiento futbolistico con unos benefi-
cios sin fronteras. En Espanfa, las retransmisiones te-
levisadas de futbol por todo el mundo suponen unos
ingresos de unos 10.000 millones de euros al ano.
Cada partido televisado de las cinco grandes ligas
(Inglaterra, Espana, Alemania, Italia y Francia) es un
importante producto de exportacion, aunque la ma-
yor parte los ingresos generados quedan en manos
de marcas comerciales foraneas.

El colonialismo capitalista se basa en la explota-
cion de los sujetos, que se identifican como recur-
s0S. Tal como indica Brohm (1993), los futbolistas se
convirtieron en mercancias, con un valor anadido a
medida gue se les hace circular, y como mercancias
estan disponibles para su exhibicion a través de las
retrasmisiones televisadas. La pandemia del Covid de
2020-2021 demostrd la vulnerabilidad de los futbo-
listas profesionales, expuestos a contagios del virus,
también sometidos a continuos test en tanto que ob-
jetos valiosos, a cambio de mantener su visibilidad
publicitaria. Peter Donnelly (2015) sefald la necesidad
que fuesen los mismos deportistas los que democra-
ticamente decidieran la organizacion de sus compe-
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ticiones, por 1o que dejarian de ser mercancias para
ser trabajadores con independencia de los intereses

ajenos.

La Superliga: 48 horas que “estremecieron” a
Europa

El 18 abril de 2021 se presentd publicamente la
llamada Superliga europea de futbol. Sus fundadores
y promotores procedian de tres paises: Inglaterra, Es-
pafia e ltalia. Participaban 12 clubes: Manchester Uni-
ted, Arsenal FC, Chelsea FC, Tottenham Hotspur, Man-
chester City, Liverpool FC, Real Madrid CF, Barcelona
FC, Atlético de Madrid, FC Internazionale Milano, AC
Milan y Juventus FC. No obstante, la mayor parte de la
propiedad de esos clubes tienen origen en fondos de
inversion no europeos: Emiratos Arabes, China, Rusia
y Estados Unidos. El torneo empezaria en agosto de
2021. Habrfa partidos todas las semanas en una com-
peticion paralela a la Champion League con 15 equi-
pos fijos mas otros cinco que “se clasificaran anual-
mente sobre la base del rendimiento de la temporada
anterior”. El anuncio supuso un bombazo informativo.
Los mejores clubes de Europa, especialmente por su
presupuesto econémico, irfian a enfrentarse entre si
temporada tras temporada, a modo de una liga por
puntos. Se trataba de elevar el liston competitivo de
modo regular, de elevar el interés por el futbol en
Europa, de mejorar los estadios, de engrandecer el
espectaculo, pero el objetivo mas importante era ob-
viamente obtener mayores ingresos econdmicos. Las
acciones en Bolsa del Manchester United y la Juven-
tus FC se incrementaron notablemente tras la nota
de prensa. En las primeras horas la iniciativa llego a
contar con el beneplacito y hasta entusiasmo en las
redes sociales. Diversos medios de comunicacion
presentaron resultados de encuestas online que apo-
yaban mayoritariamente el proyecto. Florentino Pé-
rez, presidente del Real Madrid fue el encargado de
ofrecer la historica noticia a los medios. Su argumento
principal fue que la pandemia mundial habia acelera-
do el modelo econémico del futbol europeo. Sin duda
la pandemia del Covid habia debilitado la economia
de los clubes, aungue en realidad su proyecto venia
fraguandose desde hacia tres afios. Pero ciertamente
el Real Madrid necesitaba financiacion, pues estaba
acometiendo las obras de remodelacion del estadio
Santiago Bernabéu con un coste de 796,5 millones
de euros. En realidad, la pandemia afecté muchisimo
mas a los clubes de futbol modestos, cuyas ligas fue-
ron suspendidas en casi toda Europa. Los partidos de
las grandes ligas nacionales o los campeonatos eu-
ropeos Sse recuperaron en el calendario, debido a las

presiones de los patrocinadores. Los futbolistas pro-
fesionales se vieron obligados a jugar un partido casi
cada tres dias, sin confinamiento estricto, producién-
dose numerosos contagios por el Covid. En realidad,
una de las razones para crear la Superliga fue que
en la liga espafola se venian perdiendo ingresos por
taquilla, presumiblemente por falta de competitividad
al existir dos clubes muy dominantes y por el menor
interés de los jovenes. El porcentaje de personas que
asistieron a un partido futbol en Espafia descendio a
mas de la mitad, pasando del 9,8% en 1996 al 4,4% en
2020 (Statista 2021).

La Superliga pretendia dar un salto cualitativo en
la competicion continental. Se supone que 10s aficio-
nados tendrian mas interés en ver mas partidos entre
los mejores clubes, todo seria mas competitivo, ha-
bria méas espectaculo, los medios de comunicacion y
las marcas comerciales tendrian mas difusion, todo el
mundo ganaria, todo el mundo estaria “entretenido”,
etc. Pero en contra del proyecto se indico que los afi-
cionados no tendrian tanto interés en seguir sus ligas
nacionales, aungue en realidad casi siempre suelen
ganan los mismos clubs, o incluso tampoco tendrian,
se decia, mucho interés en seguir las eliminatorias de
la Champion League donde también hay mucha des-
igualdad entre clubes. Asf que la denominada “guerra
del futbol” empez0 al poco de anunciarse el proyecto.
Y se expresod hasta en la alta politica. Al dia siguiente,
el primer ministro britanico, Boris Johnson, rechazo la
propuesta: “Los planes de una Superliga europea se-
rfan muy dafinos para el futbol. Golpearian el corazén
del deporte doméstico y preocuparian a los aficio-
nados de todo el pais. Los clubes implicados deben
responder ante sus aficionados” (Johnson, 2021). A
esa proclama presidencial se sumaron los hooligans
ingleses que salieron a las calles, expresandose con
manifestaciones hostiles alrededor de los estadios,
esgrimiendo slogans como “Fuck Pérez” e incendian-
do vehiculos. Los mismos directivos de los clubes
ingleses que habian firmado el acuerdo se retiraron
cortésmente de su propia iniciativa. El neoliberal Bo-
ris Jonsson se negd a que se liberalizara el mercado
del futbol continental, a modo de Brexit futbolistico.
Al indicar que "golpearian el corazon del deporte do-
méstico”, entendid que podrian competir con la Pre-
mier inglesa, que es la liga nacional mas rentable y
retrasmitida del mundo. El primer ministro de Francia
Emmanuel Macron también se mostrd contrario a la
nueva competicion por amenazar el principio de soli-
daridad y mérito deportivo”.

Por su parte, la Unidn Europea (UE) a través del
vicepresidente Margaritis Schinas sefald que “De-
bemos defender un modelo de deporte basado en
valores europeos como la diversidad y la inclusion.
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No cabe reservarlo a algunos clubes ricos y podero-
s0s”. También se manifestd en contra el Parlamento
europeo: “La competicion cerrada propuesta de clu-
bes superricos formarfa una casta privilegiada fuera
de las estructuras del futbol europeo de clubes, sin
otro propésito que el de producir beneficios”. Esta
declaracion del parlamento resultaba contradictoria
con las leyes, pues los promotores de la Superliga
poseian un dictamen del Tribunal de Justicia de la UE
que les otorgaba derecho a ejercer la libre compe-
tencia. Incluso el mismo Parlamento Europeo venia
aprobando sanciones contra diversos monopolios
para facilitar el mercado abierto. Resulta paradgjico
que las leyes de la UE fomenten la libertad de mer-
cado, pero sus representantes critiquen la iniciativa
empresarial de unos clubes acusandolos de querer
“producir beneficios”.

Con méaximo motivo, la UEFA, como organismo
que regula los derechos asociados al futbol continen-
tal, también se mostrd tajantemente en contra de la
Superliga:

“Si esto sucediera, deseamos reiterar que Nnoso-
tros, la UEFA, la FA inglesa, RFEF, FIGC, la Premier
League, La Liga, Lega Serie A, pero también la FIFA
y todas nuestras federaciones miembro, seguire-
mos unidos en nuestros esfuerzos para detener
este proyecto cinico, un proyecto que se funda-
menta en el interés propio de unos pocos clubes
en un momento en el que la sociedad necesita
mas que nunca la solidaridad”.

En su caso también tenian argumentos econdmi-
cos pues el proyecto paralelo les quitaria ganancias,
aunque no lo declararon explicitamente, cinéndose
al concepto “solidaridad”. En realidad, La UEFA es un
monopolio que controla el mercado del espectacu-
lo futbolistico europeo por lo que la aparicidon de un
torneo paralelo lo definen como “un proyecto cinico”,
en tanto que irfa en contra de los convencionalismos
sociales y morales. Como monopolio, la UEFA impi-
de emprender un mercado de competicion ajeno. El
articulo 51 de sus estatutos sefala que estan prohi-
bidas “las alianzas entre las federaciones nacionales
dependientes de UEFA, ligas o clubes afiliados, direc-
ta o indirectamente, con asociaciones diferentes a
la UEFA formadas sin el permiso de la propia UEFA”".

Por tanto, acontecid que algunos de los clubes
mas selectos que participaban en el monopolio de
la UEFA decidieron organizar su propia competicion,
intentando formar un oligopolio, aungue pretendien-
do mantener su participacion en sus ligas tradiciona-
les y en los torneos europeos existentes. A pesar de
ello, tanto la UEFA como la FIFA les criticaron con el

calificativo “separatistas”, amenazando con expulsar
de las competiciones a los clubes que insistian en el
proyecto (Real Madrid CF, Barcelona FC y Juventus).
Se trataba de una cuestion basada mas en la com-
petencia econdmica que en la “solidaridad”, pues la
UEFA ya no seria el intermediario beneficiado por el
mercado que abriria la Superliga.

Un argumento contrario al nuevo torneo era que
eliminaba el principio del mérito, pues salvo 1os clu-
bes fundadores (15) y los anualmente invitados (5)
ningln otro tendria derecho a ser campedn por estar
excluidos de participar. Asi es, se eliminaria la transi-
cion piramidal, de abajo a arriba, por la que cualquier
equipo, gracias a su esfuerzo y talento, pudiera emer-
ger y ser competitivo incluso internacionalmente.
Muchos aficionados perderian el aliciente de ver al-
gun dia a su equipo local entre los mejores de Europa
en una Superliga porque su formato estaria cerrado
solo a un puriado de clubes. Sin duda, tal aliciente res-
ponde a un valor competitivo. Pero es un argumento
parcialmente objetivo, basado en la ilusion de un sue-
fio, un suefo que es posible pero inalcanzable, pues
es obvio gue casi ninguno de los miles de clubes que
integran las 55 federaciones nacionales asociadas a
la UEFA podrfan aspirar a clasificarse entre 1os veinte
mejores de Europa.

En la opinién pablica, u “opinidn publicada” seglin
Bourdieu (2000) el significado que sirvid para recha-
zar la Superliga se basaba en que se descartaba esa
emocion por la que cualquier club pudiese llegar a lo
mas alto, se descartaba ese posible mérito. Ese fue el
sentimiento que cundi6 entre los aficionados. De otro
lado, el significante se basaba en la posible pérdida
econdmica que podria tener la Champion League'y las
ligas nacionales ante la aparicion de una seria compe-
tencia, que ademas estaria impulsada deslealmente
por sus clubes asociados méas poderosos. Esa mani-
festacion basada en lo econémico es la que domind,
aunqgue no fuese explicita, no dicha textualmente, en
el rechazo de la UEFA, de las Federaciones nacionales
0 de los clubes. Todo abocara a una negociacion cor-
porativa en la que las entidades involucradas se pon-
drian de acuerdo en repartirse el futuro beneficio del
futbol. Obviamente, se acabara celebrando un torneo
europeo similar a la Superliga, y de hecho la UEFA te-
nia un proyecto en ciernes, pero cambiando criterios
o formato para dar entrada a otros clubes, respetando
el criterio de movilidad competitiva o siendo flexible
de otro modo. La historia del capitalismo enseria la
fuerte resistencia con la que actla cualguier mono-
polio, como la UEFA, ante su posible pérdida de poder
economico, politico y estatutario.

Pero, en Ultima instancia seran las marcas comer-
ciales globales, incluidos los canales de television,
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las que también decidan, especialmente las casas de
apuestas que la temporada 2020-2021 de Liga San-
tander patrocinaban a todos 0s equipos menos a la
Real Sociedad de Futhol. En la segunda division, la lla-
mada Liga SmartBank, 16 de 10s 22 equipos exhibian
publicidad de casas de apuestas en sus camisetas.
Seran las marcas las que decidiran en que eventos
futbolisticos les interesa invertir méas. Quienes quie-
ran organizar la competicion de los mejores clubes
europeos deben negociar con los posibles patrocina-
dores de los que dependeran. En ese sentido, las en-
tidades financieras también seran agentes decisivos
para invertir en un tipo de campeonato u otro, siendo
sectores estratégicos en dichas iniciativas, como por
ejemplo la banca americana JP Morgan, que es pro-
pietaria del Manchester United, y que fue el impulsor
financiero de la Superliga al ofrecer un préstamo de
3.983 millones de euros para iniciar la competicion.
En un comunicado final sefialaron su frustracion ante
la cancelacion del torneo.

El 20 de abril de 2020, apenas 48 horas después
de su presentacion, la Superliga habia finiquitado y
sus promotores reconocieron su fracaso. Un periodi-
¢o lo titulé como “Superridiculo”. Florentino Pérez, a
la deriva tras ser abandonado por sus potenciales so-
cios y por los organismos que creia controlar, justificod
su derrota debido a “un problema de comunicacion”,
desviando la culpa a la consultora francesa que ha-
bian contratado para marcar la estrategia publicita-
ria y de relaciones publicas. Pero la Unica opcion de
que la Superliga fuese aceptada era que lo aceptara
la UEFA vy la FIFA vy las ligas nacionales, que fueron
las que ciertamente desarrollaron una eficaz ofensiva
en la opinién publica para acabar enterrando aquel
proyecto fugaz con clubes exclusivos.

El concepto de la Superliga no es historicamente
nuevo pues cuando se fundod la Copa de Europa en
1955 también accedieron directamente unos clubes
selectamente invitados. Incluso alguno como el Che-
Isea FC, el campedn inglés, rechazo participar. La se-
leccion de los contrincantes fue arbitraria. Igualmente,
uno de los que encabezan el torneo fue el presidente
del Real Madrid, Santiago Bernabéu que reconocio
que promovia el nuevo campeonato porque necesi-
taba liquidez para costear la construccion del reciente
estadio que llevaba su nombre. El periddico LEqui-
pe fue el principal promotor, en unos anos en los que
la prensa deportiva se extendia popularmente. Pre-
sentaron el proyecto a la UEFA que, al contrario que
en la actualidad, era una entidad reciente y econémi-
camente débil, por lo que aceptaron la propuesta con
entusiasmo. Todos los partidos fueron un éxito total de
taquilla. EI Real Madrid, con Di Stéfano y Puskas, inicio
su leyenda al ganar en los campos frios de Europa. El

periddico Marca, que se declaraba fascista, multipli-
6 sus tiradas. Desde entonces, la Copa de Europa de
Futbol, alentada por los medios de comunicacion, fue
remodelando su formato hasta el actual Champion
League, fomentando el atractivo de la competicion y
dando entrada a més clubes, en un proceso que sigue
gestionado exclusivamente por la UEFA.

conclusiones

No podria entenderse el éxito del futbol sin el éxi-
to del capitalismo vy la aparicion de las clases traba-
jadoras. Y podemos interpretar la violencia del futbol
como una violencia desviada de la lucha de clases:
formo parte de la cultura obrera en paralelo a su in-
evitable comercializacion. Los aficionados pueden
presionar politicamente pues se alimentan de emo-
ciones colectivas, necesarias para dicha comerciali-
zacion. La afiliacion de fe inquebrantable de los afi-
cionados con su club facilita que los dirigentes sean
mas capaces de manipular sus conductas. El merca-
do del espectaculo del futbol se abrid a nivel global
donde los clubs mas capitalizados se presentaron
como empresas financiadas por los canales de televi-
sion y las casas de apuestas. El capitalismo neoliberal
mantuvo sus contradicciones como consecuencia de
los conflictos entre los agentes que entran en la liza
competitiva: clubes, federaciones nacionales, confe-
deraciones internacionales y el mismo Estado, que
entretejen estrategias de alianzas para mejor posicio-
narse en un mercado con una demanda creciente. En
esta tesitura el aficionado pasé a ser consumidor y el
futbolista profesional se reconvirtid en mercancia. El
poder econémico del futbol dejo paulatinamente de
estar en manos de empresas europeas para ser colo-
nizado por inversores de otros continentes, en para-
lelo a un proceso donde Europa se especializé en la
produccion de espectaculos futbolisticos al servicio
de una audiencia global.
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Resumen

La mejora de la calidad de vida y las dificultades de la conciliacion familiar,
son algunas peculiaridades asociadas al S.XXI, que se vinculan al aumento
de la longevidad y descenso de natalidad. Cobra especial relevancia el pa-
pel de las personas mayores y adolescentes al generar visiones distintas de
una misma realidad. Esto hace que ambos grupos tengan un especial pro-
tagonismo, por los diversos enfoques que se derivan en un mismo entor-
no social gracias a sus diferencias intergeneracionales. Nuestra propuesta
nace con el objetivo de establecer relaciones en el &mbito académico a
través de encuentros de estos grupos generacionales favoreciendo el en-
riguecimiento mutuo. Por un lado, al mejorar el sentido de la asignatura
de Juegos Motores vy Habilidades Motrices, en el 1" curso del grado en
Ciencias del Deporte, y por otro, al incidir en la mejora de su calidad de vida
por la interaccion generacional a través de la actividad fisica, conociendo el
efecto positivo del envejecimiento activo.

Con una metodologia activa, utilizamos el juego vy las dindmicas de grupo
como herramienta fundamental. Adecuamos las herramientas de trabajo
a las caracteristicas y conocimiento del grupo, dimos respuesta a sus inte-
reses y motivaciones, con aprendizajes significativos para los estudiantes.
Establecimos reciprocidad en el aprendizaje, para que los mayores cono-
cieran los codigos del lenguaje e inquietudes de los adolescentes en un
contexto de ensefianza formal. Como principal conclusion obtuvimos una
alta valoracion de la experiencia y enriguecimiento afectivo social de am-
bos colectivos.
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Abstract

The improvement of the quality of life and the difficulties of family concil-
iation are some peculiarities associated with the 21st century, which are
associated with the increase in longevity and the decrease in the birth rate.
The role of the elderly and adolescents, takes on special relevance when
they generate different views of the same reality. This makes that both
groups have a special role, because of the different visions that ends in a
same social environment, thanks to its intergenerational differences. Our
proposal begins with the objective of establishing relationships in the aca-
demic field through meetings these generational groups. The main objec-
tive is to promote mutual enrichment. Improving the sense of the subject
of motor games and motor skills, in the 1st course of the grade in sport
sciences; and on the other hand, influence the improvement of their quality
of life through generational interaction and physical activity, knowing the
positive effect of active aging.

Using the game and the group dynamics with an active methodology, as a
fundamental tool. Adapting the work tools to the characteristics and know-
edge of the group, to respond to their interests and motivations. Aiming for
meaningful learning for students. We will establish a reciprocity in learning,
SO that the elderly knows the language codes and concerns of the teenag-
ers in a context of formal teaching. We will conclude with evaluations by
both, presenting the contributions and the enrichment that both groups

obtained.

INTRODUCCION

Afio a afo, gracias al incremento de la esperanza
de vida y con los efectos de la sociedad del bienes-
tar, la concepcion del envejecimiento ha ido evolucio-
nando. Partiamos del concepto tradicional de vejez,
asociada al cada dia mas peyorativo término viejo. En
él subyace una cierta incapacidad, carencias y fin de
los dias. Hoy en dia avanzamos hacia una concepcion
mas acorde con la realidad, donde envejecer no tiene
por qué traer consigo la inminente aparicion de limita-
ciones. A todo ello han contribuido muchos factores,
entre ellos las diferentes apuestas politicas y sociales.
No podemos obviar el cada vez mayor peso que va
teniendo en nuestra sociedad el colectivo de perso-
nas mayores. Colectivo que dia a dia esta mejor or-
ganizado, bien asociado y mucho mas visible. Sobre
todo, visibles a una sociedad que no pocos afios atras,
ni veia, ni atendia mas alla de los entornos familiares.

Asf, hoy en dia encontramos una vision positiva
del envejecimiento, apostando por favorecerlo de
forma activa, autonoma y digna. En definitiva, hacer
que las personas mayores cada vez sean mas par-
ticipes en y de la sociedad, proyectando a ésta una
vision positiva de esta etapa vital. En este siglo XXI,

se nos plantea un desafio importante al que hay que
hacer frente, no es otro que la distancia intergene-
racional. Es probable que se haya visto favorecida,
como consecuencia del significativo incremento de
la esperanza de vida, junto a la convivencia con diver-
sas generaciones en una misma realidad social. Tal
es asi, que los agentes sociales tendran como reto el
poner en marcha mecanismos que de alguna manera
impliguen a todas las generaciones que conviven en
un mismo entorno, colaborando entre si para afron-
tar con el mayor de los éxitos, tanto las necesidades
personales, grupales y comunitarias (Sanchez, Kaplan
y Séez 2010, 28).

En relacion con las personas mayores, jugara un
papel fundamental en la sociedad actual, la promo-
cion del envejecimiento activo. Este se estd cons-
tituyendo como un pilar basico de la misma y para
ello es primordial tener en cuenta elementos como
la ciudadania, la importancia del aprendizaje perma-
nente, vivir de forma positiva el propio proceso de
envejecimiento y, por supuesto, la importancia que se
le asigne a las relaciones intergeneracionales, entre
otras. El protagonismo que ha de tener la actividad
fisica va a ser herramienta basica para la prevencion
y mejora de la salud. Al contrario de lo que podemos
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pensar, deberian ir mostrandose datos alentadores
respecto a tasas de practica deportiva en este perfil
poblacional, pero aln persisten tasas muy bajas de
actividad fisica, como se reflgja el estudio de (Arago-
nés et al. 2016, 7) sobre actividad fisica de la Agen-
Cia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte
donde los autores indican que tan solo el 6.05 % de
la poblacion entre 65-74 y el 8.85% de la poblacion de
55-64, realizaba algln tipo de actividad fisica. Como
podemos ver no es suficiente, haciéndose necesa-
rio que las administraciones tanto nacionales como
autondmicas continlien apostando por politicas que
promuevan el envejecimiento activo y entre ellas por
un especial interés los programas relacionados con
la actividad fisica. ¢Y si, ademas de no sblo pensar
en la mejora de la salud, buscamos favorecer el valor
social?, que a través de la practica deportiva pueden
significar las aportaciones que las personas mayores
puedan realizar a diferentes generaciones, asi como
enriguecerse de las vivencias que experimenten con
otras edades. Podemos encontrar ese valor anadido
en los programas intergeneracionales relacionados
con actividad fisica (Morales-Cevidanes 2015, 149).

Con la propuesta que presentamos, lo que pre-
tendemos es dar un paso mas en los programas de
actividad fisica con personas mayores que desde
hace mas de quince afios realizamos en la Universi-
dad Pablo de Olavide. Nuestro entorno educativo ha
de ofrecer un conocimiento de todas las realidades
en las que los futuros profesionales han de desen-
volverse, y por qué no buscar interacciones en su
propio ambito formativo. Por otro lado, que mejor
forma de darles un valor y un reconocimiento a las
personas mayores que se acercan a la actividad fisi-
ca, que ofreciéndoles la posibilidad de participar en la
formacion de los futuros profesionales para que co-
nozcan sus peculiaridades e inquietudes. Asi mismo,
se considera que este tipo de actividades tienen gran
potencial para activar a voluntarios mayores (Alloza
et al. 2019, 21). Para nosotros supone un reto como
docentes, el buscar un contexto de aproximacion en-
tre ambas generaciones y que fruto de dicha expe-
riencia, los aprendizajes de nuestros alumnos sean
significativos, asf como que las aportaciones de estos
hacia los mayores les hagan mejorar su adherencia a
la practica deportiva.

Muy recientemente la Consejeria de Igualdad, Po-
liticas Sociales y Conciliacion (2020) de la Junta de An-
dalucia, ha presentado el 1¢r Plan Estratégico Integral
para Personas Mayores en Andalucia 2020-2023, en
el que hay una apuesta firme por los programas que
promuevan la solidaridad intergeneracional y donde
creemos puede tener buena cabida el trabajo que le
trasladamos.

LOS PROGRAMAS INTERGENERACIONALES

No debemos limitarnos a considerar que enveje-
cimiento activo son solo politicas para personas ma-
yores, deberiamos ir mas alla, hemos de considerar
gue estas politicas se conciben 0 han de ir encami-
nadas, a poder llegar a ser mayores con la mayor ca-
lidad de vida y en las mejores condiciones, pudiendo
mantenerlas durante el mayor tiempo posible. De
ello hemos de considerar que son tres 1os sustentos
fundamentales del envejecimiento activo: Salud, Se-
guridad y Participacion. Por otro lado, cabe destacar
gue Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) ha
establecido La Década del Envejecimiento Saludable
2020-2030 como la principal estrategia para lograr y
apoyar las acciones destinadas a construir una so-
ciedad para todas las edades, y entre ella cuatro ac-
ciones, 12 Cambiar la forma en que pensamos, senti-
mos Yy actuamos hacia la edad y el envejecimiento, 22
Asegurar que las comunidades fomenten las capaci-
dades de las personas mayores, 32 Ofrecer atencion
integrada centrada en la personay servicios de salud
primaria que respondan a las personas mayores y por
Ultimo, 42 Brindar acceso a la atencion a largo plazo
para las personas mayores que la necesitan.

El éxito de estos pilares y estrategia radica entre
otros, en una adecuada relacion y convivencia con
la intergeneracionalidad, invitando a que todos sea-
mos participes del proceso de envejecimiento de una
forma activa. Pero no se conseguirian desarrollar en
la sociedad actual sin involucrar al conjunto de las
administraciones publicas, a las propias personas
mayores y por supuesto a los diferentes actores so-
ciales, siendo uno de los principales los Medios de
Comunicacion Social (Morales-Cevidanes 2017, 131).

Por tanto, podemos resaltar que el concepto en-
vejecimiento activo incluye la intergeneracionalidad
como uno de sus principios basicos, entendiendo el
concepto segun Beltran y Rivas (2013, 277-294), como
una propuesta que va mas alla de la interaccion en-
tre personas de generaciones extremas dentro del
ciclo vital-nifios y personas mayores-, Sino que tiene
que dar paso a un cruce de relaciones solidarias en-
tre todas las generaciones, que permita la elimina-
cion de barreras discriminatorias contra las personas
por razdbn de su edad. Una sociedad para todas las
edades segln la Organizacién de Naciones Unidas
(ONU), es aquella que ajusta sus estructuras y fun-
cionamiento, sus politicas y planes a las necesidades
y capacidades de todos, aprovechando por tanto sus
posibilidades para beneficio propio, con el objetivo
de fortalecer la solidaridad mediante los principios
de equidad y reciprocidad entre generaciones (ONU
2002). La Solidaridad Intergeneracional tuvo un punto

SocioLocia peL DeporTe (SD) + Vol. 2 + NUMero 1 + Junio 2021 + pp. 95-103 + ISSN: 2660-8456



98

Miguel Angel Morales Cevidanes, Julio Angel Herrador Sanchez

de inflexion en la Asamblea que se celebrd en Madrid
en 2007. Desde ese momento se concibid como uno
de los pilares de la cohesion social, por 1o que desde
entonces se van a favorecer las iniciativas destina-
das a sensibilizar a una sociedad, sobre el potencial
tanto de jovenes como personas mayores, para que
se contribuya a dicha solidaridad intergeneracional
y al envejecimiento (CEPE 2007 citado en Sanchez,
Kaplan y Saez 2010).

Con esta consideracion los programas interge-
neracionales han de dar a todos los grupos de edad
roles significativos y deben crear, de alguna manera,
situaciones y realidades en los que estén implicados.
La participacion en actividades comunitarias inclusi-
vas viene a contribuir a una mejora de la calidad de
vida de las personas. (Flores, Ortega, y Vallejo 2019,
140). ES en ese dmbito donde una institucion como
la universidad podria plantear propuestas que favo-
recieran estas iniciativas. Tal fue el alcance desde ese
momento que, en abril de 2008, desde el Parlamento
Europeo, se convocd una conferencia internacional
con el titulo “Solidaridad intergeneracional por una
sociedad cohesionada y sostenible”. En el marco de
este evento se propuso declarar 2012 como "Afo Eu-
ropeo del Envejecimiento Activo y de la Solidaridad
Intergeneracional”.

Ante nuestra propuesta deberiamos preguntar-
nos (qué es un programa intergeneracional?, y ver
como diferentes autores y organizaciones han defini-
do al mismo. Los programas Intergeneracionales que-
dan descritos en el National Council on Aging como
aquellos que “tienen como objetivo incrementar la
cooperacion, interaccion o el intercambio entre dos
generaciones a partir del intercambio de experien-
clas y conocimiento entre jovenes y mayores” (Du-
ggar 1993).

Siguiendo con otro organismo internacional como
el consorcio internacional para los Programas Interge-
neracionales, recogemos la definicion de éstos, como
“los programas intergeneracionales son medios para
el intercambio intencionado y continuado de recursos
y aprendizaje entre las generaciones mayores y las
mas jovenes con el fin de conseguir beneficios indivi-
duales y sociales” (citado en Sanchez y Diaz 2005). Se-
glin McCrea, et al, 2004 (citado en Sanchez 2007), “Los
programas intergeneracionales son vehiculos para el
intercambio determinado y continuado de recursos y
aprendizaje entre las generaciones mas viejas y mas
jovenes para lograr beneficios individuales y sociales”.

De las diversas concepciones aportadas sobre 10s
programas intergeneracionales, podemos percibir al-
gunas diferencias, pero en todos se repiten elemen-
tos definitorios comunes (Sanchez 2007, 16-36), COmMo
son la participacion de personas distintas generacio-

nes, las propuestas de actividades con el objetivo de
alcanzar beneficios para todas las personas implica-
dasy el mantener diferentes tipos de intercambios de
forma continua entre todos |os participantes.

Queda mas que evidenciado que los programas
intergeneracionales son un instrumento mas de par-
ticipacion social. En ellos se dan cita personas de di-
ferentes edades y gracias a la actividades propues-
tas, tiene lugar el intercambio de experiencias, de
aprendizajes y de relaciones, con el objetivo por un
lado de reforzar los beneficios de la propia propuesta,
y por otro, generar vivencias positivas tanto a nivel
individual como colectivo. En definitiva, se busca en-
tender la sociedad para todas las edades.

La implantacion de nuestra propuesta intergene-
racional, dentro de la formacion de los estudiantes
de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Univer-
sidad Pablo de Olavide, busca continuar con la labor
gue llevamos a cabo en relacion con el envejecimien-
to activo. Es a través de la promocion de estilos de
vida saludable como es el gjercicio fisico y el juego,
manteniéndolos mentalmente activos y ahora incor-
porando el trabajo con los mas jovenes. El trabajo
esta enmarcado en las propuestas del Aula Abierta
de Mayores de la Universidad y en consonancia con
Sus programas intergeneracionales. En ellos se trata
de concienciar a la poblacion de todas las edades de
lo importante que es para la mejora de su calidad de
vida, no solo con relacion al ejercicio sino en lo que se
refiere a las relaciones sociales.

El sentido de estos programas radica en la ge-
neracion de algun tipo de vinculo entre los intervi-
nientes, que les ayude a entender el porqué de su
forma de proceder, procurando repercusiones positi-
vas sobre ambos, que de alguna manera contribuya
a adecuar la formacion de los jovenes, en nuestro
€aso, y por otro, poder sentirse miembro de un grupo
y sentimientos de utilidad en los mayores. El factor
relacional que podemos extraer de los programas
intergeneracionales es el que en este proyecto mas
nos interesa.

Segun el Libro Blanco del Envejecimiento Activo
(Causapié et al. 2011), las relaciones fruto de estas
interacciones ayudaran a envejecer mejor cuando:

e Faciliten a personas y comunidades envejecer del
modo que les resulte mas satisfactorio en sus res-
pectivos contextos.

e Ayuden a aumentar el contacto y la participacion
social de quienes van tomando conciencia de su
envejecimiento.

e Sean cauces para el compromiso Y la contribucion
de personas de cara a conseguir que los entornos
de vida sean mas apropiados para envejecer mejor.
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* Propicien que todas las personas, con indepen-
dencia de su edad y sus capacidades, puedan op-
timizar su calidad de vida y asi envejecer mejor.

Por tanto, todo ello repercutira sobre su estado fi-
Sico, ya que esa mejora de su autoestima provocara
en muchos casos cambios de estado de animo, in-
cremento de su vitalidad y una mayor disposicion a
realizar nuevas vy diferentes actividades. La puesta en
marcha de actividades intergeneracionales da como
beneficio un aumento de la autoestima, una revalori-
zacion de lavejez v la creacion de una concienciacion
generacional (Cano et al. 2019, 38).

No solo saldran beneficiados de estas propuestas
las personas mayores, Sino que este tipo de progra-
mas intergeneracionales, a los mas jovenes también
les aportaran una mejor adecuacion de su realidad
profesional. También el sentido de utilidad esta pre-
sente, al haber contribuido al disfrute a través de sus
propuestas, asi como de forma indirecta haber adqui-
rido un cierto compromiso o mejor dicho una cierta
responsabilidad social, con estas personas mayores.

Del conjunto de beneficios que genera este tipo
de programas, a modo recopilatorio podemos desta-
car de la propuesta de Dupont y Letesson (2010), los
siguientes:

Tabla 1. Beneficios logrados tras la participacion en un Programa Intergeneracional

El encuentro con otras generaciones permite a las
generaciones jovenes...

El encuentro con otras generaciones

permite a las generaciones mayores...

Prepararse para crecer, para envejecer

y también para morir.

Ser productivas y activas,

transmitir o que han vivido, su historia.

Entrar en la historia humana y en su propia historia
personal; construir su identidad personal.

Aprender sobre las nuevas tecnologias,
nuevos conocimientos, familiarizarse

con descubrimientos recientes.

Transmitir su realidad, su punto de vista

sobre la vida.

Forjar nuevas relaciones interpersonales.

Abrir la mente, estimular el aprendizaje de la vida,
las relaciones humanas.

Romper el aislamiento y la soledad.

Fuente: extraido de Dupont y Letesson (2010)

LA ACTIVIDAD FiSICA COMO REFERENCIA DEL
PROGRAMA INTERGENERACIONAL

Como hemos ido refiriendo, 1o que queriamos
conseguir con nuestra propuesta era dar un paso
mas en la consideracion que, los programas de acti-
vidad ffsica con las personas mayores tienen en mu-
chos casos, que no es otra que una mera practica
de actividad fisica. Por infinidad de autores, esta mas
gue demostrado los efectos positivos de los progra-
mas de actividad fisica en personas mayores. (Varo,
Martinez y Martinez-Gonzalez 2003, 668; Pérez Fuen-
tes et al., 2012, 24; Rodriguez-Hernandez et al. 2014,
41). Diversos autores nos han trasladado en diferen-
tes ocasiones, que el proceso de envejecimiento es
un proceso que se produce en diferentes planos. No

s6lo hay que considerar el plano fisico, sino también
el social y el psicolégico, por lo que la calidad de vida
de los adultos mayores hay que pretenderla en esos
tres planos. Asi hemos de tener presente que la Or-
ganizacion Mundial de la Salud, incorpora a la salud
el concepto de bienestar fisico, psiquico y social. En
definitiva, los mayores envejeceran de forma mas
satisfactoria, cuanto mas activos se mantengan, tal
y como sostiene la teoria de la actividad (Papalia y
Wendoks 1997).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2001),
utiliza el término envejecimiento activo en este sen-
tido: “El envejecimiento activo es el proceso por el
cual se optimizan las oportunidades de bienestar fisi-
o, social y mental durante toda la vida con el objetivo
de ampliar la esperanza de vida saludable, la produc-
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tividad y la calidad de vida en la vejez”. En definitiva,
potenciar al maximo la disponibilidad en la vida coti-
diana, con la mayor autonomia posible.

Seglin Romero, Hita y Martos (2015), en su articulo
“la socializacion de las personas mayores en el parque
biosaludable”, recoge varias preocupantes conclusio-
nes. Por un lado, los usuarios mas jovenes, “intrusos”
en unas infraestructuras que no se han creado especi-
ficamente para ellos, son bienvenidos por los usuarios
mayores como fuentes potenciales de una interaccion
social significativa. Por otro, que la concepcion de la
actividad fisica por parte de estos usuarios jovenes,
que usan el parque Unicamente para ejercitarse, les
conduce a rechazar o desincentivar esa posible inte-
raccion social significativa con los usuarios mayores. Y
una mas, en la que indica que el parque biosaludable
ofrece una posibilidad de contrarrestar en cierta me-
dida el proceso de “expulsion” de la vida activa que
supone la transicion a la vejez. En la medida en que
se mantiene la separacion intergeneracional, dicha po-
sibilidad sigue sin materializarse, y el parque se con-
vierte en otro escenario donde representar, asumir e
interiorizar el rol social de persona anciana.

PROGRAMA INTEGENERACIONAL ACTIVIDAD Fi-
SICA EN LA UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE

Centrandonos en nuestra propuesta, el progra-
ma intergeneracional que comenzamaos en el curso
2018/19, se concretd como una accion mas en el
conjunto de intervenciones que realizabamos en el
Aula Abierta de Mayores de la Universidad Pablo de
Olavide. Ante el ofrecimiento de ésta en participar
en nuevas propuestas, decidimos realizarla con un
enfoque significativo con relacion al aprendizaje de
nuestros estudiantes. Asi lo organizamos, para que
fuesen los estudiantes de 1¢" curso del Grado en CC.
de la Actividad fisica y el deporte en la asignatura de
Habilidades Motrices y Juegos Motores.

Al inicio de curso se expuso a los estudiantes ma-
triculados, que en un determinado periodo del cuatri-
mestre asistirian a las ensefianzas practicas un gru-
PO de personas mayores, que participarian de forma
conjunta en dichas sesiones y que sus intervenciones
habrian de ajustarse a la realidad que en ese momen-
to se encontraran. Por otro lado, asistimos a los mu-
nicipios de las aulas de mayores que iban a participar
en el programa para exponerles lo que se encontra-
rian a su llegada a la Universidad. Se tuvo presente
que, para desarrollar las actividades programadas, se
requeria que la persona mayor fuese capaz de llevar
a cabo sus propios cuidados y que pudiera realizar
de forma autbnoma actividades de la vida cotidiana.

La idea primordial era que todos se sintieran alum-
nos/as de las clases que se iban a vivenciar y perci-
bieran que el desarrollo de éstas seguian las mismas
pautas que en el proceso de ensenanza-aprendizaje
que se estaba llevando en ese momento. A los es-
tudiantes se les ofrecieron conocimientos basicos
sobre el envejecimiento, explicandoles 1o que supo-
ne esta etapa, llena de cambios a muchos niveles, a
nivel fisico, el organismo ya no funciona de la misma
manera, se va ralentizando las tomas de decisiones,
la velocidad de reaccion, un aumento de la fragilidad
y ciertas las limitaciones para llevar a cabo diversas
actividades de la vida diaria, etc.. A través de las acti-
vidades que se desarrollaron a lo largo del programa
Se trataron aspectos relativos al estilo de vida, la im-
portancia de mantenerse activo y moverse, pero tam-
bién la importancia de descansary en nuestro caso el
jugar. Aqui destacamos que, al jugar, en muchos ca-
s0s se pondra en disposicion aspectos relacionados
con la toma de decisiones, comprension del mensaje,
memoria, etc.., obligando de algiin modo a las perso-
nas a mantenerse activas mentalmente, trabajos de
atencion, rapidez y precision, como apuntan algunos
autores (Echauri, Pérez y Marin 2002).

También a nivel cognitivo como a nivel psicolégico
y social, se le aproximd a esta etapa de la vida. La
conjuncion de intereses entre l0s aspectos sociales y
fisicos se muestran como claro ejemplo de las posibi-
lidades que a través de nuestra propuesta podriamos
afrontar, y todo ello en consonancia con muchos de
los objetivos del Programa Universitario “Aula Abierta
de Mayores de la UPQ”, donde concretamente pode-
mos encontrar estas finalidades:

5. Aprovechar la riqueza cultural de las personas
mayores para potenciar su autovaloracion y autoes-
tima.

6. Favorecer un envejecimiento activo y satisfac-
torio.

9. Promover las relaciones intergeneracionales,
facilitando asf la tolerancia.

El programa se llevo acabo en el segundo cuatri-
mestre, y se realizaron 4 sesiones, una vez que ya
habian sido impartidas la mitad de las previstas para
el curso. Asi el alumno al iniciar la asignatura podra ir
preparandose y conociendo la dinamica de las clases
para que fuese 1o més eficaz posible el desarrollo del
programa. Entre otros se establecieron los siguientes
objetivos generales:

e Crear entornos de aprendizaje compartidos don-
de se propicien la interaccion entre los mayores y
los més jovenes de diferentes localidades.
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e Promover el intercambio de experiencias, cono-
cimientos y habilidades entre personas de dife-
rentes edades, provocando un aprendizaje mas
significativo en el alumnado.

» Contribuir a una reconstruccion de la realidad so-
cial que los jovenes tienen sobre las posibilidades
motrices de las personas mayores, venciendo los
prejuicios y estereotipos que tienen sobre ellos.

e Aportar nuevas formulas para mejorar y adecuar
el aprendizaje del alumnado procurando un bene-
ficio mutuo entre las generaciones participantes
en el programa.

* Implicar y motivar a los estudiantes en la partici-
pacion en el programa.

» Tener un punto de partida en relacion con sus co-
nocimientos y competencias respecto al proceso
educativo con personas mayores, previas a la ex-
periencia.

e Superar estereotipos y prejuicios de las personas
mayores.

e Realizar una evaluacion de las expectativas que
tienen respecto al programa, previa a su desarro-
llo.

Como aspectos metodologicos a resaltar, utiliza-
mos técnicas de lluvia de ideas, para aflorar las con-
sideraciones en relacion con las personas mayores,
... Qué es una persona mayor para ellos, cuéles son
SuS caracteristicas mas significativas, etc.... no sélo
con relacion a la actividad fisica sino en otros planos,
sociales, culturales, comunicativos, etc...

Por parte del profesorado se trabajo el imaginario
social sobre mitos y realidades de las personas ma-
yores utilizandose videos, noticias de prensa, paginas
web..., en relacion con la Actividad Fisica. El fin princi-
pal era utilizar las ideas que se ponfan de manifiesto
por los alumnos para ir desmintiendo los mitos que
sugieran.

Se le plante6 al alumnado que trabajaran y re-
flexionaran sobre como les podian facilitar su apren-
dizaje. Por otro lado, se prepard también la participa-
cion de los mayores antes de venir a la Universidad.
Se les presentd el programa, cual era el sentido,
fundamentos y el porqué de éste. Cuestiones como,
(qué conocen de los jovenes universitarios actuales?
iy de los de CC. del Deporte?, iqué pueden hacer
ellos en una clase de universidad?... Tuvimos que di-
rigir el enfoque de nuestra propuesta al sentido de
utilidad que ellos podian tener, asi como el que los
estudiantes les pudieran aportar. En general se hizo
mucho hincapié en hacerles ver a todos, que cada
uno tenia que ser consciente de su propia realidad,
gue los mayores no quieran ser adolescentes, ni los
adolescentes mayores, que cada uno se aceptara en

la vivencia conjunta como son, con sus virtudes y sus
defectos. Finalmente, tras las diferentes sesiones lle-
gamos al final del curso y se hacia necesario conocer
si realmente se habia conseguido generar un espacio
intergeneracional, en el que mayores y estudiantes
universitarios, hubieran compartido algo mas que un
espacio ffsico y un conjunto de actividades. Incluso
gue se pudiera haber generado algun tipo de vincu-
lo, y que hubiese contribuido a reforzar su apuesta
por el envejecimiento activo. Asi mismo, fue funda-
mental conocer si se habia producido un aprendizaje,
por parte del alumnado, mas significativo que si no
se hubiese llevado a cabo. Todo ello quedd de mani-
fiesto, en la reflexion final conjunta que mantuvimos
con cada municipio de los participantes y su grupo
de estudiantes, en los cuestionarios de valoracion del
alumnado y en el informe recibido por cada uno de
|0os municipios participantes.

CONCLUSIONES

Con el trabajo realizado y los conocimientos aqui
expuestos podemaos concluir con las siguientes ideas
clave:

Se evidencia la necesidad de visualizar los pro-
gramas de actividad fisica, no sélo como mejora de
las capacidades fisicas, sino como herramienta de fo-
mento de las relaciones sociales, y dar un paso mas
para concebirla como fuente directa de conocimiento
y facilitadora de la formacion de futuros profesiona-
les de la actividad fisica.

Las propuestas de intervencion en actividad fisica
deberian garantizar un alto grado de empatia por la
actividad, por lo que dar un sentido utilitario y rela-
cional, como propone el programa intergeneracional,
hace que se genere.

Los estudiantes expresan lo adecuado que ha
sido construir su aprendizaje en una realidad con-
creta, y su repercusion sobre futuras intervenciones
didacticas.

Los responsables de los municipios participantes
nos trasladan el incremento de la adherencia de los
mayores en sus municipios a programas de actividad
fisica. Como muestra, nos refieren que algunos han
sido modificados, adecuandolos a los intereses y so-
bre todo a sus necesidades del alumnado.

Al igual que otros estudios, se ha puesto de ma-
nifiesto el gran potencial para activar a las personas
mayores que este tipo de actividades tienen. El hecho
de participar en actividades inclusivas contribuye de
forma clara a la mejora de su calidad de vida, por la
influencia de los factores sociales y de reconocimien-
to. En definitiva, podemos concluir también, que la
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puesta en marcha de actividades intergeneracionales
da como beneficio una mejora sustancial en la auto-
estima de quienes participan, una revalorizacion de
esta etapa del mayor y la creacion de una concien-
ciacion generacional a toda la sociedad.

Hecho este Ultimo que va a verse incentivado
por el Primer Plan Estratégico Integral para Personas
Mayores en Andalucia 2020-2023, presentado por la
administracion andaluza y que dara un impulso defi-
nitivo a los programas que promuevan la solidaridad
intergeneracional.
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#CHANDALERAS. Masculinidad femenina vs.

Jaén. Piedra Papel Libros, 2021, 76 paginas

El libro #Chandaleras. Masculinidad femenina
vs. feminidad obligatoria en el deporte de la Gra-
duada en Ciencias de la Actividad Fisica y del De-
porte, Ana Pastor Pascual, sorprende en primer lu-
gar por su reducido tamano. Se trata de un ensayo
de peqguenas dimensiones, de muy rapida lectura,
pero que aborda una tematica muy interesante y
poco trabajada en el campo del deporte en nuestro
pais. Género(s), Identidades, y Deporte son los ejes
vertebradores de este texto que se adentra en una
tematica muy polémica y actual en nuestras socie-
dades, donde se han generado multitud de noticias,
comentarios, reportajes en los Ultimos afnos. Como
critica académica invitaria a no hacer tanto uso de
las citas secundarias, si no a emplear 1os muchos
trabajos publicados hasta la fecha de manera direc-
ta.

El documento comienza planteando la situacion
como un combate entre dos pugiles. De un lado
estan quienes defienden la norma, la tradicion, lo
natural y lo biolégico en el deporte. Del otro lado
estan quienes apuestan por la transgresion, por la
diversidad, por la apertura y por la libertad. En este
sentido, la primera parte del libro aborda la manera
en gue el deporte (0 la sociedad si se quiere) tradi-
cional es un dispositivo biopolitico, que controla el
cuerpo, planteando unas normas marcadas por el
sexo biolégico. Amparados en una idea de justicia

Pastor Pascual, Ana

feminidad obligatoria

Joaquin Piedra
Universidad de Sevilla

y proteccion, el deporte tradicional se construye
bajo una concepcion binaria: deportes y practicas
de hombres y deportes y practicas de mujeres. Esta
division del deporte por el sexo marca unos limites
y Unos margenes que no se deben sobrepasar, so
peligro de ser sefalado y rechazado por los demas.
El deporte ha sido construido histérica y cultural-
mente bajo unas premisas de género, que limitaban
la participacion (con escusas anatomicas, biologi-
cas 0 sociales) de las mujeres. El cuerpo de la mu-
jer ha estado siempre construido como alejado de
lo masculino, lo opuesto. El deporte y el desarrollo
corporal eran ambitos masculinos, del que las mu-
jeres debian distanciarse.

En este sentido, las personas del colectivo LGTBI
han estado en una situacion transgresora y ‘anbma-
la” en el deporte. Especialmente aquellas personas
Cuyos cuerpos rompen los moldes tradicionales de
la feminidad. Es cierto, que para las mujeres esta
vigilancia social ha sido mucho mas severa, muchas
mujeres transgénero e intersexuales se han visto
sefialadas o incluso perseguidas, por presentar un
modelo de cuerpo (en este caso deportivo) lejano
al modelo ‘aceptado’ por todos. La autora, hace un
certero analisis de esta realidad, presentando los li-
mites a 10s que muchas personas desean acercarse
0 incluso sobrepasar, pero que se ven amenazados
por la mirada inquisitiva de nuestra sociedad. Este
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mismo analisis y critica deberia también plantearse
para los hombres. Bajo el mismo paraguas binario y
rigido, aquellos hombres que no se sienten como-
dos en la norma, y desean mostrar una identidad
diversa, se encuentran con negativas y opresiones.

Como apunta la autora, los prejuicios y los so-
metimientos se empiezan a producir en las mismas
familias que marcan las experiencias deportivas de
sus hijas e hijos. Luego, la escuela se convierte en
un segundo contexto, donde se asienta un modelo
a seguir y que nos ensefia que transgredirlo conlle-
va distintos grados de discriminacion y acoso. En
este camino, también los medios de comunicacion

ponen su granito de arena, minimizando el tiempo
de deporte femenino que vemos en las pantallas,
asi como la manera diferenciada de representar
a deportistas masculinos y femeninos. Por ultimo,
las instituciones deportivas, son las responsables
de marcar los limites aceptables para sus depor-
tes, pues son los que establecen las normas que
aceptan o rechazan determinadas situaciones. Ante
estas adversidades se enfrenta el o la plgil que
lucha contra la norma. Es cierto que es una lucha
complicada, pero poco a poco se van viendo avan-
ces gque ayudan a no ser tan pesimistas como hace
unos anos.
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Como me propongo mostrar a continuacion, el li-
bro de Rall Sdnchez Garcia contiene varias virtudes.
En The Historical Sociology of Japanese Martial Arts,
Sanchez muestra el desarrollo de diferentes tipos de
practicas fisico-deportivas en Japon. Me gustaria co-
menzar esta resefia con un comentario sobre este
libro respecto al desarrollo de la investigacion socio-
l6gica en general.

Incluso décadas después de su publicacion, pa-
rece gue el lamento elisiano acerca del “retraimiento
de los socioldgos en el presente” es mas cierto que
nunca. De acuerdo con el método de la sociologia
historica, este libro representa una excepcion al pe-
noso desarrollo de la disciplina. Sobre todo, Sanchez
se centra en desarrollos histéricos de muy largo reco-
rrido. El autor sigue la evolucion de las artes marcia-
les en una escala temporal de 1300 afios de duracion.
Empieza investigando en el periodo Nara del siglo oc-
tavo a.c y continla hasta los modernos deportes de
combate contemporaneos.

Sanchez Garcia, Raul’

Dieter Reicher
Departamento de Sociologia
University of Graz

Me gustaria destacar otra importante caracteristi-
ca del libro. El autor no ofrece una “descripcion” his-
torica. Es decir, el término “descripcion” no expresa
de forma adecuada la metodologia de Sanchez. De
hecho, “descripcion” especifica mas o0 menos el tipo
de enfoque de historiadores tradicionales que tratan
de generar una narrativa sobre lo que pasé en el pa-
sado. Sanchez no narra simplemente la historia de las
artes marciales. Mas bien, el autor sigue un programa
de investigacién mas complejo mediante el ordena-
miento y agrupacion de una gran cantidad de datos
y sucesos de acuerdo a cierto enfoque tedrico. Por
tanto, el objetivo no es escribir una “historia” sino una
explicacion informada tedricamente sobre l0s proce-
sos y formas de entender el cambio social. Al hacer
esto, Sanchez continlia la teoria de los procesos de
civilizacion de Norbert Elias.

El autor discute sobre los sucesos, datos y pro-
cesos de largo recorrido de acuerdo a tres aspectos
diferentes.

" El equipo editorial de Sociologia del Deporte (SD) desea reconocer y felicitar al autor de esta obra porque con ella obtuvo el Premio de la
Fundacion Norbert Elias 2020, un premio que la fundacion otorga a libros con argumentos originales, bien redactados e inspirados significa-

tivamente en la obra de Elias.
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Primero, el libro se enfoca en el proceso de for-
macion estatal en Japon. Proporciona informacion
sobre las tempranas fases de centralizacion por la
corte imperial durante el primer milenio. Tras esto,
Sanchez describe los diversos desarrollos que lleva-
ron a la ruptura gradual del dominio imperial. Un paso
maés all4, el libro se centra en los conflictos entre los
poderosos sefiores de la guerra y la estabilizacion
del poder durante el regimen Tokugawa. Después se
analizan en detalle las reformas de las era Meiji que
condujeron a la militarizacion de la sociedad japone-
sa entre 1890 y 1945. Finalmente, el autor analiza el
ascenso de la democracia en Japon después de la Se-
gunda Guerra Mundial.

En segundo lugar, siguiendo la logica de la Teoria
Civilizatoria, el autor muestra una correlacion entre
Procesos socio-genéticos con desarrollos en la psi-
co-génesis. Al hacerlo, Sdnchez analiza los procesos
de formacion de los habitus de guerreros, luchadores
y otras personas implicadas en las artes marciales.
Esos diversos tipos de habitus estaban conectados
intimamente con los cambios en las posiciones de
estatus de esos agentes a lo largo de los siglos.

Tercero, Sanchez vincula esa perspectiva de largo
recorrido sobre la formacion del estado y el habitus
con el desarrollo de las artes marciales en si. Por tan-
to, provee una explicacion de la evolucion de las ac-
tividades de tiro con arco, lucha con espada, sumo y
deportes modernos tales como el judo y el karate, por
nombrar algunos de ellos. Al vincular la formacion es-
tatal con la evolucion de las artes marciales, el lector
puede entender por qué ciertos deportes especificos
evolucionaron a partir de determinadas técnicas de
guerra. El estudio deja claro ademas cdmo ocurrié
esto a largo plazo.

El libro se organiza cronolégicamente y se divide
en tres partes principales (Guerreros, Retenes, Artis-
tas Marciales). En la primera parte el autor se dedica
al analisis de la evolucion de las artes marciales en el
contexto de guerra de las primeras etapas. La segun-
da parte se centra en el periodo Tokugawa y la terce-
ra explica el desarrollo de las artes marciales desde
que Japon fue forzado a abrirse al resto del mundo.
Siguiendo esta logica, el estudio de Sdnchez marca la
trayectoria de evolucion desde las técnicas de guerra
hasta los deportes modernos.

Me gustaria debatir sobre algunas de las etapas
mas importantes durante esa trayectoria. Durante
el periodo Heian, era en la corte imperial donde las
artes marciales se cultivaron y refinaron por vez pri-
mera. Los torneos de sumo se celebraban en la corte
imperial. Tras el declive del poder del emperador, ta-
les técnicas también se realizaron en otros lugares
del pais. Durante el perfiodo Kamakura, el centro de

poder se desplazd hacia el shogun, que organizaba
torneos de artes marciales.

En el s. XIV, un periodo de guerra permanente, se
desarrollé una clase guerrera en la que se considera-
ban distintos respecto a la antigua nobleza urbana.
Como menciona Sanchez, esa clase guerrera tenia su
propia ética. Durante este tiempo, el estilo de gue-
rra también cambid. El uso del arco se sustituyd en
parte por el uso de la espada y el manejo de ambas
armas fue cultivado por los samurai. El tiro con arco
se convirtid en un objeto de cultivo para guerreros de
alto rango y el manejo de la espada para guerreros de
rangos inferiores que incluso fundaron escuelas (ryu)
en el manejo de la espada.

Sanchez explica que en el s.XVI el tipo de “unidad
de supervivencia” cambio. Ya las familias y alianzas
de familias no eran las unidades méas importantes
sino los daimyo, poderosos sefiores feudales que
residian en inmensos complejos residenciales acuar-
telados con un ejército de guerreros-vasallos. ESos
gjércitos incrementaron en nimero de combatientes
y la infanteria portaba armas de fuego. Tras la batalla
de Sekigahara (1600), surgi6 el shogunato Tokugawa,
con graves consecuencias sobre el desarrollo de las
artes marciales. El huevo shogun confisco las armas
de fuego y redujo el nimero de retenes. Por tanto,
un gran nimero de samurai sin amo se desperdigard
por todo el territorio, siendo denominados de manera
despectiva como ronin (literalmente hombre 0la). Los
enfrentamientos mediante grandes batallas dejaron
de tener lugar y tomaron mas importancia los enfren-
tamientos individuales. En este contexto, a partir de la
practica conocida como musha shugyo (peregrinaje
del guerrero como formacion), veteranos de guerra
desarrollaron una serie de nuevas escuelas. Esto im-
plicaba que los antiguos guerreros samurai y ronin
iban peregrinando por los territorios, practicando sus
habilidades en sitios muy diversos. El entrenamiento
mediante el duelo con otras escuelas se hizo comun.

En esta violenta situacion las habilidades de lucha
se vincularon al conocimiento del budismo esotérico.
Sanchez muestra la expansion de este conocimien-
to esotérico mediante la Teoria Civilizatoria. Ese tipo
de conocimiento funcionaba como un control del
peligro. Representaba una “tendencia civilizadora no
predominante dentro de la tendencia descivilizatoria
predominante, durante ese ciclo de violencia” (pag.
63).

Sanchez continta describiendo el cambio de gue-
rreros a retenes durante el periodo Tokugawa tardio.
Este cambio en el estatus de los guerreros también
provocd un cambio en su habitus. Como retenes
no participaban de manera cotidiana en actividades
de lucha y fueron obligados a desarrollar un mayor
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grado de auto-control. Las artes marciales se convir-
tieron en un negocio comercial organizado por ins-
tructores con licencia que impartian clases dentro de
pabellones cubiertos. El entrenamiento con armas
pequefias se hizo mas popular, asi como formas mas
especializadas de instruccion. Las academias priva-
das fueron fundadas no solo por samurai sino tam-
bién por gente comun. Técnicas de combate a manos
vacias también florecieron en esta etapa, sentando
las bases de lo que mas tarde se conoceria como ju-
jutsu y judo. Durante este periodo se inicié también la
profesionalizacion del sumo. Como observa Sanchez,
la sociedad japonesa presencid un primer proceso de
democratizacion funcional en el que la posicion de
estatus de los estamentos que no eran samurai se
incrementd dramaticamente.

Como resultado de las reformas del periodo Meiji
(1868 a 1912), las formas tradicionales se modificaron
en el transcurso de un proceso de informalizacion.
El estilo de vida occidental, asi como deportes occi-
dentales tales como el beisbol se hicieron populares
en Japon. Al final del s.XIX y principios del s.XX, el
péndulo volvid hacia la otra direccion. Las maneras
y culturas tradicionales fueron re-inventadas debido
a la militarizacion durante las guerras sino-japonesa
y ruso-japonesa. En estas décadas, la militarizacion y
nacionalizacion impulsaron un nuevo sentido de ja-
poneidad. Ahora, el sumo se convirtié en simbolo del
deporte “nacional” japonés. Sanchez describe este
proceso de reformalizacion y enfatiza la importancia
del discurso nacionalista sobre el bushido (cddigo
samurai).

Tras un corto interludio durante la etapa democra-
tica y liberal Taisho (1912 a 1926) durante el cual los
modos occidentales se expandierony las mujeres co-
menzaron a llevar ropa occidental, durante el periodo
Showa temprano (hasta 1945), los valores militares
volvieron a ser dominantes de nuevo. Esas décadas
se caracterizaron por la tension entre dos tendencias
sociales distintas. Por un lado, los deportes occiden-
tales influyeron y modificaron las artes marciales ja-
ponesas. Se organizaron campeonatos de judo y se
permitid participar a las mujeres en la actividad. Por
otro lado, organizaciones ultra-nacionalistas como
el Dai Nippon Butokakai (la Gran Sociedad de Virtud
Marcial Japonesa) se oponian a la idea de los depor-

tes occidentales. Durante este tiempo, una forma tra-
dicional de budo (artes marciales) fue fundada, rela-
cionando una comprension esotérica y mistica de las
artes marciales con sentimientos anti-deportivos.

Sanchez utiliza la teoria desarrollada por de
Swaan sobre la “compartimentalizacion de la violen-
cia” para comprender esos procesos contradictorios
de doble-vinculo. Crea ademas el concepto de “habi-
tus suicida”. En él se aglutinaban ideologias politicas
con un alto componente de fantasia, el militarismo
y un entendimiento particular de las artes marciales.
Este tipo de habitus promovid un espiritu guerrero
que tuvo su importancia para los soldados japoneses
durante la Segunda Guerra Mundial.

Solo en las décadas tras la contienda, las artes
marciales se separaron del militarismo. Sobre todo,
la comercializacion las cambié de forma definitiva.
Las artes marciales confluyeron con la figuracion del
deporte global. En sumo, los torneos profesionales
llegaron a permitir la entrada e incluso dominancia
de luchadores extranjeros. La integracion de las artes
marciales japonesas en el mundo deportivo también
gener0 hibridos. Un ejemplo lo encontramos en el kic-
kboxing y la muestra de una “violencia espectacula-
rizada”. En el contexto de la Teoria Civilizatoria, este
tipo de comportamiento violento puede ser interpre-
tado como més instrumental y racional que afectivo y
expresivo, habiendo sido esto Ultimo caracteristico de
las artes marciales tradicionales japonesas, asi como
de los juegos violentos de la Europa pre-moderna.

Solo encuentro una debilidad en el libro. Para
aquellos lectores que no son expertos en historia y
cultura japonesa, el gran nimero de datos, fechas y
terminologia en japonés hace a veces dificil de seguir
la lectura. Por otro lado, esta debilidad muestra la for-
taleza de la habilidad del autor para integrar una gran
multitud de aspectos mediante una sintesis.

Como he mencionado al principio, el libro con-
tiene al menos un par de virtudes. El lector no solo
aprende mucho sobre la historia politica de Japdn,
sino ademas sobre la cultura japonesa en general y
sobre las artes marciales en particular. Sin embargo,
el mayor mérito consiste en que el estudio prueba
gue el analisis de procesos de largo recorrido es fruc-
tifero y necesario para la comprension de grandes
desarrollos en las sociedades humanas.
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Secciones

Con caracter regular, Sociologia del Deporte (SD)
publica trabajos cientificos originales e inéditos de
caracter empirico o tedrico y notas sobre investiga-
ciones socioldgicas o areas afines. De forma extraor-
dinaria, también publica secciones de debates, esta-
dos de la cuestion, secciones monogréficas, resefias
bibliograficas y contenidos de especial interés para la
comunidad sociolégica.

En el caso de las secciones de publicacion regular,
su contenido y dimension son las siguientes:

e Articulos de investigacion. Textos cientificos
originales, de caracter empirico o tedrico, que
aborden cuestiones propias de la sociologia del
deporte, con una extension méaxima de 8.000 pa-
labras, incluyendo cuadros, graficos, notas al pie y
referencias bibliograficas.

* Notas de investigacion. Textos cientificos bre-
ves, preferentemente de caracter empirico, cuya
extension maxima sera de 4.000 palabras, inclu-
yendo cuadros, graficos, notas al pie y referencias
bibliograficas.

En ambos casos, cada contribucion deberd incluir
un resumen cuya dimension no exceda las 200 pala-
bras y un nimero de palabras clave no superior a 5,
ambas escritas en castellano e inglés.

Las contribuciones han de seguir las normas
adaptadas del sistema Chicago (autor-fecha) que se
indican en el documento accesible a través del si-
guiente link:

https://www.upo.es/revistas/index.php/sociolo-
giadeldeporte/libraryFiles/downloadPublic/2

Procedimiento de presentacion de manuscritos

El proceso de seleccion es gratuito y se desarrolla
siguiendo el procedimiento descrito a continuacion:
1 Recepcion de manuscritos: para presentar ma-

nuscritos originales a Sociologia del Deporte (SD),

se debe acceder al sitio Web dedicado a esta re-
vista en la plataforma Open Journal Systems, regis-
trandose previamente a través del siguiente link:
https://www.upo.es/revistas/index.php/sociolo-
giadeldeporte/user/register

La recepcion de manuscritos se realizara solo
a través de esta plataforma, no admitiéndose el
envio de contribuciones a través de mensajes de
correo electronico.

El manuscrito debe remitirse mediante la ver-
sion original, tal como los/las autores/as desea-
rfan que figurara en la edicion de la revista, y una
version completamente anonimizada, en la que
no figuren nombres ni adscripciones de los/las
autores/as, ni ninguna otra informacion que per-
mita identificar la autoria del articulo. Todo ello
con el propésito de garantizar la imparcialidad en
la evaluacion de los trabajos. La version anonimi-
zada seré referida como tal en el nombre del ar-
chivo especifico.

No obstante, se pueden transmitir dudas o
consultas relativas al proceso de presentacion de
manuscritos a la direccion de correo electroni-
Co sociologiadeldeporte@upo.es
Respuesta automatica al envio de la contri-
bucidén: una vez recibido el manuscrito mediante
dicha plataforma, su autor/a o autores/as recibi-
ran automaticamente un correo acusando recibo
del envio.

Verificacion de originalidad del manuscrito.
Tras el registro de las contribuciones, 10s textos
seran sometidos a la verificacion de su originali-
dad, a través de la herramienta Safe Assign, que se
trata de un sistema de prevencion y deteccion del
plagio académico. En caso de que no se detecte la
presencia de coincidencias en el manuscrito regis-
trado a través de esta herramienta, la contribucion
continuara el proceso editorial correspondiente.
Primera valoracion o seleccion previa: tras su
anonimizacion, un miembro del Consejo Editorial
comprobara la adecuacion del manuscrito tanto
al ambito tematico de la revista, como su calidad
general. En caso de su aceptacion por parte del
Consejo Editorial, el manuscrito original anonimi-
zado sera remitido a su evaluacion externa.

Por norma general, se excluirdn aquellos tra-
bajos cuyo contenido sea ajeno a la perspectiva
sociolégica del deporte, o de sus disciplinas afines
indicadas en estas mismas normas, 0 cuya tema-
tica no se encuentre en relacion con la motivacion
de esta revista. También podran excluirse 10s ori-
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ginales que no presenten una estructura propia
de un texto académico o cuya redaccion y estilo
no satisfagan la calidad esperada en esta revis-
ta. No obstante lo anterior, si el Consejo Editorial
lo considerase oportuno, se podra solicitar a su
autor/a o autores/as la subsanacion de errores

de formato o presentacion, o su adecuacion a

los requerimientos detallados en las normas de

redaccion.

En caso de exclusion, por parte del Consejo

Editorial, su autor/a o autores/as recibiran notifi-
cacion justificada de tal circunstancia.
Revisién por pares (peer review): cada con-
tribucion que cumpla los requisitos para su eva-
luacion, conforme al criterio del Consejo Editorial,
serd sometida de forma anonimizada a la eva-
luacion de al menos dos especialistas externos.
Estos evaluadores emitirdan un informe motiva-
do sobre la calidad cientifica del manuscrito y la
conveniencia o no de publicarlo, que serd tomado
en consideracion por el Consejo. Si no hubiese
acuerdo entre los evaluadores, se podréa solicitar
una evaluacion adicional por parte de un tercer
especialista.

El miembro del Consejo Editorial al que se
asigno la valoracion inicial de la contribucion ela-
borara una ponencia o informe de evaluacion de-
finitiva del articulo, apoyandose en las evaluacio-
nes externas de los especialistas junto a la suya
propia, sometiéndola al debate del Consejo Edito-
rial para su decision final.

Este informe 0 ponencia, junto a los propios
informes de los evaluadores externos y la propia
decision final del Consejo Editorial, seran remiti-
dos a los autores por correo electronico.
Decisién del Consejo Editorial: el Consejo Edi-
torial en funcion de las evaluaciones externas de
cada manuscrito podra adoptar cuatro tipos de
decision:

a) Publicable sin modificaciones.

b) Publicable con modificaciones menores: el
manuscrito sera publicado directamente o
tras realizar mejoras menores.

¢) Publicable con modificaciones importantes: se
podra publicar tras realizar mejoras importan-
tes.

d) No publicable: el manuscrito no sera publica-
do.

Los plenos del Consejo Editorial se celebraran
al menos dos veces al afio, debiendo asistir como
minimo la mitad méas uno de sus miembros.

Los autores de los manuscritos que deberan
ser sometidos a revision para su publicacion dis-
pondran de dos semanas para comunicar a la Se-

cretaria de Sociologia del Deporte (SD) si acceden
a realizar las posibles modificaciones en el senti-
do propuesto por el Consejo Editorial, asi como el
plazo en el que se comprometen a entregar la ver-
Sion revisada, que en ninglin caso sera superior a
los dos meses. El manuscrito, una vez revisado, se
enviara de nuevo a la revista acompafiado de una
memoria explicativa de los cambios realizados,
sefialando claramente en dicho informe los cam-
bios propuestos y los cambios aceptados 0 no,
con las razones que se consideren oportunas. Si
el Consejo Editorial estima que las modificaciones
introducidas se corresponden con las solicitadas,
el manuscrito pasara a considerarse aprobado
para su publicacion.

. Video-Abstract: Sociologia del Deporte (SD) inclu-

ye en cada una de las contribuciones publicadas
acceso a través de codigo QR a un video-abstract,
dando respuesta asi al propdsito de esta revista de
llegar con mas facilidad a lectores especializados
y Otro tipo de publicos. Por ese motivo, a los/as
autores/as cuyos originales hayan sido aceptados
se les solicitara un video que recoja la informacion
del abstract del articulo en el idioma en el que
esté publicado. En caso de no realizarlo antes de
la impresion del nimero, la revista realizara el vi-
deo-abstract con la colaboracion de los miembros
del Consejo Editorial, si bien se pedira autorizacion
para ello previamente a los/as autores/as.
Criterios de Politica Editorial: los factores en
los que se fundamentan las decisiones sobre la
aceptacion-rechazo de los manuscritos son 10s
siguientes: originalidad y relevancia de la contri-
bucion para el &mbito propio de la sociologia del
deporte, asi como la calidad metodologica y pre-
sentacion o estilo del texto presentado.

Aspectos éticos

Sociologia del Deporte (SD) se adhiere, en general,

al Code of Conduct and the Best Practices Guideli-
nes for Journals Editors del Committe on Pblication
Ehtics — COPE). Ademas, se rige por los siguientes as-
pectos que configuran su propio codigo ético:

1.

Acceso abierto. Comparte los principios éti-
cos de otras publicaciones que emplean el sis-
tema Open Access, al entender que el conoci-
miento cientifico debe ser accesible de forma
democrética y gratuita al conjunto de la sociedad.
Gratuidad integral. El envio de manuscritos,
Su evaluacion y, en su caso, ulterior publicacion
no supone coste alguno para los/as autores/as.
Asimismo, la mayor parte de los programas em-
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pleados para el funcionamiento de la publicacion

(el soporte web de la revista —Open Journal Sys-

tems—, ingreso de contribuciones cientificas, etc.)

forman parte de proyectos educativos y acadé-
micos gratuitos, no dependiendo de los grandes
grupos comerciales del mercado cientifico.

3. Evaluacién por pares. La publicacion aspira a
alcanzar la mayor calidad posible en los trabajos
que publique, por lo que utiliza un sistema arbitra-
do de revision externa por expertos (peer review),
como parte de un proceso transparente de acepta-
cion de contribuciones y evaluacion por pares.

4. Normativa inclusiva. Las normas de presenta-
cidn de manuscritos (estilo Chicago) se han adap-
tado para hacer visible el nombre de las autoras de
las publicaciones en las referencias bibliograficas.

5. Sistema antiplagio. Todas las contribuciones re-
cibidas por parte de la revista que sean admitidas
para su evaluacion por el Consejo Editorial seran
sometidas a un sistema de verificacion de origina-
lidad a través de la herramienta de prevencion y
deteccion de plagio académico Safe Assign.

6. Transparencia. Sociologia del Deporte (SD) hara
publico al comienzo de cada afo un Informe de
Actividades referido al afo anterior, cuyos conte-
nidos minimos seran:

a) ldentidades del total de evaluadores externos
durante el gjercicio anterior.

b) Total de manuscritos recibidos.

C) Total de manuscritos rechazados en seleccion
previa.

d) Total de manuscritos evaluados en los plenos
del Consejo Editorial: cuantos resultaron apro-
bados, de cuantos se requirio revision y cuan-
tos fueron desestimados para su publicacion.

e) Tiempo promedio entre la recepcion de un ma-
nuscrito y la comunicacion del resultado de la
evaluacion a su autor.

7. Obligaciones de los/las autores/as. Los/las
autores/as de los originales remitidos para su
evaluacion a Sociologia del Deporte (SD) se com-
prometen a no someter a evaluacion el mismo
manuscrito en otras revistas durante el proceso
de evaluacion en esta revista. Asimismo, en caso

de haber sido publicado previamente en otro tipo
de formato, serd comunicado al Consejo Editorial
para que evalle la pertinencia de aceptarlo en
el proceso editorial. Los/las autores/as se com-
prometen igualmente a no publicar los articulos
aceptados por Sociologia del Deporte (SD) en nin-
guna otra revista, bajo ningin formato de papel
0 electronico, salvo que se solicite y cuente con
la prescriptiva autorizacion vy, en cualquier caso,
quedando los/las autores/as sometidos en su
propia persona a posibles conflictos por razones
de derechos de autor. Por Ultimo, los/las autores/
as cederan a Sociologia del Deporte (SD) los dere-
chos de comunicacion publica de su manuscrito
para su difusion y explotacion a través de los me-
dios que considere oportunos, mediante la pues-
ta a disposicion de los usuarios para consulta on
line de su contenido y su extracto, para su impre-
sién en papel y/o para su descarga y archivo, todo
ello en los términos y condiciones que consten en
la web donde se halle alojada la obra 'y sin perjui-
Cio para la propia difusion que hagan los/las auto-
res/as a través de medios propios.

Bases de datos

Sociologia del Deporte (SD) es una revista de
nueva creacion, por 1o que aln no ha sido inclui-
da en ninguna base de datos. Esta previsto que en
2021, pase a formar parte de las siguientes bases de
datos: Latindex, CIRC, ERIH y CARHUS Plus+. A me-
dio plazo, su reto es someterse en 2021 a la octava
evaluacion de la calidad editorial y cientifica de las
revistas cientificas espafiolas de la Fundacion Espa-
fiola para la Ciencia y la Tecnolégica (FECYT), con el
objetivo de obtener el Certificado de Calidad FECYT
para este tipo de publicaciones. Para ello, desde su
puesta en marcha, ha implementado los 17 requi-
sitos exigidos desde esta Fundacion del Ministerio
Ciencia e Innovacion del Gobierno de Espafa, requi-
sitos por lo demés que forman parte de los exigidos
en la mayor parte de los sistemas de indexacion in-
ternacionales.
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