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Sector

Consultoria, gestion y servicios empresariales

Area Tecnoldgica

Tecnologias del deporte

Descripcion

Investigadores del Area de Educacion Fisica y Deportiva del Departamento de Deporte e
Informética de la Universidad Pablo de Olavide tienen la capacidad de disefiar y acondicionar un
plan de entrenamiento y seguimiento tras la deteccion de las necesidades de actividad fisica de
los trabajadores de una empresa y de sus intereses, asi como tras la realizacion de un analisis
desde un punto de vista de ergonomia y de las capacidades fisicas.

Necesidad o problema que resuelve

Los expertos ofrecen un plan de entrenamiento fisico y seguimiento en la propia empresa
adaptado a los requerimientos de los trabajadores ya que se detectan las necesidades de los
diferentes puestos de trabajadores, intereses de cada uno de ellos, y analizan las capacidades
fisicas y ergonomia de cada puesto de trabajo. El problema se soluciona en funcién de las
necesidades que se van creando paulatinamente, con charlas, intervencién a través de correo
electronico, pequefias demostraciones de mejora de actitud corporal, organizacion de actividades
y /o jornadas de aglutinamiento a través de actividades fisicas y recreativas. También se interviene
sobre los habitos nutricionales mediante la propuesta de sustitucion de alimentos no saludables de
las maquinas expendedoras de comida y bebida, asi como una intervencién sobre el tabaquismo y
como sustituir esos habitos. Con esta Capacidad I+D el empresario puede aumentar el
rendimiento del trabajo sin aumentar los costes. Ademas los investigadores tienen la capacidad de
ofrecer informacién detallada de donde y como realizar actividad fisica de modo més comodo, en
la propia empresa.

Aspectos innovadores

Se trata de un trabajo individualizado y progresivo. Las actividades son planificadas desde un
punto de vista sencillo y practico, usando los recursos que la propia empresa puede modificar. Los
expertos aplican herramientas béasicas basadas en la busqueda del compromiso por parte de los
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trabajadores. Se anima al cambio desde un punto de vista interno de la empresa, facilitando vias
para ponerlo en practica de una forma sencilla para el trabajador. Los investigadores de la UPO
atienden a una necesidad de actividad fisica teniendo en cuenta diferentes estudios que
cuantifican las mejoras en el rendimiento en el trabajo a la aplicacion de actividad fisica
especifica. Hay que destacar que diferentes estudios valoran el aumento de la capacidad de
rendimiento en el trabajo en un 10% si las personas que conforman la plantilla de una empresa
realiza actividad fisica de forma cotidiana.

Equipamiento cientifico disponible

Equipamiento cientifico disponible en la Facultad del Deporte: Laboratorio de Salud y Laboratorio
de acondicionamiento fisico, dotado con los siguientes equipos: Mdviles, tales como basculas de
bioimpedancia para hallar el % graso de cada trabajador, materiales de aplicacion diversa sobre
todo de propiocepcidn como plataformas inestables, bosu, etc. Plataformas de contacto para
analisis de test de fuerza, dimanémetros. Fijas, como pdrticos de sobrecarga con sistemas
informaticos de andlisis de carga T Force. Cicloergémetros, tapiz rodante con posibilidad de
analisis de pruebas de esfuerzo, etc.

Tipos de empresas interesadas

Todo tipo de empresas que quieran mejorar el rendimiento y salud de sus trabajadores,
preferentemente aquellas en las que el absentismo laboral es mas incidente.

Nivel de desarrollo

Disponible para el cliente

Equipo de Investigacion
Rendimiento fisico y deportivo (SEJ 505)



